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� ¡Sí, como la canción de Serrat!

¿Qué es lo que no deseo más? (aunque todavía caiga en ello)

- La vorágine descendente y masiva.
- Tener necesidades absurdas como:

Necesidad de aceptación social.
Necesidad de liderazgo: perfeccionismo, querer cambiar a quien
me rodea, extremismo y dureza, ser como un general, autoritaria.
Necesidad de hacer el papel de papá, mamá, maestro, juez, crítico.
Necesidad de ayudar a otros, de sentirme indispensable.
Necesidad de seguridad material, con relación al futuro, etc.
Necesidad de afecto, cariño físico, hacerme la víctima, sentirme
querida.
Necesidad de orden y perfección externos (en extremo).

-   Temer, porque al hacerlo lo atraigo, aquí algunos ejemplos clásicos de mis
temores:

Temor a la caída, a la involución, a la inercia.
Temor a  los choques en la convivencia con otros.
Temor a la violencia verbal.

«Caminante no hay camino,
se hace camino al andar...

golpe a golpe, verso a verso...
y al volver la vista atrás se ve la huella

 que nunca se ha de volver a pisar...» �

GOLPE  A GOLPE, VERSO A VERSO

Recorriendo el laberinto de mi propia consciencia...
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Temor al fracaso, al caos.
Temor a la soledad, al desamor, al rechazo.
Temor al que dirán social.
Temor a no tener dinero.
Temor a la inseguridad, al equívoco.

- Ser masoquista, sufrir en vano.
- Torturarme mentalmente con argumentaciones absurdas.
- Pensar en el pasado (en lo que pudo ser), porque así me evado.
- Pensar en el futuro (en lo que podrá ser), por la misma razón.
- Dejar de vivir el momento presente, «el aquí y el ahora».
- Caer en estados de automático total, de olvido de mí misma, a través de la

hiper-actividad física y otros.
- Sentir la agonía de la espera por no estar haciendo lo que vine a hacer a

este planeta.
- Personalizar las cosas, identificarme con lo que me sucede, sin ver la realidad

de la situación: se trata de eventos impersonales, le suceden a miles en
esta tierra y son lecciones que se han de trascender, siendo objetivo para
con ellas.

- Atraparme en la genética. Cada vez me parezco más a mis padres y sobre
todo a aquella parte que más negué en ellos.

- La auto justificación a través de la argumentación mental.
- La autodestrucción, morir a cada instante, hacerme daño a mí misma.
- Hacerle daño a los demás, ser cruel y dura, jugar con los sentimientos de

otros, utilizar la palabra y la vulnerabilidad de mi prójimo para dañarlo.
- Tener la opción de matar a otros (aunque sea lentamente) o de suicidarme

si las cosas salen mal.
- Pelear en vano, por ganar un argumento (orgullo, ego).

¿Qué es mentira para mí?

- Que existe donde volver, aquí en la tierra.
- Que la verdadera familia es la genética.
- Que yo he escogido lo que me sucede en la vida (que soy especial).
- Que existe la casualidad.
- Que hay cosas personales.
- Que lo que niego y lo que no me gusta dejo de vivirlo.
- Que la muerte existe para aquellos seres que en su mente, corazón y

acción intentaron servir a Dios.
- Que el sexo es amor.
- Que lo impersonal implica no relacionarse personalmente con alguien (de

persona a persona).
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- La expectativa (me proyecta a algo que no existe).
- La ilusión (no me permite ver la realidad de la vida).
- El drama (no es sino una forma de llamar la atención).
- Que hay alguien culpable de lo que me sucede.
- Que existe algo fuera de mí misma.

¿En qué se resume lo que para mí es verdad hasta este momento?

- La existencia innegable del Padre-Madre Universal, que se hace presente a
cada instante a través de sus hijos y de toda su creación.

- La búsqueda y encuentro de EL aquí y ahora, arriba y abajo, afuera y adentro,
adelante y atrás; en mí, en mis hermanos y en cada aspecto de la creación.

- Su glorificación continua.
- AMAR.
- Recordarme a mí misma.
- Servir al Creador, al Cosmos, a la humanidad, a mi prójimo y a mí misma.
- La posibilidad de convertirme en un agente de liberación.
- Trascender mi genética y la multitud de personajes que hay en mi mente.
- La existencia de la pareja sólo tiene sentido a través del servicio (tercero)
- La liberación es un hecho.
- Que hay que quebrar todas las ilusiones, que hay que decepcionarse una y

mil veces de lo que se anhela y de los cuentos para que, una vez como
niños nuevamente, tengamos la oportunidad de ver la verdad de cada
situación.

- No es sino a la luz de la experiencia que se aprende la verdad de cada cosa;
hablar, opinar y juzgar al respecto es energía perdida, sobre todo antes de
haberlo vivido.

- «Todas las fuerzas trabajan juntas para el bien».
- «No puedo utilizar a mis hermanos como vía para mi suministro (de cualquier

tipo, sobretodo energético) si es que no estoy dispuesta a pagar por ello.
- Hay posibilidades que se agotan, lo que viví una vez puede ser que no lo

viva nunca más, porque los accidentes del tiempo y del espacio se encargaron
de agotar su posibilidad. Sin embargo, en los mundos moronciales seré
compensado por ello, si mi existir de aquí en adelante sea de modo tal que
determine mi supervivir.

- Dedicarme a vivir cada día con la satisfacción de haberlo hecho plenamente,
no acumular más deudas, compensar todas ellas antes de dormir... perdonar,
pedir perdón, agradecer y aceptar –sin ego,- el agradecimiento de otros.

- El Amor, la misericordia y la justicia infinitas del Padre.
- Que yo elijo como vivir mi vida, el alma en mí, sin embargo he de reconocer

que, al mismo tiempo, yo (falsa personalidad) no he elegido nada.
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- Las relaciones no son impersonales en el sentido de no relacionarme
personalmente con alguien, sino en el de hacerlo sin espera de resultado,
sin ego ni identificación (cosa que es diferente de personal).

- Yo soy la única culpable de lo que me sucede (no acusar ni juzgar a otros),
todo lo que existe no está más allá de mí misma.

- Es posible el casamiento de mi genética humana y divina.

Falta de valoración

Es muy fácil hablar de lo que no conozco, de lo que no he vivido, de lo que me
parece que otros han vivido o deben vivir y ello conlleva una falta de valoración
increíble de mi parte ¡Prestar atención!

Otros han pasado por este camino antes que yo, me han abierto la senda; en
su caminar hicieron cosas buenas, así como también cometieron errores y yo
no soy quien para juzgarlos y mucho menos para prejuzgarlos sin siquiera
conocerlos, ¿Dónde está la misericordia y el valor? ¿Dónde está además la
valoración?

 …Gracias a lo que dichas personas, hermanos, grandes personalidades
históricas e incluso desconocidos hicieron, yo no tengo ya que pasar por las
mismas experiencias y mi caminar se hace más ligero.

Lo esencial

Gracias Padre por revelarte una vez más ante mí de las maneras más
inesperadas, gracias por elevarme y por amarme y sostenerme en la gloria que
Yo Soy. Gracias por recordarme algunas de las cosas esenciales de la vida.

…¡Ser como niños! …a veces no sé qué sucede conmigo, es como si perdiera el
sentido de la realidad real…embaucada en la ilusión de lo que no es y olvidando
la importancia de lo sencillo, de la espontaneidad y de la risa que caracterizan
a un niño (al niño en mí).

El querer

Tengo miedo…, inseguridad, duda, anhelo y dicha por lo que me espera…
¡Confusión!

¿Por qué sufres...? No apagues la Luz de tu corazón.
¿Acaso no sabes que estoy contigo?
¿...Qué es lo que quieres?
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No lo sé, múltiples quereres me atormentan... si tan sólo pudiera distinguir el
querer real… unos se contradicen a los otros, pelean entre sí y me dejan más
confundida de lo que estaba antes de no querer nada…(es un decir).

¿Quién me ha dicho que los demás necesitan mi ayuda?

Yo no soy nada ni nadie para ayudar a los demás; de todas maneras, si así creo
estar haciéndolo, sería bueno analizar el móvil que me impulsa… ¿es realmente
altruismo y desinterés, es amor al servicio en sí mismo? O ¿Acaso cabe la
posibilidad de estar haciéndolo para satisfacer mi propio ego? ¡Cuidado! Nada
soy ni nada puedo por mí misma…, he de reconocer mi debilidad en lugar de
empeñarme en demostrar cuan fuerte soy…

Muy diferente es ponerme al servicio del Padre para que él actúe a través de mí.

***

¿Qué pasa conmigo?

…Yo como «ego», nada tengo que ofrecer a nadie, he de dejar de comerme ese
cuento… Ahora, mi personalidad puesta al servicio del Padre para que éste
actúe, a través de mí, es cosa muy distinta. Él es el que atrae a mis semejantes
y, si yo le permito que me use como herramienta (ser útil al prójimo), Él es
quien construye las relaciones entre mis semejantes y yo.

Si me relaciono con alguien y esa persona absorbe mi atención de modo tal que
ya no soy consciente de ello, es porque me he olvidado de mi misma.

Cada vez que me identifico con alguien, cada vez que creo ser yo quien importa
o la personalidad de con quien me relaciono, cada vez que distingo entre edad,
sexo, condición social, nacionalidad, etc., para relacionarme con alguien, debo
tener mucho cuidado porque se trata tan sólo de una relación personal, donde
la Presencia del Padre no está presente…

No debo ofrecer cosas que ni yo misma sé si voy a ser capaz de cumplir o no,
no debo comprometerme a nada o nadie en el sentido de crear dependencia,
cuando así sucede, hacer un STOP y analizar, antes de que sea demasiado
tarde, qué es lo que está sucediendo conmigo.

«¿Es la tierra que piso fértil para el desarrollo de mi ser? ¿Son las personas con
las que me relaciono las adecuadas para que ello suceda?»
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¡Padre! No quiero caer nuevamente en la pasividad y en el desaliento, en la
indecisión y en la inercia que me inmovilizan. Quiero, de todo corazón, desarrollar
el discernimiento y estado de prevención suficientes para darme cuenta de
ello. Hasta el momento, las cosas han tenido su ciclo, pero sinceramente estoy
cansada de caer siempre en la ondulación del mismo, siendo llevada como un
corcho entre las olas.

¡Sí! Durmiente con ganas de despertar… ¡Despierta, despierta a la vida eterna,
la pesadilla ha terminado!...  De ti depende… ¡Aquí y ahora! ¡Despierta al
eterno camino de ascensión que conlleva al encuentro del Padre-Madre Universal!

Muchas Gracias

Hoy comprendo que no puedo negar nada en la vida

... Porque es como si lanzara un boomerang, una fuerza de choque al universo,
que revertirá algún día en mí, como otra fuerza de choque.

¿Estoy viviendo muchas de mis negaciones? ¿Cómo mantener el balance?

He traicionado mi origen una y mil veces..., No quiero más  al traidor dentro de mí!.

¡Decisión! Debo decidir o de otro modo la inercia se lleva mi vida por delante y
me carcome la existencia dejándome sin luz, siendo incapaz de transmutar la
oscuridad que yo misma he creado.

El Camino

Si me encuentro en el medio de la nada que es a la misma vez el todo, ¿cómo
saber por dónde comenzar? ¿Por dónde empezar a caminar?

Lo primero: Buscar el camino. Este puede estar cuesta abajo o cuesta arriba de
una montaña, atravesando el río, el lago o el mar, cruzando desiertos, selvas o
ciudades.

Si consiguiera un mapa primero, sería bueno, para así tener una guía, una
referencia de como llegar al inicio del camino. Estudiarlo de antemano sería
mejor, para así conocer los cruces, los atajos, los desvíos. Pero si aún me
atreviera a ir hasta su inicio y transitarlo sería mejor todavía. Así me daría
cuenta que de la teórica visión del mapa hasta la práctica realidad de su transitar,
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hay un abismo; que aún con el mapa en mano, la experiencia es la que hace lo
vivido y no los títulos o diplomas que se puedan haber obtenido acerca de como
leer el mapa y su interpretación.

Durante el transitar me daría cuenta de que, a la luz de la realidad, todo es
distinto, que hasta la más exacta de las teorías su excepción tiene y que en el
caso del mapa también es así. Siempre habrá uno que otro detalle que al
cartógrafo se le pasó;, que los obstáculos de índole variada cambian con el
tiempo y con las condiciones que al camino afectan (lluvia, erosión, frío, calor,
etc.). Su preciso transitar depende además de la atención que al mismo yo
ponga, de la concentración en el ritmo de mis pasos y de la seguridad con que
doy cada uno de ellos para no caer ni perder tiempo innecesariamente, para no
desviarme ni perder las señas que me muestran que estoy en el camino correcto;
señas que son a veces veladas, como pistas que he de reconocer y descifrar
para usarlas como herramientas que me conducirán a un nivel más elevado en
experiencia del camino que ya me encuentro transitando.

Cuando crea haber concluido una ruta, comenzará otra y así y así en un ascender
infinito de cumbre en cumbre, de valle en valle, llevando conmigo el peso de mi
propia consciencia que se irá aligerando a medida que asciendo en el camino, a
medida que transito la ruta de liberación.

Uno que otro caminante aparecerá en el camino, juntos compartiremos,
intercambiaremos y creceremos para luego continuar cada cual a su ritmo y a
su paso. En la vía también encontraré villas, pueblos y ciudades con distintas
clases de personalidades, entre las cuales habrá seres clamando por escuchar
y recibir la experiencia de otros que parte del camino ya hayan recorrido.

Un día aparecerá un compañero de camino para trabajar conscientemente
durante el caminar, alguien que será como un espejo de mi propia imagen o
precisamente lo opuesto y así me permitirá evolucionar, alguien en quien confiar
y a quien amar, alguien en quien recostar la cabeza, siquiera por unos segundos,
para descansar.

Pero aún con todo ello, el caminar no tendrá sentido si, en el camino, no disfruto
del paisaje, de la vista, de la piedra, de la planta, de la flor, de la mariposa, del
árbol, del aire puro, del día soleado, del lluvioso, en fin, de cada detalle que la
vida me presente y que he de tomar como oportunidades para agradecer y
disfrutar, para valorar, crecer y evolucionar.

Y todo lo que pueda decir, lo dicho y lo que no, es nada, ni siquiera la más
rica de las imaginaciones puede concebir como es sino hasta el momento
en que se decida vivirlo.
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La muerte

Digiero los golpes que la vida me presenta, situaciones o relaciones que mi
alma atrae. Lloro, sufro, me lamento, me sobrepongo, tomo fuerza para
levantarme, me sacudo el polvo de las rodillas y continúo la marcha. Rectifico
el error mediante la magia del arrepentimiento y una vez más llego a la conclusión
de que «todas las fuerzas trabajan juntas para el bien» y de que TÚ siempre a
mi lado estás; agacho la cabeza en señal de reconocimiento y una vez mas
manifiesto un ¡Gracias Padre!

…Cualquiera sean los designios que a mi alma esperan, yo no soy quien para
juzgar las vías a transitar para que ello ocurra o la manera dolorosa, a mi
limitado parecer, en que las cosas se producen…

La muerte es parte de la vida y la vida parte de la muerte y he de aprender a
lidiar con ella, pero no como un hecho negativo que da final a la existencia, sino
como el hecho que permite, a ciertos seres, experimentar la supervivencia y
que marca el inicio de su carrera universal, el desenvolvimiento de todo lo que
en su alma se encontraba como anhelo.

¡Aprendí la lección Padre! ¡Gracias! ¡Gracias por la gracia divina que
en mí depositas!

Declaración

Señor, ¡a la espera estoy! ...He querido por muchos años saber cuál es mi
misión en la vida, me he creído superior, especial; he perdido energía con ello y
tiempo esperando a que algo suceda sin yo disponerme a hacer absolutamente
nada... Un día decidí llamarTe PADRE, nuestra relación se hizo cercana, dejasTe
de ser un concepto o una realidad alejada de mi cotidiano vivir para convertirTe
en mi amigo, mi compañero, mi confidente. Muchos caminos hemos transitado
juntos desde entonces, sin embargo, otros me he empeñado en transitarlos
sola y, al alejarme de Ti, he sido víctima de las circunstancias que yo misma he
creado. La experiencia de errar me ha fortalecido y ha desarrollado en mí el
discernimiento para ver la verdad de la vida y, en ella, darme cuenta que Tú
nunca me abandonaste, aún cuando Te negué o cuando fui en contra de mis
hermanos y de mí misma.

A veces sólo me acuerdo de Ti cuando tengo problemas y perdón Te pido por
ello... ¡Pero hoy quiero empezar a vivir en el gozo que da la certeza de existir
en Ti, contigo y para Ti! Quiero estar Contigo «en las buenas y en las malas» y
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dejar de ser tan egoísta de acudir a Ti tan sólo cuando hay dificultades y me falta
energía para continuar.

Hoy reanudo mi compromiso de HIJO para Contigo y de HERMANO para con
cada integrante de la humanidad.

La Atención

El sentido de la célebre frase «todo tiempo pasado fue mejor» me atormenta y
la incertidumbre del futuro también lo hace. ¡Basta ya de tanta tortura! Lo que
fue, fue y no lo puedo cambiar, tan sólo puedo cambiar mi actitud frente a lo
que me toca vivir.

Un pensamiento se produce y éste da origen a una reacción en cadena de
pensamientos que en el mundo de las posibilidades se expande… ¿Por qué
siempre exponer aquello que pudo ser y no fue? … ¿Cuál es la salida?,  ¿Dar
rienda suelta a la imaginación hasta que ésta se canse? ¿Poner un stop para
que ello no continúe? …Cuando trato de parar un pensamiento, éste viene con
más fuerza y se hace prácticamente imposible erradicarlo de mi mente… ¿Elevar
la atención, será esa la salida? ¡Sí! Poner mi atención en alguna otra cosa que
también me interese y que sea de mayor utilidad  a la circunstancia que me
encuentro viviendo.

¡Manos a la obra!

En gran medida muchos de mis miedos se han esfumado

¡Gracias Papaíto!   Comprendo realmente por primera vez lo que es que «nunca
me va a faltar nada»… Te agradezco infinitamente por el suministro que hasta
ahora me has enviado, a través de mis padres, de mis hermanos y de un sin
número de vías que muchas veces no tomo en cuenta, pero que al fin y al cabo
debo reconocer que de Ti se trata, actuando a través de otros para que a mí no
me pase ni me falte nada.

«Miedo económico» y «miedo a estar sola»… Ya sé lo que es superarlos, no
permitir que me afecten nuevamente; siempre van a estar allí, pero no deben
paralizarme sino que he de estar consciente de ellos para que pasen a través
de mí, como si un medio transparente yo fuera.
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Siempre del otro lado

En un restaurante, donde había una mesera, ahí estaba yo sentada a la mesa,
exigiendo buen servicio, rapidez y amabilidad.

En una casa, donde había una empleada, ahí estaba yo, pidiendo un plato de
comida caliente, mi ropa limpia y bien planchada, la casa ordenada y aseada.

Jamás tomé en cuenta al que lava los platos, al que limpia los baños, al que
recoge la basura… ¿Dónde estaba yo? …Siempre del otro lado.

Hoy agradezco haber tenido la oportunidad de haber visto y experimentado las
dos caras de la moneda y agradezco por todas las veces que, en el pasado,
alguien hizo las cosas por mí. Así mismo, pido perdón por no tomar en cuenta
cuando el restaurante estaba lleno, cuando quien me servía estaba cansado o
simplemente sin ganas de hacerlo y cuando creí que por estar pagando tenía
derecho a exigir del otro cuanto yo quisiera… ¡Como si el precio económico
fuera realmente el precio de ello! …Hoy reconozco cuán equivocada estuve…

La nada, el vacío

Han pasado casi tres años y si alguien me hubiera dicho en ese entonces que
iba a llegar hasta donde hoy me encuentro, con todo lo que ello implica, jamás
le hubiera creído… Hablo de un momentum interno que no sé ni cómo explicar.
Estoy atrasada (rezagada), lo sé, pero al mismo tiempo se ha hecho tanto y
por otro lado hay tanto por hacer. Ya no quiero que la agonía me tome, busco el
punto medio y por lo menos ahora sé que éste no se encuentra ni en el pasado
ni tampoco en el devenir, ¡Está en el presente!. ¡Sí, estar en el presente!, El
lugar no importa, las circunstancias externas menos aún y en dicho sentido, el
tiempo tampoco es importante porque no existe. ¡Se trata del eterno y para
siempre presente!

¿Dónde estoy? No lo sé..., ¿Será en la inercia total o a un paso de las puertas
del paraíso? …No hay suelo, techo ni paredes, ni visión, ni tacto, ni oído, ni
olfato, ni gusto… Todo me da igual y no me preocupa nada más. Las ilusiones
se han quebrado, mil y una decepciones han tocado mi existir, barriéndome de
la faz de la tierra. No hay donde recostar la cabeza… ¿Es la nada? ¿Es el todo?
…No lo sé, pero sea lo que sea me permite reflexionar y capitalizar cada una de
mis experiencias para empezar otra vez de cero y esta vez no a ciegas, sino a
la luz de todo lo vivido y experienciado.
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Confío en Ti Padre, ésta vez me muevo por la fe… En Tus manos encomiendo mi
cuerpo, mi alma y mi espíritu. Muéstrame el siguiente paso…, la revelación…
Espero estar presente para verla.

Gracias

Reflexión

¡Padre! Te agradezco infinitamente por la vida que en mí depositas;
aprecio de corazón la oportunidad de servicio que hoy me brindas.

Sé que mi mente interfiere, juega conmigo haciéndome pensar en el pasado
(que quisiera cambiarlo), en el presente (criticándome, haciéndome dudar de
Ti y de mí misma) e incluso en el futuro (lo que me gustaría o no vivir)… Pero te
pido que me muestres el camino, como hasta el momento lo has venido haciendo,
aunque muchas veces me haya negado a seguir la ruta que Tú me señalabas,
prefiriendo hacerle caso a mi terquedad y al separatismo.

Mucho me he quejado y lo sigo haciendo, pero en el fondo de mi corazón reconozco
que todo lo vivido me ha hecho crecer; la experiencia me ha permitido traspasar
umbrales, que aún de estar abiertos en un pasado, no me hubiera atrevido a cruzar
jamás. Hoy me paro frente a ellos y agradezco porque contigo de la mano voy
hacia metas no-imaginadas, hacia abismos insondables a los ojos de muchos, pero
a los míos, voy hacia Ti; el retorno ha comenzado y me siento feliz por ello.

¿Por qué seguir sufriendo? ¡No hay más razón para ello! La vida es una e
indivisible…Tú eres misericordioso Padre, somos tomados en cuenta por lo que
en el corazón llevamos, sin importar los logros alcanzados externamente…
Nacimiento y muerte no son sino los dos extremos de un mismo ciclo, ambos se
tocan. La vida se recrea y se transforma y a través de la supuesta muerte da
paso a nuevos estados de vida.

Nos encontraremos nuevamente en el camino, ¡no lo
dudes siquiera!  Y cuando ello suceda, quizás seas tú
el que me dé una mano, así el Intercambio Rítmico
Balanceado habrá consumado su proceder y el ciclo
se habrá cerrado.
¡Gracias, me diste mucho! Nos conocimos, crecimos
juntos y llegó el momento de separarnos, pero tan
sólo momentáneamente, o debo decir aparentemente,
porque en unidad permanecemos. Te Amo, muchos
errores cometimos juntos, pero ello es lo de menos
¡Apelemos a la magia del arrepentimiento y  a la
misericordia divina!
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Te extraño, nos vemos pronto, no pierdas esta
oportunidad; no te preocupes, estoy bien y lo voy a
estar y recuerda: nadie puede hacer por ti lo que no
quieres hacer por ti mismo.
¡Ah! …Por si acaso, todavía no ha terminado; es más,
ni siquiera ha comenzado.

***
Quizás las palabras se las lleve el viento, quizás me olvide
de la secuencia de lo vivido, quizás no recuerde las
facciones de tu rostro, pero la sensación de lo logrado
juntos en presencia, en ausencia y en absolencia
permanecerá para siempre jamás. ¡Eso no lo olvidaré!
El recuerdo de la Unidad que tú y yo somos, por más
mínima que sea, lo llevo hoy y lo llevaré por siempre.

Muchas gracias, juntos lo hicimos y juntos lo
seguiremos haciendo…

Recuerdos y más recuerdos me atormentan, pero ellos no son sino la sombra que
no me permite ver el matiz real de cada cosa… ¡Padre! Quiero ser lo suficientemente
fuerte para ver la verdad de cada cosa, de cada situación, de cada relación… Al fin
y al cabo me permitiste reconocer que no hay sino un Amor en la Vida y éste es el
«Amor a la Vida» (Ser o no Ser) y ello implica estar vivo, aquí o allá, pero estar
vivo.

Quizás la pregunta que ahora queda es: ¿Qué es realmente estar vivo? …¿La
respuesta? …Quizás la sepa, quizás no, pero lo importante es el hecho de
hacérsela y no la respuesta que se obtenga; lo importante es el proceso que
implica el planteársela y no la respuesta en automático que no quiere sino
evadir la verdad.

¿Quién me entiende? A veces, ni yo misma…Ciclos y más ciclos, contradicciones,
ilusiones, frustraciones, desaliento, esperanza, luz, verdad…

¿Será todo ello el proceso para conquistar el pilar de la templanza? …Templanza-
templarios, ¿quienes son los templarios?

…Templanza-templo ¿Cuál es el templo? ¿Hay que construirlo acaso? …Templo-
tiempo ¿Existe el tiempo? ¿No es éste sino la percepción finita e imperfecta de
la realidad finita, perfecta, eterna y universal? ¿Quién determina a quién? ¿Yo
al tiempo o el tiempo a mí? ¿Será quizás mi percepción de los hechos y de la
realidad (verdad) la que mida el paso del tiempo para mí? ¿Será quizás tal

Paz, tranquilidad, anhelo…
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percepción la que me permita alcanzar realidades cada vez más verdaderas, infinitas
y perfectas?

Soy un ser humano, tengo la posibilidad de cambiar las circunstancias de vida
que me rodean y la percepción que tengo de mi realidad… ¿Cómo?, ¿Cómo que
cómo? …¡Haciéndolo!…

Primero: decisión
Segundo: reconocimiento
Tercero: atrevimiento
Cuarto: dar el paso
Quinto: método

Lo que viene después se irá revelando paso a paso, por supuesto que requiero:
constancia, perseverancia, amor a la verdad, amor al orden, amor a la luz, amor al
servicio, amor al amor y muchas cosas más; más por hoy, suficiente ha sido.

Gracias, Tú eres la Vida, pero primero el camino y segundo la verdad.

Templanza y verdad, verdad y templanza, ¿Cuál es la relación? ¿Será la vía de
la templanza la misma que a la verdad conduce?

Conversando Contigo, Padre

Escucho tu voz a través de mi hermano y ésta se convierte en una invitación y
ésta última, a su vez, en clamor para que pueda ser capaz de discernir y divisar
la magnitud del plan de la creación; a la luz del vislumbrar de esta realidad, el
sentido del querer desaparece y me invade un sentido de responsabilidad sin
límites que me hace sentir vergüenza de la insignificancia de lo que me
sucede…Comprendo que yo no soy importante sino a la luz de mi función para
con  los demás (¡Qué ironía!) y que podría tratarse incluso de toda la humanidad.

Pido perdón porque poco intuyo de lo que en realidad sucede, mi sentido de la
percepción es tuerto, no concibo ni en la imaginación lo que en realidad de
realidades ES. Pero, más allá de mi limitada visión, está la fe que tú me donaste,
la cual se transforma en un deseo inconmensurable de servirte y de glorificarte,
pero esta vez, de verdad verdad, en utilidad a mis hermanos.

Aunque sea un granito de arena lo que tenga para dar, considéralo desde ya tuyo…
Mil demonios viven dentro de mí y sé que antes de aportar cualquier cosa, tendré
que liberarme de ellos. Sé que lo que me espera no es fácil, pero creo que mi
intención es sincera aunque mi atención me traicione una y mil veces.

En fin, a veces las palabras sobran, sólo resta decir: Gracias, muchas gracias.
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¿Estoy siendo consecuente con lo que deseo?

Es tan fácil decir y hacer cosas que ni siquiera pienso antes de decirlas o
hacerlas, es tan fácil caer sólo en los social, hay tantas cosas que son tan
fáciles y a la vez placenteras… Quizás el punto sea, no que ello es bueno o
malo, sino tan sólo ser consecuente con lo que quiero y decido, sin hacer
publicidad de ello.

Aceptando la vulnerabilidad

Los sentires y los pensares están, pero no verbalizo las palabras y mucho
menos las transcribo… ¿Por qué? ¿Tengo miedo? ¿De qué? No lo sé…Desearía
que «aquello» entre en mí, que me toque, que me envuelva con su magia, pero
por temor a ser vulnerable, a que los demás me hieran y vean mi debilidad, he
creado una coraza que me protege, que no permite que a mí entre nada, ni
siquiera lo que es bueno.

Llegó pues el momento de entregar el libre albedrío que me fue dado, de
renunciar al derecho a veto. ¡Soy vulnerable otra vez y lo acepto!

                                    Gracias Padre.

El Orden verdadero

¿Por qué me desvío del orden de cada cosa y del movimiento organizado? …Es
muy simple: todavía tengo miedo a lo desconocido y de ser así, de ser este el
motivo, acabo de tomar una decisión: la de saltar una vez más al abismo y
entregarme a la nada, ésta es la única manera. Muchas veces me he propuesto,
a mí misma, no permitir que el miedo me tome más y que éste rija mi vida,
pero sólo puedo decidir así hacerlo en la vida del día a día, en el paso a paso del
camino… Sería muy bueno, va a ser muy bueno, si pudiera dejar de hacer
planes, de hablar y de hacer publicidad acerca de lo que quiero hacer, porque lo
que atraigo con ello no es sino debilitar mi fuerza original.

¡Padre! Aprecio muchísimo la oportunidad que me has dado de ver una vez más
que no pertenezco a este lugar, que me corresponde estar junto a Ti y que
tengo que hacer un esfuerzo diario por alcanzar aquello que deseo.

Ya no quiero herir a nadie más, por favor, permíteme trascender esta situación,
permíteme ver el flujo y reflujo de los dones que la vida prepara cada día para
mí y para mis hermanos.

Muchas gracias por todo. Me gustaría mucho poder percibir cual es el siguiente paso.
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Habla menos y haz más

¿Por qué soy tan terca? …Cuando cometo un error, ya no tengo la
protección de mi propia ignorancia, ya que la mayoría del tiempo sé
perfectamente bien que lo que estoy haciendo no es para nada bueno, pero aún
así lo continúo haciendo…¿Por qué?

La verdad es que estoy esperando un resultado de lo que estoy haciendo, por
ejemplo: hago un comentario a alguien sobre una tercera persona, para que
ese alguien le diga algo a la tercera persona. La mayor parte del tiempo, ese
alguien no hace lo que yo espero, claro, ¿cómo podría saberlo? Y encima me
molesto. Además, estoy mal calificando la energía y el verbo y con ello gano
fuerza de oposición en mi contra y lo peor de todo es que tomo el nombre de mi
hermano en vano y por ende el de Dios.

Tengo que tener cuidado con el poder que mal uso o desperdicio, el poder sólo
debe ser utilizado con amor.

«Yo Soy el escudo de Luz en el Poder del Amor Divino»

Decisión y Discernimiento

Todo en la vida es producto de la decisión, paso a paso, y producto del
acto de discernimiento.

¿Cómo ser pacífico en un mundo de violencia? …La tendencia es ser
violento también… Sólo decidiendo puedo llevar paz a otros y a mí mismo, sólo
mediante el discernimiento puedo ser capaz de reconocer y darme cuenta cuando
un elemento violento está surgiendo dentro de mí, a veces de forma tan sutil
que no lo noto hasta que es demasiado tarde.

¿Cómo llevar orden a un mundo de caos?
¿Cómo llevar luz a un mundo de oscuridad?
¿Cómo llevar amor a un mundo de temor?

¿Es realmente mi tarea hacer aquello? ¿O debo permitir que tales
elementos fluyan a través de mí? ¿O quizás, debería, simplemente, encontrar
estos elementos fuera de mí mismo, en mis hermanos? ¿Será cada una de las
cosas mencionadas una consecuencia de la otra? …¡Piénsalo!

¡Este es un viaje del que no hay retorno!
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Un punto de partida

Vivimos tan sólo una realidad virtual... la verdad es que nunca dejamos
el hogar universal; que todavía estamos allí en la mente todo poderosa y creadora
del Padre y Él está dentro de nosotros. No hay nada que ver, oír, decir, sentir,
oler, hacer, pensar, no hay nada que temer sino las propias creaciones y
negaciones.

No hay nada afuera, sino la manifestación de mí mismo… ¿Qué es lo
que estoy programando en dicha realidad virtual? ¡Se trata de todo un holodeck
a mi disposición!… ¡Todo parece tan real! Pero no lo es… ¿Qué hacer? ¡Qué
hacer!

1. Poner límites a las habilidades de creación, crear sólo cosas útiles.
2. Instalar el programa preventivo de no-lesión, para que a la mínima

señal de peligro, el programa que esté corriendo sea discontinuado.
3. Desarrollar un sistema de alarma que avise cuando haya algún

peligro.
4. Dejar los programas de recreación para ser usados en el momento,

tiempo y circunstancia adecuados.
5. No identificarse con lo que se ve, oye, siente; recordar que se trata

de una realidad virtual, es como un juego.
6. Chequear la computadora cada cierto tiempo para que no haya

ningún problema cuando los diferentes programas estén funcionando
(software), también chequear el hardware cada cierto tiempo.

7. Instalar un programa antivirus.
8. Recordar que el programa funciona tanto como yo quiero que así

lo haga; siempre depende de mí el discontinuarlo o no.
9. Tomar en cuenta que una señal venida de afuera (aunque virtual

también) puede reprogramar lo que yo programé antes y hacerme
creer en segundas, terceras, cuartas, etc., realidades virtuales,
¡cuidado!

Si nada de ello es real, ¿por qué la necesidad de estar dentro de una
realidad virtual? …

- Para experienciar, sólo para experienciar, ¡la experiencia hace la
diferencia!

- Para saber aquello que es posible, para vivirlo como si real fuera y
obtener la maestría de ello y así prepararse para ser capaz de
asistir a otros cuando pasen por tal experiencia, de la misma manera
que yo estoy siendo asistida ahora.

- Para adquirir consciencia de mi propia divinidad, de la realidad del
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hogar universal. Uno sólo puede saber dónde se encuentra cuando
toma distancia en tiempo y espacio de tal lugar, ya que cuando se
está cerca, es imposible vislumbrarlo y apreciarlo con objetividad.

Esto es todo por ahora.

Conoce la verdad y ella te hará libre

Es muy importante conocer la verdad de cada situación, para así no
creer en las cosas simplemente porque alguien me las dice o porque mis sentidos
externos me están mostrando que una situación supone ser de cierta manera y
no de otra.

Conocer la verdad de cada situación implica analizar las cosas, hacer
una crítica constructiva de lo que me está pasando, de lo que me encuentro
viviendo. Con ello no quiero decir «juzgar», porque yo no soy nadie para así
hacerlo, a mí no me corresponde evaluar los resultados de ninguna situación, a
mí no me concierne determinar si algo es bueno o malo, sino tan sólo conocer
qué es lo que está pasando para así tomar una decisión y escoger… ¿Qué cosa?
Ninguna de las cosas que  estoy viendo o viviendo sino el camino medio, ya que
ninguno de los extremos es el correcto.

«Yo Soy la revelación de la verdad que
 unifica, clarifica, transmuta y cura»

«Por sus frutos los conoceréis»

¿Cuáles son los frutos que estoy preparando para entregar a mis
hermanos? ¿Cuál es la siembra que estoy haciendo para que otros recojan la
cosecha?

«El árbol que no da frutos es cortado de raíz y su madera utilizada para
alimentar el fuego».

…Yo puedo hablar de lo que quiera o tener una cantidad enorme de
teorías en mi cabeza. Pero, ¿qué es lo que dicen mis acciones acerca de mí
misma? ¿Qué es lo que estoy sintiendo y pensando? …Cuando un evento se
presenta, ¿permanezco en el nivel teórico o paso al nivel del conocimiento,
aplicando  los conceptos que llevo en la mente?

Piénsalo, ¡deja de filosofar acerca de la vida y vívela!
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¡No ver la paja en el ojo ajeno sino la viga en el mío!

Yo no tengo derecho a opinar acerca de otros, sobre todo si primero no
me he puesto en su lugar, si yo hago las mismas cosas pero no las veo y sin
siquiera saber de lo que estoy hablando.

Sólo hablar cuando me sea solicitado y aún así, pedir siempre la guía
del Padre en mí.

Encanto, ensueño

Padre, permito que tu música celestial me transporte y soy llevada a
través de ella a aquel mundo de magia donde todo es posible, en donde lo que
anhelo y quiero, existe; en donde hay perfección, hermandad, verdadera amistad,
amor, comprensión; en donde no se esperan resultados pues existe plenitud en
el hecho de estar accionando al  servicio del plano superior; sin egoísmos ni
envidias; donde es un gozo servir al hermano; donde es un gozo servir lo propio
para que el otro tenga, para que el otro haga; donde no hay noción de «lo tuyo
y lo mío» porque prevalece la consciencia de que somos UNO.

Quisiera permanecer para siempre en el estado de éxtasis y excelsitud
al que tu música me brinda, pero comprendo que el deber viene primero y que,
por más duro que parezca, es lo que tengo que hacer y te agradezco por tal
oportunidad… Mientras tanto, permanezco escuchando las notas que me llevan
de vuelta a casa…

¿Qué es el Cuerpo de Reserva del Destino?

¿Tiene algo que ver con el Cuerpo de la Finalidad del Destino? ¿Cómo
prepararme para ser parte integrante de ese cuerpo de seres de orden, luz y
amor? ¿Cómo colaborar con ellos aún no siendo parte del mismo?

Durante ya mucho tiempo me he movido y viajado sin una ruta específica,
pero ya llego la hora de hacer las cosas en un nivel de coordinación con el
Cosmos, ya es tiempo de comenzar a vivir en el nivel de unidad, del cual formo
parte y dejar de actuar tan sólo por mi cuenta. ¡Necesito ayuda! Hoy la solicito
y me pongo a disposición para asumir el nivel de actividad real que me
corresponde en saber, pensar, sentir, decir, hacer… ¡Aquello que realmente me
toca en la vida!

Aprecio mucho la asistencia que me ha sido dada a lo largo de este
tiempo; reconozco en ello la mano cósmica y me inclino en señal de
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agradecimiento al Padre, al Hijo y al Espíritu, también al Ser Supremo, a los ángeles
y arcángeles (en especial a mi ángel de la guarda), a toda la jerarquía de seres de
luz, a los maestros ascendidos y a todos aquellos que alguna vez han vivido o
servido en esta nave-cárcel-escuela planeta Tierra y consiguieron la liberación de
ella. A estos últimos les pido especialmente ayuda, ustedes conocen mejor que yo
las tentaciones de este mundo, los conflictos que siento dentro de mí, la experiencia
de debilitarse  después de sentirse la persona más fuerte sobre la faz de la tierra,
la pérdida de la meta y del momentum para realizar las cosas propuestas… Los
monstruos que viven dentro de mí producto de mis propias creaciones, el temor, el
deseo, la inseguridad, el dolor, la decepción, la ilusión y todos esos factores que no
me permiten hacer lo que tengo que hacer: mi contribución al plan de la creación.

¿Cómo coordinar las cosas? Cuándo planeo algo, cada vez que hago
una proyección acerca de cómo las cosas van a ser, me decepciono y la vida me
golpea… ¿Por qué es así? ¿Será que estoy esperando demasiado de ella? ¿Es
quizás que, al así hacerlo, me estoy saliendo del esquema de veinticuatro horas
que me he propuesto? …Estoy confundida y la confusión rota y rota entre mi
mente, mis emociones y mis acciones…

Trato de seguir el ejemplo de hermanos mayores. ¿Será que quizás
estoy intentando imitarlos? …De ser así, realmente debería probar mi propia
forma y ver la manera en que voy a asumir y vivir mi propia vida. He de recordar
que la mejor manera de hacer las cosas es mi manera. Una cosa es seguir el
ejemplo, pero otra muy distinta es copiar e imitar algo que no está asimilado
en mí y que cuando otro lo recibe lleva el sello de falsedad consigo.

Una vez más llego a la conclusión de que hay un traidor en mí, ésta es
la única explicación para realmente comprender lo que está sucediendo
conmigo… ¿Por qué si quiero decir o hacer algo, simplemente no lo consigo o
termino diciendo o haciendo justamente lo contrario a lo que me he propuesto?
Estoy realmente harta y cansada de esto…

- Vine aquí para continuar con algo, ¿lo estoy haciendo?
- Vine aquí para asumir mi propia vida, comenzando desde el nivel

externo, ¿lo estoy haciendo?
- Vine aquí para declararme, ¿por qué no lo hice desde el primer

momento?
- Vine aquí para obedecer el orden divino, ¿por qué estoy todavía en

desorden?

Realmente quiero que terminen todas las ilusiones que me hacen creer
que las cosas son de una manera cuando en realidad no lo son. Quiero que tan
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sólo permanezca la única ilusión válida en este mundo: el posible encuentro con el
Padre-Madre y el retorno al Hogar Universal.

En esta oportunidad también me recuerdo a mí misma que no soy
importante por lo que yo soy, sino que es sólo a través del servicio que presto a
otros que soy tomada en consideración… ¿por qué entonces quiero tanta
atención, si ni siquiera estoy haciendo algo para ganarla y merecerla?

He de reconsiderar mis móviles de vida y una vez más  comenzar desde
el inicio.  Gracias.

La Atención

La única manera de centrarme y concentrarme es a través de mi atención.
Podría permanecer justificando mi inactividad  a lo largo de la eternidad, pero
la verdad es que no puedo culpar nada externo a mí misma por lo que me
sucede, la causa de todo lo que me sucede vive dentro de mí misma…

He de tener cuidado con el hecho de dispersar la atención a través de:
- Hablar demasiado
- Pensar demasiado
- Distraerme con las impresiones que el mundo exterior ejerce sobre

mí a través de los cinco sentidos. ¿Cuál es el sentido que me está
traicionando?

Mi nombre

Cuándo me pregunto cuál es mi nombre, ¿qué es lo que realmente
quiero saber? ¿Es posible que lo que estoy preguntando sea cuál es mi identidad
cósmica? ¿Dicha identidad tiene algo que ver con mi función en la vida?

Estos cuestionamientos aparecen en mi mente y llego a la siguiente
conclusión:

Nombre = Identidad Divina = Función ⇒ el atributo del  Padre que
quiero manifestar en el planeta, como voluntario, como su representante al
servicio de mis hermanos.

El verdadero poder

El verdadero poder es el Poder del Amor y éste último no es sino poder
atómico, cuya reacción en cadena da lugar a la creación de mundos y universos.
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El poder sin Amor produce el efecto contrario, destruye mundos y cuanto
en ellos hay.

Puedo elegir el Poder del Amor o el amor al poder, es mi opción.

He de centrarme y concentrarme

Dispersión, distracción… ¿Qué es lo que está sucediendo?
…Debo romper las barreras del medio ambiente -clima y sistema-  y también
las de la mentalidad –idioma y nacionalidad-.

El Orden empieza en mí…

¿Por qué me rodean circunstancias de desorden en las que creo  desmoronarme?
…Simple, la presencia que cargo es ordenadora en la medida que procuro lo
correcto y lo verdadero de cada situación… Pero cuando mi personalidad se
extralimita, se desespera y ve dicha situación de desorden como algo negativo,
sin tener motivo para así tomarlo, lo que quiero decir es que, cuando yo (ego)
piensa / siente que tiene algo por hacer, las cosas no funcionan, todo me
aprisiona porque en vez de dejar que el fluir natural tome lugar, fuerzo y produzco
lo contrario.

Sería bueno que salga del evento que me está atrapando, a mí no me
corresponde decirle nada a nadie, ni mucho menos cómo debe actuar. Vine
para hacer una acción que, por colocar mi atención en otras cosas, no estoy
haciendo.

¡Re tomar la línea correcta sería muy bueno!

El Orden de la vida

¡En que formas misteriosas actúa el Cosmos! Existe un orden, un nivel de
conexión entre un ser y otro, aparenta ser una relación meramente externa,
circunstancial, pero no lo es…

¿Por qué si existe un ordenador, la vida de muchos es un desastre? Algunas
posibles razones...

-     Someterse al orden es voluntario.
- Existen ciclos, eventos y programas que nos afectan.
- El verdadero orden no tiene mucho que ver con el concepto que

tenemos de orden; nuestra visión es limitada, temporal, sólo
podemos opinar parcialmente.
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- El programa más peligroso, -si las cosas salen mal me suicido; si
alguien se mete conmigo, lo mato-, sigue en marcha.

¡Basta ya! Todos los seres humanos pasan alguna vez por un estado de crisis
que revela ambos aspectos, no se necesita llegar al extremo para estar
quitándose la vida y matando a otros… ¡es tan fácil morir de a pocos! A veces,
una palabra, una actitud, un sentir basta. Conocer el punto débil de mi prójimo
y atacarlo con una palabra es matarlo, emanarle toda mi negatividad también
lo es. ¡Es tan fácil!

¿Qué hay del programa opuesto? …Elegir una economía de paz en lugar de una
de guerra…los gobiernos gastan millones en una carrera armamentista en la
que buscan el poder de destrucción. En mí funciona de la misma manera, toda
mi energía se va en el programa suicidio-asesinato-muerte, así sucede cada
vez que atento contra alguien y contra mí mismo.

¿Cuál es la decisión más importante que tomé este año?
…¡Elijo vivir! …¡Yo Soy la resurrección y la vida!

Me ofrezco como voluntario a tu servicio,
 Muéstrame el camino.

La clase

¡Qué difícil resulta aceptar a los de mi clase! Los encuentro y los reconozco y los
sostengo hasta internamente, pero cuando del diálogo se trata, ¿qué sucede
conmigo? …¿Inseguridad, miedo al que dirán, sentido de superioridad?
…Exactamente no lo sé, pero sería bueno que deje fluir las cosas, que me atreva a
hablar y pida la orientación de mi Ajustador del Pensamiento, de Tu presencia,
Padre.

¡Hay tantos que necesitan tanto! Yo, por mí misma, nada puedo darles, pero Tú, a
través mío, yo sirviendo de instrumento a mis hermanos… ¡Cuánto por hacer hay!

Me quedan dos días en el mismo ambiente que éstos jóvenes (aunque algunos
se comporten como viejos, incluida yo misma), no los quiero desperdiciar y te
pido orientación, mucha orientación.

***
Padre: todos duermen, traigo conmigo la Bendición de los Hijos del Corazón
Diamantino, ¡haz que le llegue a mis hermanos! ¡Haz que estos seres reciban
la radiación de energía suficiente para ir siempre hacia adentro, hacia arriba y
hacia adelante! Permíteles ver Tu Luz, dales el discernimiento necesario para
que la vean, báñalos con  tu misericordia.
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Acudo especialmente en nombre de uno de ellos a Ti. Por favor ¡Libéralo! ¡Otórgale
la verdadera Justicia, la verdadera Verdad y Misericordia! Que el orden llegue a
cada una de sus vidas y adquieran la capacidad de verlo, interpretarlo, adherirlo a
sí mismos y manifestarlo.

¿Qué es lo que estoy buscando?

¿Qué es lo queá realmente está buscando el ser humano? Nacemos, es
un hecho. Al hacerlo, además, recibimos un programa genético muy diferente
de la pureza y arquetipo original. Luego somos educados y con ello, otro programa
se introduce en nosotros y, con él, el sentir de búsqueda de metas equivocadas
de vida o por lo menos el camino errado para así adquirirlas.

Veo a los seres de mi generación buscar desesperadamente algo más en sus
vidas, ¿pero qué es ese algo? …En su transitar por la vida, se meten en
problemas, atraviesan obstáculos, superan conflictos y contradicciones hasta
que clarifican su meta y buscan otra vía: la verdadera… ¡problema, no la
encuentran! …¿Quién realmente sabe cuál esta vía es? …Hay un costo grande,
no todos clarifican dicha meta y éstos se quedan vagando en el mundo de la
inconsciencia, dañan su mente, su cuerpo, sus emociones… drogas, alcohol,
relaciones destructivas y consumidoras de la energía… hay otros que salen de
los vicios pero para formar parte del grupo con las metas equivocadas (tan sólo
materiales) nuevamente.

Escucho historias que revelan la frustración, la agonía, la desilusión…y ello me
hace sentir que llevo el peso del mundo a cuestas…tres generaciones me
aprisionan, una que no acepto, otra que de mí depende porque pertenezco a
ella y una tercera a quien me niego a servir.

¿Dónde está el problema? ¿Qué sucede realmente? …Silencio, dolor,
desesperación… ¿Dónde están las respuestas? ¿Dónde está la verdad?
…¡Necesito ayuda! ¿Cuál es la salida?

Si no existe nada más allá de mí misma, si no tengo nada que decirle a nadie, si
todos somos pequeñas unidades o totalidades, entonces, yo estoy sola en este
mundo y al mismo tiempo estoy más acompañada que nunca… Si esto es así, en
mí están todos los conflictos que creo ver en los demás. Todas las contradicciones
están en mí, los problemas y los obstáculos todos, pero también las soluciones. En
tal sentido, sería bueno dejar de poner mi atención en lo irreal, en aquello que está
fuera de mí… ¡Aceptarlo sí! Porque es el mundo en el que vivo y si lo niego, vendrá
más fuertemente a mí, pero no he de darle poder sino al único poder verdadero: el
Poder del Amor Divino que en mí y en cada otro ser humano yace.
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Reflexión

Una y mil veces te he pedido disculpas por el desánimo que muchas
veces me acompaña… Quizás sea un reflejo mecánico, quizás un sentir de
fracaso de mi responsabilidad, quizás un pensar... Pero, de hecho, tu misericordia
antecede inclusive al error potencial.

Hay muchas cosas que en mí no funcionan, por un lado decido aceptar la
vulnerabilidad de la vida pero por otro lado manifiesto una dureza e
inquebrantabilidad que carcomen esa vida… Me he cerrado tanto, que ya no sé
cómo actuar con personas de mi edad, ¡mi niño y mi joven quedaron en el
olvido hace tanto tiempo! …Se trata de disfrutar de la vida, de tomar los frutos
que ella me entrega cada día para compartirlos con los demás.

¡Necesito tu guía Padre! Muéstrame de a pocos quiénes son los integrantes de
mi clase, de manera tal que los pueda ir aceptando; pero antes de ello, es
necesario que los reconozca  y de hecho, algunas veces ya ha sido así…

Muéstrame el camino, yo sé que la parte personal está marchando sobre ruedas,
distingo los puntos a ser trabajados y, aunque postergándolos, consigo hacerlo;
pero, ¿qué hay del equipo? Existe una evolución de grupo y sólo en la medida
que otros estén bien, yo también lo estoy. ¡Ya estuvo bueno de egoísmo, ahora
toca altruismo!

Conozco seres, me relaciono personalmente con ellos y otra vez el egoísmo
surge, no estoy pensando en el ser sino en la personalidad… Eso mágico que
creo ver en el otro y el otro en mí, no es sino Tu presencia Padre, sin Ti haciendo
de puente unificador, las relaciones son infernales… Lo sé y plantear esto de
antemano, antes de iniciar cualquier relación, sería estupendo.

¿Cómo compatibilizar la vida personal con el servicio
impersonal?

¡Siempre en el mismo dilema! A veces, creo que me engaño a mí misma, que
en realidad nunca he servido ni pretendo hacerlo, sino que uso este camino
para huir de una realidad que no acepto… Otras veces, me siento en unificación
con el universo, con capacidad de enfrentar todas las batallas, todos los temores,
todas las contradicciones y cuando así sucede, sirvo a mis hermanos, de mí la
unidad fluye, aceptando y reconociendo Tu unidad y llevándola a la práctica. En
tales momentos, un sentir de agradecimiento me aborda, un sentir de plenitud,
de realización.



69

¿Cuál es mi verdadero yo? Aunque evidente parezca, ¡me es tan difícil estar en él
todo el tiempo! …Y me pregunto: ¿qué necesito para hacerlo? …Y me respondo:
necesito personas que así me lo recuerden, hermanos, pero más que eso aún:
amigos, buenos amigos…pero en la soledad, nada logro ni nada llega a mí, soy
un ser social, así que manos a la obra en la  verdadera socialización, la relación
con otro ser humano.

Soñando despierta

A veces sueño y veo un mundo perfecto, de unidad, paz, alegría, plenitud,
contentamiento, orden, luz, amor, etc., etc. Sueño que dicho mundo ya está
aquí, que todos somos hermanos y que en él vivimos sin pelear, realizados en la
presencia y voluntad divinas. De pronto me despierto y sorprendida aprecio
que en realidad dicho mundo ya está aquí, que es parte nuestra desde hace
mucho tiempo, pero que en mi dormitar, al poner la atención en las cosas
externas, no lo había notado. Me doy cuenta de que su manifestación depende
de la medida y de la frecuencia con la que yo acceda a él… ¿cómo? ...simple:

-   Que haya un mundo de paz y que la paz comience conmigo.
- Que haya un mundo de amor a través de la manifestación del

Amor Divino en mí.
- Que trate yo de ser perfecto como mi Padre en el cielo es

perfecto.
- Sea yo la alegría en el lamentar y pesar de cada uno en esta

Tierra.
-   Sea yo la satisfacción plena de todo lo que tengo, sobre todo de

las riquezas celestiales.
-  Sea yo el Contentamiento Divino por todo lo que me sucede a mí

y a mis hermanos.
-   Sea yo soy el orden que transmuta el caos.
- Yo soy la luz que ilumina la oscuridad de mi mente y

subconsciente y que actúa como guía en el caminar de mis
hermanos.

«Yo Soy»

Sol de la mañana, sol del amanecer
tú que eres la Luz de este mundo,
tú que a todo le das vida,
tú que haces llegar tus rayos a cada rincón,
tú que calientas hasta el más frío de los lugares,
llega a mí.

Al Sol
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Hazme notar tu presencia para estar presente para otros,
hazme notar tu luz para hacer de guía para otros,
hazme notar tu calor para transmitir el calor fraterno
a mis hermanos.
Tú eres constante, nunca fallas.
Te sostienes, nunca sucumbes.
Contienes en ti el paso del tiempo,
el ciclo perfecto a través de ti es manifestado.
Las estaciones casi no te afectan,
Más bien eres tú quien determina cada una de ellas.
Un sistema te rodea,
el cual no es sino el producto de tu propia emanación
¡Sol! …Chispa de luz en mi corazón, ¡sé un sol!
¡Sol!
¡Yo Soy el silencio ordenador y la luz que Yo Soy!

***

To flow, not to struggle

to improve myself, not to be a conformist
to experience, not to fail
to love, not to fear.

To be…
to be a human being, not a machine.

Motivo: Hacer la Voluntad del Padre
Intención : Conocer la verdad pues ella me hará libre
Propósito : Centrarme y concentrarme
Atención : Estar alerta y consciente de mí mismo

Recordar el motivo, vivir la intención, revisar el propósito y concentrarme
en la atención.

He recibido tanto, ¿lo valoro?

Gracias Padre por todo lo que me das. Sé que muchas veces no me doy cuenta
de lo que tengo hasta que lo pierdo… ¿por qué la necesidad de tener que llegar
a extremos para tener que valorar? Sé que muchas veces he necesitado
situaciones extremas externas para dar lo mejor de mí, sé que ya he recibido
golpes y he experimentado el dolor para darme cuenta (tomar consciencia) del
camino que he de retomar… Hay cosas que sé que son mentira y no las quiero
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más, pero aún caigo en ellas, ¿por qué? …Te pido Padre discernimiento y estado
de alerta máximo. Gracias por todo lo que hasta este momento me has dado,
gracias por permitir que todo fluya y re-fluya.

                                                    Muchas gracias.

¿Qué está mal? ¿Por qué esa sensación de insatisfacción?

¿Qué sucede conmigo, dónde estoy colocando mi atención? …La verdad es que
me siento sola, aunque sé que tú Padre, a mi lado estás… Quisiera encontrarte
también en «el segundo»… Anhelo un compañero, alguien con  quien transitar
este camino, un amigo, un hermano, un amante, un amador, alguien que conmigo
aprenda a jugar el papel correspondiente según las circunstancias, las situaciones,
las relaciones.

He creído ver el amor de pareja en muchos, con algunos incluso lo he intentado:
¡Amar! Pero, ¿qué implica realmente esta palabra, este verbo, esta acción?
…Por no saberlo ver en su momento, la vida me ha golpeado y aún así parece
que todavía no comprendo.

¿Quién es él? De verdad, creo que puede ser cualquiera; lo que yo reflejo en el
otro, encuentro en él; la forma en que lo veo es como se me presenta; lo que
yo llevo dentro de mí me es reflejado para recordar que debo tratar de ser
perfecta como mi Padre lo es (no perfeccionista que equivale a la mediocridad)
y sostenerlo también a él en perfecta condición. De mí depende…

Y al final de cuenetas, el Amor de mi vida eres tú Padre y tu presencia en cada
uno de mis hermanos.

                                                                ¡Viva el Amor!

A la Lluvia

Gota a gota vas cayendo,
constante, armoniosa
refrescas el día,
la jornada se hace leve.
A veces traes recuerdos, melancolías.
Aa veces renovación, esperanza.
Después de tu paso, todo se calma…
silencio, transmutación, agradecimiento, anhelo.
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Lluvia, ven y refresca mi alma,
límpiala de impureza, de deseo, de ego.
Ven y gotea en forma de voluntad
sobre mi cabeza.
Esclarece con tu frescor mis pensamientos,
mi subconsciente.
Limpia mis dudas y temores.
Lluvia, ¡ven!

Cada día es una oportunidad para vivir plenamente en Tu Presencia

Sólo existe hoy, aquí y ahora; ayer ya terminó, mañana es una ilusión. Aún
sabiendo esto, me empeño en vivir lo inexistente, caigo en otra ilusión que
conlleva involución consigo.

He de poner «atención a la atención» y recordar que «nunca ha habido mejor
circunstancia que «aquí y ahora».

Por supuesto que existe la posibilidad de errar, pero ese es el riesgo que se
toma al lanzarse a experienciar. Sé que en mí hay temor al equívoco, pero sería
bueno que recordara que no existe camino equivocado, que del llamado error
se aprende tanto o más que de los aciertos, que además «todas las fuerzas en
el Cosmos trabajan juntas para bien» y que siempre se saca provecho de cada
circunstancia.

Sé que el camino que ahora me espera no es fácil, pero ésta vez te pido
conscientemente que lo transitemos JUNTOS y también solicito a la multitud
que en mí vive, apoyo necesario para recorrerlo. Reconozcan de una vez por
todas y para siempre, que ¡en unidad las cosas fluyen! ¡Que en unidad todo es
mejor! ¡Vamos! ¡Vamos!

Soledad...

¿Por qué esa sensación de soledad? ¿Por qué me dejo caer en la inercia? ...Todo
lo negativo de la psiquis humana vive en mí, conozco lo que es estar alerta y en
prevención, pero aún así caigo. ¡Ayuda!

Además: soy un ser social, necesito conocer personas, expandir mi círculo de
vida. Todos los seres humanos son mis hermanos, pero de ellos, ¿quienes son
mis amigos?... Aquellos a quienes doy mi amistad... Y he de recordar que la
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palabra amistad viene de Amor... ¿Estoy abriendo mi corazón a otros?... He de
recordar además que «el sentido de soledad lo da la negación al servicio, el no
deseo de salir de la oscuridad».

¿Cuántas veces me repito las mismas palabras y el ciclo vuelve? Sé que hago
muchas cosas mal, pero, ¿qué es específicamente lo que me tumba una y otra
vez?... ¡Tantas cosas sin asumir, tantos conflictos sin resolver!... y el tiempo
pasa...

Padre: necesito Luz, te pido que la Luz se haga en mi subconsciente, que la
memoria esté presente, que recuerde quién soy y para que vine aquí (todo el
tiempo) y sea así consciente para poder discernir entre el bien y el mal y elegir
aprender la lección del camino medio.

Sé que he de hacer el pago necesario para que dicha luz se conecte y sé cuál es
ese pago, pero me falta fuerza... Siento caer y no puedo hacer nada... Me rindo,
me entrego a ti, te encomiendo mi cuerpo, mi alma y mi espíritu...

Padre: permite recostarme en tu hombro mientras recobro las fuerzas para
continuar y ¡gracias por estar siempre presente y disponible cuando te necesito!

***

I saw an angel this week, almost a real one. A being that shows me, in such a
subtle way, when I’m detouring myself from the Middle Path.

***

Words! What are they but the intention of expressing something that lies within
me? ...something too deep, too personal, that is almost impossible to express.
The way that «something» comes out of me, by talking and/or writing, and the
way it is understood, by whom who listens and/or reads, are almost out of my
reach…

***

I’m so scared of being hurt again, that I do not open my feelings almost to
anyone... I do open my mind instead, and say things that can hurt others,
because those things are mean, or because they are meaningless…

***



74

La desilusión

Ésta también está sujeta a discernimiento en esta escuela planeta Tierra; no
es ni buena ni mala, simplemente ES y como tal enseña una lección que he de
aprender lo antes posible. ¡Asimilar su sabor y dar un paso hacia adelante,
hacia arriba y hacia adentro! (hacia atrás no hay sino un abismo)

Pido y Soy respondida

Quizás toda mi vida haya sido así, pero sólo ahora tengo la percepción suficiente
para darme cuenta de ello. Sé que solicito sostenimiento, fuerza, medios para
continuar en este caminar hacia ti, y sé que a través de otros me envías ese
suministro de energía en todo nivel y no me queda sino agradecer... hasta
siento vergüenza por desconfiar y tener falta de fe.

A veces la luz está allí y no tengo ojos para verla o no quiero así hacerlo, a
veces no estoy preparada y dicha misma luz me enceguece, a veces la niego
para después arrepentirme por ello, otras veces ilumina mi existencia, la acojo,
la acepto y, en dichos momentos, el espíritu de la verdad me guía en cada
situación, como la luz del sol lo hace en cada amanecer, como la mano y la voz
de un amigo en un momento de desesperación...

Así eres tú Padre, reconfortante, sostenedor... y vislumbrante del siguiente
paso es la luz que tú me envías.

«¡Persevera!» –me digo a mí misma, «¡Persevera que la recompensa de ver
con ojos propios es grande!». «¡Busca la verdad!» –me repito «¡Y recuerda
que lo que encontrarás está determinado por la medida de tu propia fe!» –
reflexiono.

Dudas, temor, desesperación, ¿qué son ellos? –y me repito una vez más: son la
sombra que no me permite ver el matiz real de cada cosa. Son la percepción
imperfecta y temporal de una realidad perfecta y magnífica que sólo a veces
soy capaz de vislumbrar. Pero mi certeza en su existencia me da ese aliento
extra requerido para hacer el sobre-esfuerzo y llegar a la meta temporal que
me he propuesto. Esa certeza no es sino LA LUZ DE TU PRESENCIA en forma
de discernimiento en mi subconsciente.

Muchas gracias por ello y por muchas cosas más.
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¿Por dónde comenzar...?

Pensamientos, ideas, sentires.
Ilusiones, sueños, fracasos.
Información, impresiones, percepciones.
Inducción, deducción, lógica.
Decepción, dolor, miedo.
Pasión, amor, misericordia.
Soledad, angustia, desesperación...
La lista es infinita y de verdad verdad
todo se resume en una palabra:

EXPERIENCIA

No importa que aspecto de ella es el que es tocado primero, sino, en qué forma
se le toca para sacar el mayor provecho de él, para aprender de una vez por
todas la lección que consigo trae y liberarse del ciclo infinito de la repetición
constante e inerte que no conduce sino al mismo punto una y otra  vez.

¡LA EXPERIENCIA HACE LA DIFERENCIA!
ex +  per <personal>  +  iencia  <ciencia>

= ciencia personal externa

***
Father!

I wish things were easier,
but in the easiness I forget myself
So, let the difficulties come to me
and make me strong enough
that I shall overcome them.

***

Intención vs. resultado

¿Por qué si el ser humano es tomado cósmicamente en consideración por lo
que intenta hacer y no por lo que logra, entonces existe en mí una presión
devastadora que me empuja a obtener resultado? ¿Por qué mido el éxito del
hacer diario con la vara de la obtención de respuestas externas? ¿No he tenido
acaso ya suficiente prueba de que la cosa por ahí no es?

He de recordar por enésima vez que he de vivir en un esquema de 24 horas
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donde lo importante es «el aquí y el ahora», donde los resultados no dependen de
mí ni nunca lo van a hacer.

Muchas cosas ya han penetrado la rigidez de mi mente, muchas verdades han
clarificado mi caminar, pero no las recuerdo cuando así sería útil hacerlo, hay
un conflicto en mí (bueno, uno más):

Mundo de lo que vs. Mundo de lo que tengo
SE PRESENTE

Tengo que recordarme a mí misma, ponerme señales que así me lo digan,
pedirle a otros que me lo recuerden.  Al final de cuentas no interesa cuánto sé
en cuanto a la cantidad de información que abastece mi intelecto sino cuánto
tengo presente, ésta es la verdadera sabiduría. Sólo lo que tengo presente soy
capaz de aplicar en forma de «experiencia verdadera y real» en mi vida diaria.
Ese mismo conflicto en mí se refleja en otro aspecto:

Mundo de la        vs. Mundo de la
INTENCION ATENCION

Hay muchas cosas que deseo hacer, hago planes, proyectos, pero mi atención,
dispersa en el mundo externo, me distrae; las impresiones que el mundo (materia)
ejerce sobre mí no me permiten recordar quién soy, es decir, mi atención dispersa
mi intención.  La atención es un instrumento, ¿por qué no utilizarla para concentrar
mi intención?... Y una vez más vuelvo al mismo punto: La atención depende de
dónde yo la coloque y éste último hecho de si me estoy recordando o no a mí
mismo.

Además, hay muchos otros factores que influyen, entre ellos, la forma en que
utilizo la energía que recibo diariamente... Si la desperdicio, si no la reciclo ni la
transmuto, si no la invierto adecuadamente (economía de paz no de guerra), si
no recibo energía suficiente en cantidad o calidad (alimentación, oxígeno, sueño,
sol...) Sólo con estos y otros factores en orden puedo pretender que haya
energía suficiente para controlar la atención.

¡Organizar nuevamente una economía energética  dentro de un esquema diario!
¡Olvidarme del futuro y del pasado!

¡ESTAR PRESENTE Y ATENTO!

Pensar vs. maquinar

Pensar: El punto débil es el punto fuerte y el punto fuerte es el punto débil. Se
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me dio la mente (así lo supongo) para discernir, pero es tan fácil caer en la infinita
reacción en cadena del pensamiento mecánico.

A veces siento una explosión en mi mente, un estado de guerra en el que unas
contradicciones se enfrentan a las otras, dejándome sin fuerza, debilitada, sin
ganas de hacer ni de continuar nada; sin embargo, parar el pensamiento no
puedo... ¿Cuál es la salida? Lo peor de todo es que lo sé, pero ¿por qué es tan
difícil aplicarlo? No lo sé, y si sí lo sé, no lo logro... ¡Recordar que hay cosas que
no dependen de mí, soy un simple ser humano!

¿Cómo lo hago?

No sé ni cómo logro hacer ciertas cosas, ni cómo consigo que en mí surja el
acuerdo para tomar una decisión... supongo que es al yo delegar, soltar y entregar,
al yo dejar que seas Tú el que en mí comande...

El Consumismo

Me consumo por dentro mientras por fuera voy consumiendo cosas... Quisiera
que el único poder consumidor real del mundo me toque: la llama violeta... Si
una vez permitiere yo que así lo hiciera, bastaría sólo esa vez para que todo
esté consumado.

¿Por dónde se está yendo la energía?

Cuando me preocupo por algo, pongo mi atención en algo que no está aquí
(pienso a futuro ⇒ pre) y pierdo el momento presente, olvidándome de que
si hago «aquí y ahora» dicho futuro será mejor, si es que llega algún día. No
he de hacer «aquí y ahora» por el hecho de obtener un resultado, sino por el
simple hecho de ESTAR PRESENTE.

¡NO PREOCUPARME, SINO OCUPARME!

El pasado es una cuestión mental

No puedo cambiar el pasado, pero sí la impresión que de él tenga –es una
cuestión mental. Recordar que «la mente no distingue entre una experiencia
real y una imaginaria».
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Sólo Tú

Eres Tú quien hasta ahora ha guiado mi caminar, eres Tú quien hace que los
acontecimientos se produzcan y entre ellos, el compartir con hermanos que
encuentro y reencuentro como producto de tu maravillosa obra.

Una vez más a ti acudo, muéstrame por dónde es el siguiente paso a ser dado.

Muchas Gracias.
***

It is true (at least that’s what I think)
that I don’t ask for much.

But, should I ask for?

***

El vacío y la nada
son tan importantes como

el todo y la plenitud

***

La memoria es frágil

Existe en mí una añoranza de lo que ya fue, de lo vivido, del pasado... ¡como si
aquello fuese en realidad mejor de lo que ahora vivo!

Es verdad que lo pasado tiene repercusión en mí, pero dicha repercusión sería
más provechosa si hubiese vivido ese pasado como presente.

Conclusión: vivir el presente como tal antes de que se convierta en pasado y
con él venga el engaño de que fue mejor de lo que ahora vivo.

...Y por enésima vez: nunca hubo mejor lugar que aquí ni momento más propicio
que ahora.

Estoy llorando, pero las lágrimas no brotan de mis ojos,
tampoco se derraman por mis mejillas.
Es un dolor silencioso, secreto el que estoy sintiendo.
Y eres Tú el único capaz de comprenderlo.
Siento Tu apoyo, Tu sostenimiento,
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mientras percibo como me desvío, me pierdo,
me olvido,
hasta el punto de no tener agradecimiento,
de no valorar y de ser capaz de perder y de destruir,
en un minuto,  incluso en una milésima de segundo,
todo lo ganado en una experiencia de vida.

(esta es la parte de mí que más temo)

¡Si pudiera vislumbrar lo que es real!

Pongo mi atención en un hecho o en una persona y al hacerlo me olvido de lo
que es real, como por ejemplo: aquello que hace que ocurra tal hecho o que a
dicha persona me encuentre unida...

Y me digo a mí misma: ¡despierta durmiente eterno! ¡Despierta a la realidad
que está preparada para ti!

«¡Las cosas esenciales son invisibles a los ojos!»
¿Quién es ese Ser invisible que sostiene todo lo esencial?

La imaginación

Me la paso imaginando cosas... no sé si es por la forma en la que interpreto los
sentires (campo en el que aún no tengo experiencia) o porque existe en mí una
tendencia a dar rienda suelta a mis pensamientos y con ello a meterme en
problemas.

¿Quién me entiende?...ni yo misma lo hago...
«¡Es casi imposible vislumbrar o visualizar lo que no conozco!»
A ello se contrapone el abrirme a que otro me lo presente.

Sobre el Amor y la Amistad

Amigo, hermano:
A veces percibo tu dolor y me conmueve, he decidido hacerlo más frecuentemente.
Ser objetiva y no identificarme es una cosa, pero ser insensible, dura, inflexible e
inquebrantable es otra. He acumulado con el tiempo una coraza que hoy me hace
daño; por miedo a ser herida me refugié en una cápsula que yo creía indestructible,
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que soportaría todo evento del tiempo y del espacio. Pero, la creencia es una cosa
y la vivencia es otra; tuve que pasar una prueba tras de otra, casi todas las soporté
hasta que llegó el evento final: la muerte. Desde entonces estoy más sensible que
nunca, casi a punto estuve de refugiarme en la cápsula nuevamente, pero
considerando que ahí no entra nada, ni lo bueno ni lo malo, decidí tomar un riesgo:
ser vulnerable nuevamente...

¡Hoy acepto nuevamente la sensibilidad y la vulnerabilidad!

Gracias hermano.

***

Quisiera ser capaz de expresar tantas cosas,
de manifestarlas bella y coordinadamente,
de transmitir a otros con palabras aquello que he vivido, lo que
en mí sucede, lo que siento,
pero a veces imposible es.

Es aquello que no soy capaz de expresar lo que en realidad cuenta,
el silencio habla por mí, en él transmito una vida,
las palabras sobran, confunden, hieren y hasta pueden hacer
sentir bien al otro...

Pero es el silencio sostenedor, entre lo que no digo y
lo que el otro no escucha, lo verdadero y lo real
en el intento de comunicación.

El silencio es el nexo de unión entre tu yo real y el mío.
Hermano, Amigo, a veces quisiera decirte que te amo

y no lo consigo, las palabras no brotan de mi boca, se hace un
nudo en mi garganta,
pero no, por ello, te estoy amando menos.

***

La verdad y la Luz sin Amor hieren

Lo último que quiero en este mundo es herir, dañar o matar a una persona con
una palabra, pero ¡es tan fácil hacerlo!

Consciente o inconsciente de ello puedo meterme en el espacio de mi hermano,
invadir su libre albedrío y hablarle de una realidad que puede ser una bomba
atómica o de tiempo para la realidad que él se encuentra viviendo.
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Amar a alguien verdaderamente, también es buscar el momento oportuno para
decirle las cosas y la mejor manera de así hacerlo.

***

I guess there are relationships that meant to be from a
special kind...

Where everything is already said
When the need of seeing each other comes only

when difficulties show up
And I accept it... I call them: FRIENDSHIP

***

Tengo un amigo, un ser especial,
alguien que significa tanto para mí.

A veces me siento nerviosa en su presencia,
no sé de que hablarle, quizás por temor a herirlo...

A veces le hablo demasiado, quizás por temor a ser herida...
Lo amo, pero no hay palabra que pueda describir lo

que por él siento, lo que a él me une.
Gracias por la oportunidad de tener una verdadera relación de amistad

con otro ser humano.
¿Qué es en realidad ser amigo?…

Ser amigo es amar incondicionalmente, sea que el amor me sea retribuido o no.
Es querer a otra persona, pero para sí misma y no para mí, para su bienestar y
evolución y no para satisfacer el ego personal o la necesidad de compañía; sin
embargo, ser amigo es estar dispuesto a acompañar al otro en sus momentos
de desolación, pero también saber discernir cuando la distancia es necesaria
para que el amigo procese aquello que ha vivido, ya que ser amigo es entregar
las herramientas necesarias que estén a mi alcance para que quien amo pueda
salir de sus momentos obscuros por sí mismo, esto es darle la mano. Es además
desarrollar el don de la empatía para saber cuáles son las necesidades de mi
amigo, para no juzgarlo sino ponerme en su lugar y reconocer que él (ella) no
es sino un espejo de mí mismo. Es también comunicar, compartir e intercambiar
con él (ella) aquello que es parte de mí, ya que juntos fuimos puestos para
alimentarnos uno a otro, para crecer, para evolucionar y para reconocer que es
el Padre Amigo el que nos une a ambos y el Padre  Eventuante el que hizo que
nos conociéramos y que, por lo tanto, nuestra unión tenga un propósito específico
que no debemos olvidar, aunque las circunstancias a veces no sean las más
adecuadas para así recordarlo, porque las ocupaciones de la vida diaria distraen
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nuestra atención, o porque tenemos miedo de relacionarnos verdaderamente y
comprometernos en el inicio de un viaje que juntos  haremos de por vida, o
porque el error en la forma de aproximación entre ambos ha creado una brecha
en la relación que originalmente nos unía y no somos capaces de así reconocerlo
frente al otro para aplicar la magia del arrepentimiento y recuperar, en todo su
esplendor, algo que está destinado a ir más allá de nosotros mismos y que
además de beneficiarnos a nosotros, podría beneficiar a todos aquellos que
tomen esta relación como ejemplo.

Wake up!!!

I’m thinking about someone that is not here.
I’m thinking about something that is not now.
Who am I? I don’t know, but I’m certainly not close of getting the answer
while thinking like that.

***

Gracias por marcar en mí el exacto tiempo y el preciso lugar para que cada
cosa acontezca y sea procesada con la meticulosidad que merece.

Hechos, no palabras

Palabras y más palabras, ¿de qué sirven? ...analizar la vida y lo que me sucede
de vez en cuando puede ser bueno, pero ni lo escrito con profundidad sirve si
no lo vivo, si no lo pongo en práctica.

La Pista

¡Gracias Padre! ...día a día, cuando dejo tu Amor a través de mí fluir, me es
manifestado cuál es la vía a seguir -te agradezco por la oportunidad.

No hay nada en este mundo que me haga sentir tan plena como el ser un
instrumento para que tu voluntad sea hecha en esta Tierra... La dicha me
invade, inunda mi alma de anhelos por re-encontrar a mis hermanos, hasta el
punto de ser capaz de vislumbrar, siquiera por una milésima de segundo, qué
es lo que realmente a la humanidad espera, cuál es la parte del plan de la
creación que a mí me compete, así como a mis hermanos y cuando se consumara
tu voluntad en este planeta.

«¡Era de Luz y Vida!» ¡Así sea!
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Reflexión

Padre, este último mes ha sido un romance contigo y te agradezco por permitirme
que así sea... me has permitido encontrarme con hermanos, ¡qué deleite! Ahora
espero ansiosa el siguiente paso... Hay una parte muy fuerte que pulsa en mí,
pero es de naturaleza tan personal que ni siquiera sé cómo asumirla... Te pido
guía. Por un lado la naturaleza me llama (no quiero caer en ella, pero también
sé que la vía no es huir de ella); por otro lado, el mismo llamado lo hace mi
alma y parte divina... No sé cómo conciliarlas, ¡soy vulnerable!... Ello me asusta,
¡mucho!... Pero en fin, sé que, por lo menos ahora, entran en mí cosas buenas
y cosas malas y no soy más el producto de un hermetismo extremo en el que no
permitía que nada me afecte, pero tampoco que el Amor y el sentir de aquellos
que Amo y no, sean por mí percibidos.

¡Hoy aspiro a la ruta de la conciliación! Gracias Padre.

Gracias Padre por el re-encuentro que me permites tener con mis hermanos,
¡es un gozo! ...a veces quisiera que todos los seres por los que siento una
profunda conexión, estén ya disponibles y listos para vislumbrar lo que es este
camino, pero comprendo que cada cual tiene su proceso de maduración y que
he de respetarlo, así como lo hicieron conmigo y lo siguen haciendo. Si no
respeto el tiempo de cada cual, estaría forzando algo hacia un fin y produciendo
por ende lo opuesto.

Me comprometo a sostenerlos y te pido una mano en ello. ¡Muchas Gracias!

Sensaciones

¿A qué se deben? No lo sé, pero están en mí... ¿Son yo? ¡No! Pero aún así no
puedo separarlas de mí misma. Su pulsación es la causa de la mayoría de mis
conflictos y contradicciones... ¿Qué hacer?... La respuesta es, de nuevo, no lo sé.

«Yo estoy bien, tú estás bien»

He creído por tanto tiempo estar haciendo algo por otros, por la humanidad y
por el creador; he sabido teóricamente que había de empezar en mí; pero no es
sino hasta hoy que vislumbro la importancia de ello. Yo soy lo importante, «Yo
soy» es lo importante, si «yo estoy bien, tú estás bien»... ¡qué difícil es llevar
esto a la práctica! ¡Qué difícil es no ser mal interpretado al respecto! ¡Cuán
sutil es la línea entre lo planteado y el egoísmo!



84

Reconozco que necesito ayuda, ¿cómo salir del estado de indiferencia total en el
que me encuentro?... Es tan irónico... ¿Cómo puede la indiferencia entrelazarse
con momentos de total sensibilidad? ¿Es la sensibilidad lo mismo que la
emotividad?

HELP!!!

¡Si tan sólo mis ideas y mis palabras pudieran
expresar lo que hay en mi corazón!

La dualidad

Padre: ni siquiera sé por dónde comenzar... he pasado de estados de fe total a
estados de duda absoluta, de fanatismo a indiferencia, de discernimiento a
mecanicidad, de ilusión a escepticismo; en fin, de una polaridad a la otra... no
confío más en mí misma... ¿por qué permito que mi ego interfiera en la búsqueda
de la verdad?

***

A veces creo estar alejándome de Ti...
Tú estás caminando hacia mi encuentro

y yo creo estar haciéndolo hacia el tuyo,
pero no camino sino hacia el lado opuesto.

...Sin embargo, si es verdad que el alfa (α)
y el omega (Ω) se tocan,
aunque quiera alejarme de Ti,
no podré hacerlo...

Porque estaré condenado a encontrarme,
tarde o temprano, con Tu Presencia.

Self-reflection

What is happening to me?

I wish I could answer you,
but even if I could, I wouldn’t,
for it is you who has to discover the truth.

Do you think I’m experiencing the pressure of time passing by without doing
anything useful with my life?
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Maybe yes, maybe not... maybe you are just feeling the contradiction
between nature and your deepest wishes of life...

Take this into consideration: you are looking for something, but in
the way you might find something else, something as useful (or
even more) as the thing you were looking for in first place.

Should I worry, why do I worry so much?

That is your own nature, just put your attention in something more
productive, such as the things you still have to do and you have
been postponing on time.

THANX

***

Some days we just wake up uneasy,
we cannot even stand ourselves

And because of that,
we need to blame others

If it is so because of fear, or because of selfishness,
that I do not know.

***
El fluir

El constante fluir al ritmo de la vida y de cada cosa, persona, situación, relación
y evento que la compone... ésta es la clave, pero el arribar a ella requiere de un
método... ¿Por qué no desarrollarlo? Padre, te pido asistencia en la elaboración
del mismo. –Gracias.-

Los puntos para ello ya me fueron dados: estudio y trabajo obligatorios y servicio
y recreación-transmutación voluntarios.

***
Una lección más

La forma en que las lecciones cósmicas se me presentan en la vida es
impresionante, te agradezco desde lo más profundo de mi corazón por ello. Sé
que sufro y me lamento, pero también sé que nunca se me da más de lo que
soy capaz de soportar.

– Hoy lo valoro
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Espontaneidad...
¿Por qué me olvido del significado y poder de esta acción?...

¡Vivo!
-Gracias-

***

Life comes to us,
let’s take it and live it!

-the lightning bolt of life-

***

La orden del día: ORDEN

Padre, hoy acudo a Ti nuevamente, hace ya un tiempo que en dudas y en
contradicciones ando. Sé que en todo momento me has estado sosteniendo y
sé que yo me he culpado por todo lo pasado y que esa culpa no me ha dejado
vivir en paz. Quiero retomar el orden de vida que alguna vez me caracterizó,
quiero vivir en dicho contentamiento cada día, cada hora, cada minuto, cada
segundo. ¡Estoy harta de la rigidez, del aprovechamiento! ¡No puedo seguir
engañándome más a mí misma! Por sobre todas las cosas, tengo que decidir
qué es lo que quiero en la vida, pero esta vez sin tomar ningún extremo, sólo la
vía de la unidad.

Por favor, ¡ayúdame!
-Muchas Gracias-

***

There is such a world before my very eyes
I amaze myself with it, I want to live in it!!!
...And still I do not dare myself to cross its threshold...
I am such a coward sometimes, yet I have been already in places I

wouldn’t even imagined to be in.
And once again the same contradiction: always touching the

extremes, and having to pay for the unbalanced movements I play in this game
of evolution.

What I need is Balance!!!
Thank You Father for the opportunity You are giving me, of being

able to pay my debts, and realizing that the way of doing it is by going to the
root-cause of my unbalanced behavior.

***
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Aprovechando los ciclos

Hace tiempo ya que tengo ciertas cosas pendientes. Ello representa la repetición
de un ciclo en mí: estar en la cumbre y hacer las cosas para otros y luego caer
al abismo y no hacerlas para mí ni para los demás.

Debo recordar que la caridad comienza por casa, como hace poco escuché: ¡mi
felicidad no radica en lo que los demás hagan, sino en mí misma! (en el buen
sentido de esta frase, sin malas interpretaciones, por favor)

He de aprovechar los ciclos del pico para acumular el máximo de actos unitivos
en el Banco Universal del Amor. Ello me será retribuido en los momentos difíciles;
los intereses me serán pagados en ese entonces y encontraré la fuerza y el
apoyo necesarios para continuar.

Padre, una vez más te agradezco infinitamente por permitirme tocar momentos
de inspiración profunda en los que me hago UNO contigo.

The whole Universe lives within myself

Sometimes I can feel it and even grasp its Light, Balance and sustaining Love,
but most of the time I’m not conscious of it. And, by identifying myself but with
my physical body, I forget who I really am... that has a cost of course, a huge
one...

I want to live!!! I know I don’t deserve certain things happening to me, but I
know the wish of rising up myself is strong... I want to walk the Earth as a real
human being, it doesn’t matter if I fall once or thousand times...

I Love You Father, though I don’t know the real meaning of unconditional Love.

La aproximación a otro ser humano

A veces hay impotencia en mí, no sé cómo a ti acercarme, cómo penetrar ese
escudo que has construido a lo largo de los años y que yo reconozco como
espejo del que yo también construí... ello me asusta... digamos que conozco la
frialdad que puede caracterizar el momento que sigue al de la decepción o al de
la desilusión por la expectativas que se tienen del otro y cuando éstas no se
ven cumplidas... ¡es terrible!, corta a otros de raíz.... aleja a los enemigos,
pero también puede caer, inconscientemente, sobre aquellos a quienes amamos,
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hiriéndolos cuando sinceramente nos ofrecen su amistad y también nos aman.
¡Ten cuidado! Es esto lo que me haces ver y, al mismo tiempo, me enseñas
tantas otras cosas...¡tienes tanto ganado!, ¡tanto inherente en ti!, cosas por
las que otros han luchado durante toda una vida... y al mismo tiempo, ¡qué
contradicción!, detalles absurdos te abruman, cosas mundanas te toman como
al más inconsciente de los hombres, y eres capaz de olvidar quién eres, qué es
lo que anhelas en la vida, qué es lo que solicitaste en algún momento de tu vida
y ahora te niegas a ver porque no te conviene o porque no era ‘externamente’
como aquello que esperabas...

Reconozco esto, ¡oh sí!, lo conozco tan detalladamente... ésta es la parte que
más temo de mí misma, aquella que conduce a la auto-destrucción... y una y
otra vez se me muestra en aquellos que amo profundamente… una y otra vez la
vida me dice: aprende la lección, pero pareciera ser que no tengo ojos para ver
ni oídos para escuchar o que, en realidad, no quiero hacerlo...

¿Hasta cuándo voy a posponer mi liberación? Basta ya de la agonía de la espera
–basta... Silencio

***

La Realidad que me une al Padre Universal y a cada criatura del universo no
necesito pensarla ni elaborarla. Simplemente ES.

Vacío vs. Plenitud

 A veces me da la sensación de que nunca voy a estar realmente bien, contenta,
equilibrada, feliz y en paz. Es como si algo dentro de mí nunca se satisface. La
sensación de carencia, de soledad, de vacío interno siempre está ahí. No importa
cuál es la circunstancia externa que me encuentre viviendo, ya que la plenitud
que alguna vez ya viví es un estado que fluye de adentro hacia afuera. En este
sentido hay una excepción a no sentirme más  vacía interiormente y ésta es:
cuándo hay plenitud interna,  por estar haciendo lo que tengo que hacer, por
haber tomado la decisión de vivir (en el real  sentido de la palabra) un día más,
sin importar el estado de ánimo con el que me levanté (puede repolarizarse) y
sin importar las circunstancias que me toque vivir a lo largo del día... ¡Sólo a
veces lo logro! ¡Aún soy principiante en esta práctica! Pero, cuando así sucede,
¡qué gloria! Ese día me voy a dormir tranquila, en balance, con la satisfacción
de haber hecho lo mejor que pude. Ese día me acuesto y una sonrisa se dibuja
en mi rostro, el sueño me toma en sus brazos y a él me entrego tranquila y
confiada como si una niña fuera nuevamente.
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En búsqueda del Balance

Quisiera ser capaz de escaparme de mí misma aunque sea por un instante.
Quisiera se libre de verdad por un momento y experienciar el vuelo libre de los
pájaros... Me siento atrapada dentro de mí misma, delimitada por mis propios
conceptos, negaciones, pensamientos, ideas.
Pero no se trata de sólo un sentir, ES ASI.

Y al mismo tiempo, en mí yace todo el potencial del Universo. Yo soy el ser más
libre que existe, nada me atrapa, nada me limita, nada me detiene.
Y una vez más llego a la misma conclusión, lo que me hace falta es: BALANCE.

***

«No existen opuestos irreconciliables»
«Los opuestos se atraen y se complementan»

«El alfa y el omega se tocan»
«Todo es uno»

¡Axiomas y más axiomas! ¡Si tan sólo pudiera aplicar estos conceptos a mi vida!

Dentro de mí se está produciendo una guerra, los batallones de la carne y los
batallones del espíritu se enfrentan una, cien, mil veces y «yo» (mi alma) estoy
en el medio, pagando las consecuencias de todo ello, pero a la vez aprendiendo.

Hay tantos quereres «aquí» dentro, a veces tengo la sensación de que la
impersonalidad es una utopía, algo que jamás seré capaz de alcanzar...

¿Cuántas veces he depuesto realmente mis quereres personales para permitir
que la Voluntad del Padre fluya a través de mí?... Quizás la respuesta a ello
sea: NUNCA.

Quizás debería, de una vez por todas, asumir una posición, decidir, y desde ella
aproximarme a cada otro aspecto que la vida me presente.

Quizás...

¿Qué es vivir?

Estoy sentada frente a la eternidad y aún así dudo de ella... cada día la vida se
revela ante mí en sus múltiples facetas y, sin embargo, temor tengo de que me
sea suprimida.
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¿Por qué no me doy cuenta que soy yo la que me resisto a vivir? ¿Por qué es tan
difícil tomar consciencia de que estar viva es una decisión diaria que asumo
temprano por la mañana y mantengo a lo largo del día?... ¡No lo sé!... Siempre
la misma conclusión... Cada día me convenzo más que soy una ignorante y que
cualquier posición de «conocimiento» que asumo ante los demás o ante mí
misma, es tan sólo EGO, hasta que dicha información no sea por mí
experienciada, vivida... ¡Esto es estar viva!

***

 Papaíto, como quisiera ser capaz de entregarme a vivir sin reparo alguno. Lo
que me frena no es querer parecer equilibrada ni mucho menos (lo digo porque
muchos de los que realmente viven, parecen ante los demás locos). Lo que en
realidad me frena es el temor.

¡Quiero ser capaz de Amar! ¡Capaz de entregarme incondicionalmente y ya!
...Pero... siempre el mismo dilema...

¡AYUDA!...

Agradecimiento

Gracias infinitas por la oportunidad de estar aquí. Sé que no estoy aproximando
muchas cosas de la mejor manera posible, pero bueno, ¡lo hecho, hecho está!

Recuerda: lo único que tienes es el ahora, así que disfrútalo al máximo. Así
mismo, quisiera hacerte recordar que aquel que unifica, aquel que permite que
los eventos se sucedan unos a otros, aquel que es el ‘nexo’ entre una persona y
otra (cualquiera la relación que ésta sea), «aquél» es a quien debes estar
agradecida �����    ÉL es el Padre Eventuante y el Padre de Toda Luz.

Líneas de conexión fluyen como por Arte de Magia... encuentros, reencuentros
y todo se debe a ÉL.

Gracias Padre.
***

Escucho la voz de la naturaleza cantar, el sol brilla, los pájaros trinan y vuelan.
Una vez más amanezco, la posibilidad de vivir un día plenamente aparece para
que yo la tome y le saque provecho al máximo

Así que: ¡manos a la obra!

Reflexión

Me encuentro en una situación privilegiada con relación a muchos seres humanos,
pero como recién me han dicho, aún así no puedo escapar de la vida cotidiana,



91

de las necesidades elementales, físicas, emocionales, mentales, al menos que
las trascienda (el eterno dilema).

¿Cómo puede ser posible que haya tanta contradicción en mí?... Siento una
profunda conexión hacia un ser humano, algo que vale tanto para mí, que por
nada me gustaría colocarme en la situación de correr el riesgo de perderlo;
pero aún así me coloco... ¡qué tonta puedo ser a veces!... Mis sueños de cinderella
se manifiestan y al hacerlo son capaces de echar por la borda el esfuerzo de
tanto tiempo, espacio, energía...

¡Todo lo que tendrá que hacer el Cosmos para que dos seres se unan!
¡Todo lo que tendrá que hacer además para que se mantengan unidos!

Además, ¡Todo lo que tendrá que hacer para que la personalidad no se ponga
de por medio, para que las estupideces se trasciendan, para que el separatismo
juegue su mínimo papel hasta que llegue a eliminarse del todo!

Y aquí estás nuevamente, tú frente a ti misma, el resto podrá ser temporal,
pasajero, pero tú estás condenada a vivir contigo misma por el resto de tus
días; por ello es bueno que, no sólo te conozcas sino que aceptes que no existe
situación externa capaz de cambiar como tú te sientes con relación a ti misma.

¿Aceptado?...muy bien, ahora el siguiente paso, de todas maneras recuerda
que: «el que no arriesga no gana».

El «Más»

En un segundo soy capaz de vislumbrar el potencial de toda una vida, sentirme
llena de ánimo para llevarlo a cabo y plena de ideas que podrían contribuir a
elevar mi propia consciencia y la del mundo en el cual vivo...

Al segundo siguiente soy capaz de echar por la borda el logro de toda una vida...

¿Quién soy yo?... ¿un ser lleno de contradicciones?...Sí, ¡eso y más!...

Es en el MÁS es donde debes colocar tu atención, ¡tenlo en mente!

Balance...

No soy capaz de escribir todo aquello que pasa por mi mente, pero en esta
palabra está contenido el anhelo de vida de mí misma...



92

Ni muy material ni muy espiritual, ya que ambos tipos de vida son en realidad
uno solo, no susceptible de división. Si creo que uno u otro puede separarse y si
«así» hasta ahora he intentado vivir, es porque he estado viviendo una ilusión.

Hoy me encuentro como cada día de mi vida lo he estado: en una encrucijada.
La diferencia radica en que «hoy» me doy cuenta de ello y de la importancia de
decidir una línea de vida, cualquiera que ésta sea, en balance.

Hoy decido

¿Te encontré?

Te he buscado por mucho tiempo, en los lugares que así se me ocurrió y un día
a destiempo y en el lugar más inesperado te encontré... el Padre Eventuante
así lo hizo posible, el Sincronizador Cósmico así lo permitió y quizás, si el tiempo
hubiera sido el correcto y el lugar el esperado, igual te hubiera encontrado pero
seguro, como en otras oportunidades, para perderte después... Hoy te me
escapas de las manos, pero en mi corazón vives y en mi mente estás presente
desde el día en que te conocí. Temo perderte, pero en el fondo de mí misma sé
que ello imposible es... Hay personas de las que me he olvidado para siempre,
otras que tan sólo formaron parte de un pequeño capítulo de mi vida, otras con
las que he estado siempre, pero tú no estás en ninguna de estas categorías...
Apenas te conozco y, al mismo tiempo, te conozco desde siempre y, aunque no
te volviera a ver jamás, sé que ello no sería perderte...

Cada día, al salir el sol, te re-encuentro dentro de mí misma, cada atardecer la
nostalgia me toma y pienso en ti, en que me gustaría verte externamente; pero
cada noche, al irme a dormir, rectifico que conmigo estás y que, si bien no
puedo verte, estoy contigo, porque es la voluntad lo que hace la unión y ésta, a
veces, es mucho más fuerte cuando se está es ausencia y no en presencia,
porque la presencia no valorada, hace que demos las cosas por sentado, como
si éstas fuesen a estar para siempre, olvidándonos del privilegio que es tener a
otro ser humano al lado.

-Estoy Contigo

En búsqueda de la Voluntad

Agradezco profundamente la oportunidad que ahora se me brinda... una
posibilidad de dar un paso al frente... últimamente necesito mucha fuerza de
voluntad. Tú eres la Voluntad en mí, por favor, manifiéstate en los momentos
que te necesito.

Gracias porque sé que me has oído.
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Continuemos siempre hacia adentro, hacia arriba y hacia adelante.

En búsqueda de la rectificación

¡Padre!... ¿qué es lo que he hecho?...puse en riesgo algo que me importa
demasiado, pero si no arriesgaba no había posibilidades de ganar... pero al
poner en riesgo no gané... y peor aún, estoy a punto de perder algo que es
demasiado valioso como para darle la posibilidad de desaparecer debido a un
error... pero la peor parte de todo es la implacabilidad con la que yo misma me
juzgo... ¡Tengo tanto miedo de cometer errores! Obviamente, por ello, los cometo
todo el tiempo y cuando así sucede no tengo misericordia conmigo misma...
¿Por donde reparar lo sucedido?... ¿La magia del arrepentimiento? ¿Cómo retomar
la línea perdida?... ¡No lo sé!...
Por favor ¡Muéstrame el camino!

Todo es experiencia

No puedo cambiar el pasado, pero sí la impresión que del mismo tengo. Todo es
experiencia, todo sirve para crecer. Debo agradecer la oportunidad que tuve de
«sacarme el clavo» y valorar lo verdadero de la relación que tengo con este ser
humano que hoy está a mi lado y la cual es: AMISTAD.

Gracias por haber puesto en mi vida a este ser maravilloso a quien Amo desde
lo más profundo de mi alma, gracias porque él me muestra cosas que no soy
capaz de ver de mí misma, ya sea para bien o para no tan bien, pero siempre
para crecer.

Hoy asumo una gran lección: «Cuando fuerzo algo hacia un fin, produzco lo
contrario».

Muchas Gracias.

HOY

Hoy es un nuevo día, lleno de vivencias por plenar, experienciar. ¡Hoy me dedico a
vivir! Mañana será otro Hoy. Todo lo que Hoy me pueda suceder es nuevo para mí y
cada persona que me rodea es un ser humano a quien no conozco, del cual no
tengo registro y el cual es como si apareciera en mi vida por primera vez.

Hablando conmigo misma

¿Tienes idea de cuántas veces te has encontrado en la misma situación?... ¡Sí,
muchísimas veces!
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¿Por qué?... porque fuerzo las cosas una y otra vez, no con relación al mismo
tema, pero como de forzar se trata, la reacción es la misma: lo opuesto.

Ten mucho cuidado, todo en la vida tiene un precio, además tiene un tiempo de
maduración, un espacio para que se produzca y un momentum de energía que
lo hace posible... ¡Es verdad! Y la verdad también es que no tengo ningún
apuro; sin embargo ¡Hay en mí una parte que es tan impaciente! No sé qué
hacer con ella, es capaz de estropear todo lo que me he esforzado, por no
querer pagar, justamente en esfuerzo, el precio necesario de aquello que desea.

Muchas Gracias porque se me permite así verlo.
Gracias.

¿Sueño o realidad?

A veces sueño con ser otra persona, con una vida diferente, en un mundo
mejor... Así, en el mundo de los sueños y de las posibilidades puedo quedarme
eternamente, pero de pronto despierto, abro los ojos y me doy cuenta de que
hoy no soy más la misma persona que ayer, que mi vida es mejor, que mi
mundo ha ganado experiencia; lecciones de vida me han fortalecido, relaciones
se han fortificado, ilusiones han descubierto sus velos a la verdad que antes
estaba oculta, ideales y metas de vida sostienen su curso y me mantienen viva.
¡Mi sueño se ha cumplido!

Tropezando no dos, sino mil veces con la misma piedra

¿Será que nunca voy a aprender mis lecciones? ...¿Por qué tropiezo una y otra
vez con la misma piedra?... ¿Hasta cuándo voy a seguir aprendiendo por golpes
en lugar de por consciencia?... ¿Qué me impulsa a cometer una y otra vez los
mismos errores?...

Un paso más hacia delante

...Quisiera que el paso hacia adentro y hacia arriba lo acompañen.

¡Guíame Padre como hasta ahora lo has hecho! Dame Tu mano y caminemos
juntos el trecho que aún no ha sido recorrido. Permíteme recostar la cabeza en
tu regazo de vez en cuando y retomar la energía que me es necesaria para
continuar.

Te Amo.
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Particularidades del tiempo

 El tiempo vuela y con él mi mundo se renueva o se estanca. De mí depende, y
al mismo tiempo, no depende de mí en lo absoluto... El esfuerzo es mío, pero
los resultados ajenos a mí.

¿Qué hacer?...entregarme, soltar y confiar... el tiempo lo dirá.

Precipitación y Presión

Estoy harta de vivir siempre las mismas cosas, de repetir siempre los mismos
eventos.

¡Basta ya de comprometerme a causas de las que no estoy totalmente
convencida, en las que no creo! ¡Basta ya de asumir cosas porque me siento
obligada a hacerlo!... He de discernir en lugar de lanzarme apasionada y
apresuradamente a algo que no sé en qué va a devenir.

Pero, recuerda también que ha sido el comprometerte a miles de cosas lo que
te ha permitido discernir acerca de lo que quieres y es real para ti.

Y no olvides que la PRESION viene de dentro de ti, no hay circunstancia externa
capaz de presionarte por sí sola, en último caso, tú misma la has atraído.

MUCHAS GRACIAS.
¿Y qué es mi vida?

¿La composición de una serie de opciones que yo he elegido o la composición
de eventos que me han ido sucediendo sin yo tener consciencia de ellos?...

¿Libre albedrío o devenir?...
¿Mano humana o mano divina?...
¿Ni lo uno ni lo otro?

Creo que es el conjunto de ambas cosas que, al combinarse, producen una
tercera opción precisa, pero al mismo tiempo, inimaginable.

D Mano divina, devenir: Estoy condenada a recordarme a mí misma, a
llegar al Padre, a retornar al Hogar Universal habiendo realizado la
hermandad del hombre y acumulado experiencia en los mundos
evolutivos del tiempo y del espacio que utilizaré a servicio del Cosmos.
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D Mano humana, decisión: El tipo de experiencia que escoja para así
lograrlo depende de mí, así como el hecho de que el camino sea más
directo o no. La agonía de la espera es mía.

¿Por qué voy en contra de mí misma?

Posibles motivos...
- Falta de decisión.
- Falta de compromiso diario (renovable), se aplica de momento a

momento.
- Mal uso de la energía, mal calificación de la misma.
- Persigo el placer en lugar de gozar cuando la oportunidad se

presenta.
- Rebeldía.
- Me dejo llevar por el momento.

Alternativas de solución...
- Decisión «aquí y ahora».
- Compromiso diario, renovarlo a cada momento.
- Utilizar la energía que me es dada cada día sabiamente.
- Gozar cuando la oportunidad se me presenta, no perseguir placer.
- Reconocer que la rebeldía no hace sino que me destruya a mí misma.
- Gastar la energía sobrante de mejores maneras, ejemplo: expresión

creativa, caminar, limpiar el espacio físico.

¿Qué es un ser humano?

¿Animal o espíritu?... De esta tierra soy hecho y a ella he de volver, la tierra dio
vida a mi cuerpo y mi cuerpo sin vida alimentará esta tierra. Las influencias
terrenales me afectan, el animal en mí a veces parece cobrar vida y tomar total
control de mi existencia; los temores lo acechan, es capaz de lo que sea con tal
de sobrevivir y se deja caer en el placer como si éste fuera lo único capaz de
satisfacerlo plenamente, pero...

¿Soy sólo un animal? (consciencia animal)

En mí yace potencialmente la semilla de la esencia de la vida en el universo, la
fuerza de voluntad (luz en la consciencia) para cambiar el medio que me rodea
está en mí, así como el amor que sostiene todo lo existente... Soy la esencia
misma de todo lo creado, mi pensamiento también es creador y soy capaz de
actualizar dicho potencial en un instante, trascender la consciencia animal que
se oculta en mí y fusionarme con la esencia misma que rige todo lo existente.
Soy también Espíritu Divino.
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¿Cómo librarme de mí misma y del juego que no tiene fin?

¡Qué sensación tan terrible!

Hoy me siento atrapada por mí misma en un juego cíclico que  parece no tener
fin... Pero... ¿Cómo comenzó todo a nivel universal?... ¿Es este un juego de los
dioses, un experimento hecho con las criaturas del tiempo y del espacio, con
los que gozamos de libre albedrío?... A ello se sumó el hecho de que ésta es
una esfera experimental... Y además, la caída producto de la rebelión y del
fracaso de la misión de Adán y Eva... Y para rematarla la crucifixión del creador
del universo...

No sé si tengo derecho a pensar así, pero siquiera no juego más el papel de
estar trascendida... ¡Soy un simple ser humano! Lleno de defectos y de la
escoria más obscura que hay en esta tierra, esperando la menor oportunidad
para así manifestarse.

¿Cómo librarme de mí misma y del juego que no tiene fin?... La opción es única:
hacia arriba... ASCENSION diaria, paso a paso. ¡Vamos, vamos, vamos!

La Motivación

He de buscar la motivación personalmente, dentro de mí misma y no fuera de
mí... ¡Levantarme temprano por la mañana y buscar mi método! (imitar al
maestro pero no copiarlo)...

El método ha de ser estudio y trabajo de seis a ocho horas para producir
(buscar al materializador dentro de mí, al servidor)

Recordar que soy buena para:
- originales, no copias
- síntesis

Además, servir a las personas con la que estoy viviendo y ser paciente, mi
tiempo y el de mi generación ya llegará.

Metas diarias:
- iniciar el día agradecida y con contentamiento divino (atención

durante la mañana)
- Hacer siempre el sobre-esfuerzo.
- Producción: dibujos y escritura... opción: formas tridimensionales.
- Irme a dormir habiendo cumplido la «cuota diaria».
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¿Por qué me desvío del camino?

Simple: «no pongo suficiente atención a mi atención»...

-   Permito que el poder magnético del mundo me atraiga de manera tal que
    me olvido de volcar la mirada hacia el mundo interno.
-   Me olvido de mi origen, permito que salga el traidor en mí.
-   Me falta agradecimiento.
-   No estoy invirtiendo la energía en lo que debo.
-   Todavía me como muchos cuentos, ejemplo: cinderella.
-   Rebelión: quiero hacer lo que me da la gana con mi libre albedrío... De
    hecho puedo hacerlo, pero sería bueno recordar que:

D«Tengo que pagar por lo que quiero y deseo por medio de
la obligación que cumplo».

D«No tengo derechos sobre las reacciones de mis acciones,
todo tiene una consecuencia que llegará tarde o
temprano».

D«Primero es la tarea, luego vendrá el recreo».
D«Nadie es culpable por lo que a mí me sucede sino yo

misma».
-   Creo que todavía existen «cosas personales» y que nadie comprende lo
    que a mí me sucede.
-   Egoísmo: no me doy cuenta de que cualquier cosa que me pase es nada a
    la luz de la problemática planetaria... Sería bueno que en lugar de ser una
    carga para el planeta, me convierta en un ser de utilidad para el mismo.
-   Falta de decisión: Inercia.
-   Me olvido del Amor que tengo por la verdad.
-   Me postergo en el tiempo, me salgo del esquema de veinticuatro horas
    propuesto.
-   Me separo de cuanto me rodea, especialmente personas... veo en ellos
    defectos que no reconozco en mí; me separo así mismo del Padre y ello
    hace que me sienta sola y aislada (pido perdón por ello).
-   No conozco el camino medio y el balance, siempre me dejo caer en los
    extremos que además son cíclicos.

TODO FLUYE Y REFLUYE, TODO ASCIENDE Y DESCIENDE;
 la oscilación pendular se manifiesta en todas las cosas;

la medida del movimiento hacia la derecha
es la misma que la de la oscilación hacia la izquierda;

EL RITMO ES LA COMPENSACION.
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No importa si me muevo a la velocidad de un caracol, no importa si avanzo
lentamente, lo importante es no quedarme inerte.

¡Constancia! ¡Un día a la vez, paso a paso!

Mi proceso personal

De la teoría a la práctica, pasando por:
- el ego
- la ilusión del camino
- la decepción, la caída del velo
- la caída personal
- la re-dirección del rumbo
- el retomar la fuerza
- el avanzar al siguiente nivel

Misterio vs. Declaración

Es muy importante que logre expresar lo que siento y lo que pienso claramente.
Si no lo hago, ello da lugar a mal entendidos y a confusión...

¿Cómo reparar el daño hecho? Siendo clara con esa persona la próxima vez que
la vea... Recordar la importancia de la honestidad y de la sinceridad, pero
también que no todo se dice ni que todos están preparados para comprender lo
que yo me encuentro viviendo.

Una vez más: ¡buscar Balance y ser Transparente!
Declarar = hacer o dejar algo claro.

El sentimiento de vacío interno

¡Siempre presente!... Hago cosas, miles de cosas para olvidarme de que el
vacío está presente, pero éste siempre vuelve y con él, el recorrer de ciclos
viciosos repetitivos que existen hace eones, que se expanden hasta el infinito y
que no tienen fin...

Pero a veces, el vacío realmente desaparece y, en lugar de su angustiosa
presencia, hay una plenitud que abarca todo mi ser y lo que está fuera de mí y
aún más allá... ¡Vivo para tales momentos! Son mi incentivo, mi aliciente, mi
elixir de vida.

Reconozco la Luz gracias a la presencia
de las tinieblas y de la oscuridad
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Y me pregunto: ¿Cuándo me siento plena? Y me respondo: cuando decido
plenar la vida de mis semejantes, cuando de mí me olvido aunque sea por un
instante y permito que lo verdadero en mí fluya para otros y, por ende, para mí
misma...

Y ello depende de mi DECISION  �����  cuando temprano por la mañana, sin
importar lo mal que pueda haber amanecido, tomo la decisión de recorrer un
día más en la presencia del Padre, haciendo las cosas con ÉL en todo momento,
desde lo material hasta lo más elevado... Y cuando, por más mal que me
encuentre, pongo todo mi esfuerzo y sobre-esfuerzo para que salga lo mejor de
mí misma y así pueda hacer lo que tengo que hacer: centrarme y concentrarme,
aprovechar la beca que el Cosmos me ha dado y hacer fluir la producción que
oculta está dentro de mí.

¡Sería bueno que recordara todo esto más que de vez en cuando!

El primer paso: DECIDIR

Las cosas parecen generalmente más difíciles de lo que en realidad son. En los
laberintos de mi mente todo parece ser complicado y sin solución. Pero he recorrido
ya espacios (no necesariamente físicos) que parecían tan distantes y en
circunstancias que difícilmente me hubiera podido imaginar y ahora, a la luz del
tiempo y de la distancia de tales eventos, miro para atrás y reconozco que todo
dependió del primer paso que di, en el momento, hacia aquello que quería alcanzar.

¿En qué consiste específicamente dicho primer paso?... Sinceramente no lo sé,
pero sospecho que «algo» dentro de mí me otorga siempre el impulso para
continuar, para decidir aún más allá de mí misma, trascendiendo los temores,
la inercia y la duda que en mí se albergan. Ese «algo» me hace tener fe y
confiar, aunque sea por una milésima de segundo, y cuando en ese lapso de
tiempo decido ir hacia adelante, todo lo que sigue fluye mágicamente... Un
mundo se abre ante mí y traspaso, una a una, sus puertas, cruzo sus umbrales
y nada puede ya detenerme sino las creaciones y creencias de mi propia mente.
Los límites los pongo yo, yo decido y, cuando así lo hago, ÉL me da la fuerza
para emprender el camino.

¡DECISION DIARIA!

Mi gran maestro: el error cometido

Lo reconozco, metí la pata, la re-contra metí, pero no puedo quedarme para
siempre en la lamentación del error; en el anhelo de un pasado que nunca va a
volver... No obstante, puedo, a cambio, rectificar mi comportamiento de aquí
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en adelante y apelar a «la magia del perdón y del arrepentimiento» para que
aquello que ya pasó no se vuelva a repetir más.

 ¡Hacerlo!
¡Habré aprendido así la lección que conlleva!

En búsqueda de la Expresión de mí misma

¡Qué contradicciones tan grandes las que siento!... Expresión... ¿Por qué no
soy capaz de expresarme? ¿Por qué oculto consciente o inconscientemente
cosas ante los demás? ¿Timidez? ¿Sentido de superioridad? ¿Miedo al rechazo?
¿Por considerar que lo que se está hablando es vano? ¿Vergüenza?... Sea lo
que sea, he de asumir, de una vez por todas, que lo que estoy haciendo, el tipo
de vida que llevo no encaja en la masa de la sociedad; pero que si es transmitido
a otros transparentemente, tiene cabida como ninguna otra cosa que haya
visto jamás. Pero, si mis intenciones, motivos, propósitos no son claros, lo que
causo en la otra persona es confusión, porque con ello creo rechazo, misterio y
una serie de cosas que me hacen parecer realmente diferente ante los demás,
cuando ello no es la verdad.

¡Soy un simple ser humano!... Lloro y río, sufro y me alegro, quiero ser amada,
recibir afecto de vez en cuando, tener amigos e importarme por alguien hasta
el punto de amarlo más que a mi propia vida.

¿Qué es lo que ese ser produce en mí, causando a su vez mi inexpresión?...
Simple: fuerza de choque... Yo decido como la tomo, o me tumba para abajo o
me otorga el discernimiento suficiente para decidir, de una vez por todas, cuál
es mi camino y asumirlo con toda la voluntad y fuerza de la cual soy capaz.
¿Estoy dispuesta a ello?

Yo decido
***

Mi alma se ha ido puliendo como un diamante en el proceso de lapidación  que
a brillante lo conduce...

Hay algo en mí que quisiera compartir con toda la humanidad y especialmente
con aquellos a quienes Amo... Hay algo en mí que quisiera gritar a los cuatro
vientos, pero no puedo hacerlo... A todo le llega su preciso momento y no todo
es para todo el mundo, ni todos están en capacidad de comprender lo que yo
me encuentro viviendo...

A veces me siento tan sola, ¡y que ironía la que es! He escogido un camino de
vida que, por naturaleza, recibe todas las ingratitudes del mundo externo y sé
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que es así y cuando no me separo de la unidad ni del Padre, ello no me importa
porque sé certeramente que en ningún momento he estado sola ni nunca lo voy
a estar... ¡Esas sensaciones no son yo!

Pero a veces, pareciera ser que me olvido de todo ello, pareciera ser que una
parte del programa que, durante eones, ha dominado a la humanidad me toma
y en dichos momentos, cuando siento soledad, me pongo sentimental y
melancólica, siento la necesidad de compañía externa y soy capaz de destruir
en un segundo el logro de toda una vida. Cómo ya lo he dicho muchas veces,
ésta es la parte que más temo de mí misma... El traidor, disfrazado de una y mil
facetas, dispuesto a destruir el registro del origen, de aquello que me puso en
este camino, de aquello que me dio vida y que me ha rescatado, incesantemente,
de situaciones en las que podría haberme perdido para siempre... A ese traidor,
¡no lo quiero más en mí!

Agradecimiento

Padre, me encuentro una vez más en una situación privilegiada, el servicio está
en mis manos, pero no es mío, aunque al mismo tiempo también lo sea... Te
pido que lo hagamos juntos; En realidad, no puede ser de otra manera, sólo
haciéndolo juntos se tratará de verdadero servicio.

Y me digo a mí misma: Trasciende ya el estado de ego en el que te atribuyes el
conocimiento como propio, en el que crees en la falacia de la auto-liberación y,
aunque inconsciente, se la transmites a otros... ¡Mucho cuidado!

Una vez me fue dicho: «los otros serán los que te digan lo que has de hacer,
cuál es la vía a tomar». En cierta medida ello ya está ocurriendo y me siento
profundamente agradecida que así sea. ¡Muchísimas Gracias Padre!

Y mi corazón se alegra y sé que unida me encuentro a cuanto existe en este
mundo y en el universo entero; sólo cuando de la unidad me separo es que sola
me siento... Así que: ¡mucha atención al elemento separatista! He de amarlo
para que también quiera ser parte de la unidad, para que no se rebele. ¡El
Amor rompe toda cadena separatista!

Reflexión

Padre, sé cómo te revelas de las maneras más misteriosas y, cuando así lo
haces, la rebelión en mí va cesando poco a poco para dar paso a la obediencia.
¡Escucho y veo finalmente! Pero, aún así,  a veces me niego a caminar. Hay una
parte en mí que quisiera seguir haciendo lo que le da la gana y se encadena al
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sufrimiento y a las consecuencias de sus acciones porque sigue buscando placer
y metas en lugar de disfrutar cuando la oportunidad se presenta y en lugar de
tomar cada paso, que conduce a la meta, como una acción en sí misma.

¡LIBERACION!

Gracias por las señales de camino

Gracias Padre por confirmarme una y otra vez cuál es el camino a seguir. Gracias
por haber colocado en la vía, que hacia Ti conduce, todas las señales necesarias
para que no me pierda. Gracias por permitirme seguir el ejemplo de un ser
maravilloso que, mortal como yo, me muestra que es posible recorrer, de nivel
en nivel, esta vía de liberación. Gracias, gracias, gracias.

El clamor de la expresión

¡Qué sentimientos tan contradictorios los que siento! Estoy clamando por
expresarme; de lo más profundo de mis entrañas pareciera emanar un grito de
desesperación, casi sin aliento me hace permanecer y lo más irónico de todo es
que, en mi silencio, no soy capaz de expresar una sola palabra. Mi actitud dice
muchas cosas, mi vibración también, pero para aquellos que no conocen la
expresión del silencio es muy difícil entender... Y quizás, la frustración radica en
que hay una parte en mí que le gustaría que me entiendan, ¡y mucho!...¡cuidado
con el que espera resultados!

¡No puedo más! Tengo que entregar aquello que dentro de mí cargo o me voy a
volver loca...  Los receptores, ¿quiénes son?... No lo sé, lo desconozco, pero
definitivamente parece ser que no son los que yo espero que sean, a los que
quisiera entregar aquello que a mí me fue dado como vida misma... Estos a
quienes quisiera dar «aquello» que me impulsa a seguir cada día, son las
personas que Amo, pero que, irónicamente, no quieren escuchar lo único que
quizás tenga para decir... Fuera de este tema, en silencio quedo y es en silencio,
como siempre, es que debería permanecer, porque si abro la boca no es sino
para meter la pata una y otra vez... y aún así, ellos esperan que yo me exprese
y que me manifieste... ¡Qué ironía!

Emotividad

¿Por qué otra vez?... ¡Cómo me afecta cada palabra que él dice, cada expresión
que él manifiesta! ...Y aquí estoy nuevamente, frente a una de las personas a
quien más me siento unida en este mundo, siendo para él una extraña, una
perfecta desconocida, por la incapacidad que hay en mí de manifestar realmente
quién soy... ¿Estoy siendo yo su espejo o quizás él, el mío?...¡No lo sé! Pero
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como quiera que sea, es un sentimiento de impotencia total. Pero al mismo
tiempo, considerando que no soy del todo sentimiento, las cosas no están tan
mal y si además considero que quizás como extraña debería permanecer para
que EL se manifieste a través de mí, las cosas comienzan a tener sentido
nuevamente, aunque la perspectiva que me espera es la de comenzar de cero
otra vez.

One step at the time

Distancia

¿Será que me tengo que alejar de este ser para siempre?... Si no existe el azar,
si todo no es sino causalidad, si las cosas no suceden por casualidad, ¿por qué
siento estar perdiendo la razón de haberme encontrado con esta persona? ¿Por
qué, aún después de haber pasado tanto tiempo, todavía no nos miramos cara
a cara? O mejor dicho, ¿por qué hemos dejado de hacerlo? ¿Por qué creo estar
en el lugar de quien valora más tal encuentro? ¿Por qué me importa tanto el
hecho de que ello así esté sucediendo? ¿Por qué, por qué, por qué? La lista
podría ser interminable... La de respuestas también podría serlo... ¿Es
importante?... Creo que es más importante plantearme las preguntas y permitir
que su respuesta, de ser negativa, sea transmutada en el curso de cultivación
de una Amistad en su verdadero sentido...

Después de todo, en el fondo es muy bueno que alguien me saque de cuadro,
que me haga sentir imperfecta, impotente, desilusionada... y si bien su técnica
y estrategia no es a veces la más apropiada y si bien será directamente
responsable por aquello que siembra, este ser actúa como mi maestro y, a
pesar de toda la inexpresión, nada puedo ocultar de él en vibración y por ello,
todo lo que de él atraigo es educación y más educación para dejar fluir la
transparencia que Yo Soy.

Lo sé, es una contradicción, ¿verdad? ¡No!, es una contradicción más, que se
añade a la lista interminable, éstas no interesan sino la actitud de la contradicción
en sí –ha de ser erradicada de raíz ...

Todo ha de darme igual –versatilidad
He de acumular actos unitivos
He de tomar cada acción como un fin en sí misma
Unidad en cada aspecto de la vida –fluir,

¡Recordarlo!
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Una historia verdadera

Hace muchos años conocí a una niña que me inspiró a asumir el reto de iniciarme
en la vida adulta; esta niña era radiante... Recuerdo cada facción de su rostro
como si fuese ayer la última vez que me la vi... piel tostada por el sol, muchas
pecas, ojitos de caramelo, chispeantes con cada nueva idea que se le presentaba,
una sonrisa inolvidable y ese toque de seriedad e independencia que la hacía
tan interesante para su edad, aunque a veces un poco parca, soberbia y de mal
humor... Esta niña era sumamente entusiasta, defensora de la justicia en cuanta
situación se le presentaba, innovadora, siempre con las palabras, que los demás
necesitaban (o no), a pedir de boca. Por el ambiente que la rodeaba aprendió
desde muy temprano lo que era asumir la responsabilidad por otro ser humano,
ella se convirtió en un elemento de transmutación, indispensable en los
momentos difíciles de sus seres queridos.

Con sus propias palabras la escuché describir un día el Plan de Vida que quería
ejercer de grande; de su mirada vi salir la luz que la impregnaba y a cuantos la
rodeaban... Siempre buscaba el lado positivo de las cosas y sabía cambiar la
perspectiva de lo que le sucedía para ver qué de bueno tenía. Ella trataba de
construir la unidad a donde iba. También era sumamente creativa, siempre
hacía cosas con las manos que a los demás encantaban; siempre era la que
daba las ideas que sensación causaban...

Pero, al entrar a la adolescencia, esa niña entró en estado de hibernación, la
responsabilidad se cristalizó en ella, volviéndola insoportable, conoció la ley del
mínimo esfuerzo, la mediocridad y todas aquellas formas de mejor aparentar
ser del común denominador de la masa. Y a pesar de que esta etapa no le duró
mucho, pues rápidamente quedó desencantada de las vanidades del mundo, el
peso de la humanidad entera ya cargaba sobre sus hombros, siéndole muy
difícil encontrarse de nuevo consigo misma...

Han pasado varios años desde la última vez que con ella hablé, pero hoy, me la
encontré nuevamente, después de todo, nuestros caminos siempre estuvieron
relacionados... Hoy me desperté temprano y mirando, en el espejo, al espejo
de mi propia alma: mi mirada, la encontré dentro de mí, también mirándome y
calmamente la escuché decir: ¿En qué te has convertido? No pude expresar
palabra alguna, no respondí... A cambio lloré profundamente, cada lágrima me
hizo recordar un aspecto de la niña que alguna vez fui y cada lágrima disolvió
un aspecto de la dura coraza que desde la adolescencia y aún antes fui creando...
Después de ello, encontré a la niña nuevamente, en un cuerpo de adulto, eso
sí, pero tan radiante y dispuesta como una vez lo fue hace muchos años.
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Gracias a ese ser universal que hace posible la transmutación.

Negrita flor de canela, carita de filigrana,
prima hermana de la luna, lucero de la mañana.

¿Cuándo dejo de ser niña?

La respuesta (aunque obvia): cuando paso al papel de adulto. Esto se produce
de maneras que van de lo más sutil a lo más evidente, aquí algunos ejemplos
de ello:

- Cuando hago las cosas con la energía de tomar en lugar de con la
energía de dar.

- Cuando busco la gratificación y el placer de los sentidos.
- Cuando pienso en el pasado.
- Cuando me dejo caer en el ciclo repetitivo.
- Cuando permito que el traidor en mí se manifieste.
- Cuando juego diferentes roles que no son yo misma.
- Cuando busco ser aceptada, temo ser rechazada.
- Cuando no estoy dejándome fluir al ritmo cósmico.
- Cuando me aíslo y me separo de la unidad.
- Cuando no sirvo y así permito que el sentir de soledad me capture.
- Etc., etc., etc.

¡Quiero ser como un niño nuevamente! Bueno, en realidad,  ¡quiero tener, vale
decir, recuperar,  mi corazón de niño, de niño del corazón diamantino!

***
Cuando niño soy, veo a otros como niños y juntos podemos abocarnos a la
tarea de jugar, cantar, reír, llorar y crear eternamente, sin las actitudes
perniciosas de un adulto, sin prejuzgarnos uno al otro, sin guardar resentimientos
ni rencores, viviendo en el presente, donde todo es nuevo para nosotros y ante
lo cual somos claros, transparentes y llenos de luz como lo es un brillante y
ante el cual tenemos capacidad de asombro por lo maravilloso que es aquello
que se nos está presentando –la  simplicidad de la vida en todo su esplendor.

La Genética

¿Qué tanto puede influenciar en mí? ¿Es determinante? ¿Puede ser? ¿Existe en
realidad la genética divina? ¿Existe en realidad una forma de imprimirla en la
sangre de toda una generación? ¿Será esa generación capaz de elevar el nivel
de consciencia del planeta? ¿Cómo hacerlo?
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La idea es: Trascender los rasgos principales, no ocultarlos.

Alerta amarilla

¡Cuidado! Te ha costado un pocotón de esfuerzo salir de la inercia en la que te
encontrabas y embarcarte nuevamente en la vía del eterno fluir que implica
estar conectada con el Padre...

Recuerda esa parte de ti misma, «el enemigo interior» que, disfrazado de las
maneras más sutiles y utilizando la más válida de las justificaciones, no hace
sino drenarte la energía para utilizarla (consumirla, extinguirla...) a su favor e,
irónicamente, quedándose con ello, ambos (él y tú, bueno yo), sin energía
después...

Has perdido muchas veces la oportunidad de redimir algo que fue creado con
una energía específica que deseas transmutar. Ahora se te presenta la
oportunidad de así hacerlo y has de aprovecharla al máximo, no dejarla pasar,
ni mucho menos echar por la borda el esfuerzo invertido en varios meses ya.

***
The turning point, the point of no return... I guess I already passed it a

long time ago, but it seems here comes another one…

Sola...
Jamás podré hacerlo, me faltarán fuerzas.
Acompañada...
Menos aún, los demás pueden ser un obstáculo, recuérdalo.
Pero... En Unidad...
¡En Unidad siempre es posible!

Manos a la Obra

El Evento

¡Cuántas veces pensado! ¡Cuántas veces sentido! ¡Cuántas veces vivido! Y aún
así, no se agota su posibilidad, ¿por qué? No lo sé, quizás porque cada vez que es
pensado, sentido, vivido, adquiere más y más fuerza, convirtiéndose en un elemento
que hay que redimir, que hay que transmutar... Esto puede suceder a nivel personal,
pero también social e incluso planetariamente... Cuando así sucede, el evento es
un elemento de prueba, una forma de llevar a la práctica la ley del accidente
(ministerio de la naturaleza) cada vez que no se está utilizando la ley de la voluntad
(ministerio de la consciencia) para cumplir con la ley del destino (ministerio de la
gracia) que implica encaminarse de regreso al Hogar Universal.
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Todos los hombres vendrán a mí a su debido tiempo,
pero de ellos es la agonía de la espera.

¡Rotar en la espiral cosmogónica! Primero del centro a la periferia. ¡O.K., llegué
al borde! Creo haber llegado al final, pero ahora, ¿qué hago?... Bueno, ahora
que todo ya fue creado, toca la evolución... ¡Rotar nuevamente! Pero esta vez,
de la periferia hacia el centro.

La espiral cosmogónica de la ascensión: Los siete círculos concéntricos que a
casa conducen, que, a su vez, también están así compuestos de siete círculos
concéntricos, conformando siete veces siete.

El bosque al amanecer

¡Cuántos sonidos oculta la naturaleza en su propio canto!... Todos aquellos
ruidos que escuchamos al amanecer e incluso a la luz de la luna de una noche
en el bosque, no son sino el eco del verdadero sonido de la creación: «la
música de las esferas», el pulsar del ciclo evolutivo que conlleva todo cuanto
ha sido creado, que lo arrastra paso a paso, condenándolo a llegar, tarde o
temprano, al centro de la creación de la cual, una vez, en forma de chispa
radiante –cual salamandra que emana de la hoguera, partió para dirigirse a los
mundos evolutivos y, en su transitar, recorrer la experiencia evolutiva y asimilarla
para enriquecer la totalidad de dicho conjunto �����      el centro mismo de cuanto
ha sido creado: la consciencia divina.

***
(en la playa)

La Ola...

Compuesta de ondas que van y vienen, que se expanden y se contraen, que
inspiran y expiran al ritmo del aliento de la Creación...

El mar, ese olor, el sonido del reventón de cada ola... tantos recuerdos buenos
me trae... la brisa, y nuevamente ese olor... Camino dejando mi huella en la
orilla, huella que será borrada con el ascender de la marea, pero que dejará la
sensación de que esa playa ya ha sido recorrida...

¡Cuántas cosas ya vividas a la orilla del mar! Y ¡cuántas otras por vivir, por
experimentar!...

Pero la Ola va mucho más aún, esta tierra podrá no ser más y el océano en ella
para siempre-jamás haberse extinguido, pero el principio de la ola siempre
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estará, creación y evolución, vida que se recrea en más vida para dar culminación
al Plan de la Creación e iniciar nuevamente una edad universal y así y así a lo
largo de la eternidad.

La Ola...

Reproche

¿Estás loca?... A veces creo que totalmente, a veces creo que un poquito nada
más, pero definitivamente hay mucha contradicción en mí... ¡Quizás demasiado!

A veces puedo ser tan estúpida, decepción de mí misma es lo que siento... Aquí
estoy una vez más frente a mí misma, viendo actitudes mías que no hacen sino
reflejar aquello que cargo por dentro, aquello de lo que soy inconsciente pero
que me domina...

Aquí estoy una vez más frente a alguien que ni me mira, a quien Amo desde lo
más profundo de mí misma hasta el punto de estar dispuesta a «todo» por una
mirada suya... ¡Pero qué ironía! Sé que la vía de la pareja, sin el tercer elemento,
es absurda –un ciclo infernal que conlleva la destrucción mutua... Sé que prefiero
honestidad ante todo –la verdad que aclara y que libera, pero el proceso es tan
doloroso... Heme aquí rogando por atención, por cariño, por un abrazo. Heme
aquí, rechazada y aún así no entiendo...

¿Es que acaso estoy confundiendo incondicionalidad con estupidez?
Definitivamente. Y aunque no las estuviera confundiendo, ¿Es acaso la
incondicionalidad esa?... Sólo existe una forma de Amar, es verdad y ésta es:
incondicionalmente... y si es verdadero Amor, nunca se acabará, pero tampoco
se limitará a una sola persona, sino que abarcará el sentir de unidad de todo
cuanto ha sido creado... Bueno, si ese es el caso, ¡quiero Amar, sí! ¡quiero
Amar de verdad! No a un solo ser humano, sino a todos los seres humanos y
aún más allá, a todos los seres creados.

Padre ¡Sabes que te Amo!... Tú eres, has sido y seguirás siendo mi real y
verdadero compañero de vida, aquel que me Ama incondicionalmente. Y no
eres sólo mi Amor, eres el Amor de cada ser humano, aunque conscientes no
se encuentren de ello.

Sé que lo que actualmente siento es pasajero y que ya llegará el tiempo de salir
de esta situación de miseria emocional en la que me encuentro.

Espero la señal, pero, mientras llega, me esfuerzo.
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Soledad vs. Unidad

Resolveré mis conflictos cuando los entienda en su última raíz
 y no cuando trate de resolverlos

La solución o conciliación de mis contradicciones depende de hallar, en el pasado,
la causa que les dio inicio. En tal contexto, el sentir de soledad nada tiene que ver
con tener o no un compañero; este empieza por el aislamiento que yo genero
dentro de mí misma, entre mis partes fragmentadas (caídas) y mi verdadero ser y
por ende, con cada aspecto de la unidad �����  mi prójimo, el Creador, la humanidad,
la Creación o naturaleza, etc., etc. Pero, por sobre todas las cosas, he de recordar
que la unidad ha de comenzar dentro de mí misma.

¡No puedo cambiar el mundo, pero puedo cambiarme a mí misma! ¡Que haya
un mundo de paz y que comience conmigo! (Basta ya de agresividad y de
defensa verbal.)

Unidad implica reconocer que el otro soy yo mismo, que yo soy responsable
directo de cuanto sucede en el planeta, que lo que le hago a los demás me lo
estoy haciendo a mí misma y viceversa. Además, es dejar de separar «la vida
una e indivisible» («vida material» ha de ser igual a «vida espiritual») porque
con ello creo un velo dentro de mí misma y me condeno, tarde o temprano, a
rayar en la locura. Unidad es trascender el velo, el sueño y desarrollar el «tercer
factor», el «ojo que todo lo ve», la «visión» de la meta real de la vida presente
siempre en todo momento.

¡DESPERTAR!
La posesión

Ninguna relación puede basarse en el sentido de posesión de la otra persona,
¡mucho cuidado!... Cuando posesión es lo que comienzo a experimentar es
porque me estoy aproximando a la vida con la «energía de tomar», con «estado
de derecho y de gratificación», buscando algo a cambio... Si realmente Amo a
alguien he de dejarlo ir, ser libre, experienciar, darle independencia para cometer
sus propios errores y reivindicarlos, así como yo gozo de tal oportunidad; he de
acercarme a esa persona para ella y no para mí, sin la mínima sensación de
querer poseer o determinar la forma en que su vida se desenvuelve. Si así lo
logro, «estado de agradecimiento y de privilegio» es lo que reinará en mi corazón
y me estaré acercando a la vida con la «energía de dar».

Reflexión

Ser espontánea es diferente de ser radical... Así que piensa antes de actuar...
ya conoces el precio del accionar radical justificado en la espontaneidad –
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varios meses de desesperación, llanto y sufrimiento, en una fosa obscura de la
que no te saca nadie sino tú misma cuando decides nuevamente estar del lado
de las fuerzas de la luz, del lado luminoso de la fuerza.

«Suplirás tus gustos y placeres por la Obra,
tomarás lo indispensable de la vida para reinar

 y realizar en la misma...»

La Obra habrá de ser hecha con o sin tu participación, tú decides si quieres
sumarte a ella (bueno, yo decido).

Del error a la iniquidad hay un paso

¿Por qué si ya sé que algo está mal lo sigo haciendo? ¿Por qué si ya sé que tal
actitud no me conduce sino al vacío, a la falta de energía y pérdida del momentum
creado, me empeño en aferrarme a ella?, ¿Por qué?...

Posibles respuestas:
- Me olvido de mí misma.
- Olvido que la persecución del placer conduce al sufrimiento y al

dolor.
- Me falta control sobre mí misma, lo cual no lo puedo hacer yo

directamente sino a través del «controlador» en mí, la Presencia
Controladora del Padre y solamente cuando la invoco.

- Me falta agradecimiento (estado de privilegio vs. estado de derecho
–gratificación)

- No estoy colocando atención a la atención, he de recordar que todo
comienza por ahí �����    desarrollar la fuerza de voluntad que maneja
a la atención... ¿Cómo? Invocando la Luz y Presencia del Padre en
mi subconsciente, en el mundo de los deseos, del sueño y de todo
aquello que me controla sin estar consciente de ello.

- No pido perdón sincero cada vez que realizo algo que sé que está
errado, porque no me comprometo a poner todo de mi parte para
no repetir el error una y otra vez.

- No estoy siguiendo la ley de octava y por lo tanto no logro pasar a
niveles más altos en evolución y con ello me condeno al ciclo de la
repetición.

- No sé que más, pero lo que sí sé es que estoy harta de ello, ¡basta
ya! ¡Fuera bicho!...Yo vine al mundo a llevar a la práctica un Plan
de Vida que sólo podré manifestar cuando deje de lado todo
elemento de iniquidad.

Por favor, ¡necesito ayuda!
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Erradicando la mendicidad

No quiero aproximarme nunca más a alguien con el sentir de soledad (que no
es sino desconexión de mí misma) y con el sentir de miseria emocional, porque
soy consciente de que nadie es capaz de plenar el vacío, que por dentro llevo,
sino la Presencia del Padre en mí.

Tema de debate: La Fidelidad

¿Una relación asfixiante? ¡Jamás!... Pero tal cosa tiene una connotación tan
diferente según cada persona, hay para quienes el simple hecho de
comprometerse y ser fiel es asfixiante... Sinceramente, ¡qué actitud de egoísmo
tan grande!... ¿Cómo concebir siquiera que una relación funcione sin estar
dispuesto a la fidelidad?... La base de toda relación de vida es fidelidad, fidelidad
a mis creencias (las verdaderas, no los programas sociales), fidelidad a mi
meta de vida, fidelidad al Padre, fidelidad a la persona que Amo o por lo menos
la intención de así hacerlo (esto tiene una connotación que va mucho más allá
de lo sexual)

Sin fidelidad no hay constancia ni mucho menos cumplimiento. Sin fidelidad no
se puede lograr nada en la vida y cada cosa que se inicie será en vano porque
no existirá el compromiso de cumplirla... una persona podrá vivir toda su vida
sin comprometerse ni estar dispuesto a ser fiel, pero en realidad no estará
vivo, será como un corcho entre las olas que lo llevarán a su antojo porque
fidelidad-constancia-cumplimiento hacen falta para empezar a nadar en una
corriente fuerte y aún en contra de ella, para algún día aproximarse a aguas
tranquilas.

No ser fiel o, por lo menos, no estar dispuesto a serlo, es condenarse a uno
mismo a la eterna insatisfacción, porque aquello que no nos cuesta esfuerzo no
lo valoramos. Así podremos pasarnos toda la vida, de actividad en actividad, de
relación en relación, de lugar en lugar, siempre pensando que la siguiente
actividad-relación-lugar va a traer consigo aquello que nos plenará, ¡qué mentira,
qué falacia!...

...Se dice que la peste de la humanidad es la guerra, pero heme aquí pensando
que en realidad lo es «la justificación»... ¡oh, fidelidad!... ¡sí!... «Yo no puedo
ser fiel porque a mí me gusta... porque yo quiero... porque mis necesidades
son... porque todavía no he aprendido a controlar mi... porque no puedo... etc.,
etc., etc.» ¡Basta ya de tanta justificación! ¡Basta ya de tanta mentira! Siempre
van a gustarme cosas, siempre voy a querer algo, eternamente la falta de
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control estará en mí, las necesidades nunca serán satisfechas y la verdad es
que, por mí misma, nada puedo ni nada podré jamás (el verdadero poder es
divino e implica ser fiel, constante y cumplidor para algún día poder Amar
verdaderamente)

El nivel descrito siempre estará ahí, nunca será satisfecho porque es el nivel
del consumismo, el nivel cuantitativo: ¡quiero más!, «¡I want, I take!» Es el
nivel del «estado de derecho y gratificación» ante la vida, es el nivel de actuación
del «enemigo interior», justificado por supuesto y de las maneras más bellas,
más sutiles, más inocentes hasta el punto de hacernos creer que, al no
comprometernos, al no ser fieles, estamos conservando la libertad de hacer lo
que nos da la gana... ¡he, he, hey! ¡Un momentito!... Para contar con libertad
hay que ser libre primero, es decir: ganarse la libertad... ¿Libertad de hacer lo
que me da la gana? ¡Ésta no es verdadera libertad! Ésta es la «falacia de la
auto-determinación», la esencia misma de la rebelión de Lucifer en el sistema
y la causa por la cual nos encontramos metidos en esta mierda (con el perdón
de los oídos sensibles)

¿Qué tal un poco de agradecimiento?... Estar actualmente en este planeta y
contar con un cuerpo físico que me permite evolucionar es un privilegio. Un día
me paré en una cola para solicitarlo y entre miles, clasifiqué, me fue dada esta
oportunidad porque el Plan de Vida que presenté era válido. Actualmente, no
sé exactamente cuál es dicho Plan, desconozco los detalles que éste involucra;
pero lo que sí sé es que todo comienza con la actitud de fidelidad y de un
voluntario ante cada circunstancia de la vida. Esta es la única manera de salir
del nivel cuantitativo y embarcarse en el eterno ascenso, de nivel en nivel,  que
no implica «más» sino «mejor» y en donde el lema ha de ser: «he de pagar por
lo que quiero y deseo, por medio de la obligación que cumplo», obligación de
ser fiel, constante y, por ende, cumplidor de la verdadera meta de vida.

¡Se fiel y veraz!
¡Recuérdalo y transmítele este sentir a otros!

Despolvoreando la memoria

Hay tantas personas trabajando conscientemente o al menos intentando
hacerlo... Hay tantas líneas de servicio, unas más directas, otras menos, pero
todas parte de un rompecabezas que sólo adquiere sentido cuando se juntan
las piezas... Nadie se encuentra en una situación mejor que el otro, nadie es
superior a los demás, sencillamente se trata de diferentes departamentos de
servicio o de escalones y niveles que preceden a los que vendrán después, en
el caso particular de cada persona.
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Recuerda siempre de dónde saliste, recuerda el proceso de tu vida toda, los
niveles de búsqueda por los que has pasado y como cada uno de ellos fue
correcto en su momento y sentó las bases para que hoy puedas encontrarte
aquí.

Recuerda, no lo olvides jamás, ten siempre presente de dónde saliste (el origen)
y agradece profundamente en tu interior por todo lo que has avanzado, por
todo lo que se te ha permitido liberar y por todo aquello que sirvió como
herramienta para que así lo hicieses.

¡Oh!... Además, he de recordarme a mí misma que yo no pedí libertad y liberación
para convertirme nuevamente en un esclavo, ¡cuidado!, porque aún a costa de
lo que me propongo, así lo hago a veces –esclavizarme y el precio en tiempo,
espacio, energía  (momentum) es demasiado grande como para permitir que
ello suceda.

¡Mucho Cuidado!

Ese Ser

Ese Ser... Siempre la misma energía manifestándose, tratando de decirme algo,
de mandarme una señal, una pista para que en el camino pueda continuar... Es
una presencia que no veo pero que percibo, una voz que no oigo pero que
escucho... Es como un olor (me las huelo) cuando está a punto de aparecer y,
con su misericordiosa paciencia, guiarme una vez más, darme una mano y
rescatarme cada vez que del camino me desvío.

Siempre presente en mi niñez. Recuerdo esas impresiones como si se tratase
de ayer... la visión unitiva del planeta, de las razas, de las naciones, de las
ideologías, del ser humano, visión que complementaba la visión cósmica que ya
había recibido de boca de mi madre y que me permitió crecer en comunión con
mi ser interno y, aún cuando la perdí en los años de la adolescencia, poderla
recuperar después gracias, nuevamente, a la Presencia de ese Ser.

Quien quiera que en realidad seas... Te agradezco desde lo profundo de mi
corazón por haber estado y estar siempre presente y por manifestarte
constantemente de las maneras más adecuadas al nivel de comprensión de la
edad humana que me he encontrado o encuentro viviendo.

Mis más sinceros respetos a Ti, «ese Ser»

***
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¿Qué puedo decir?... Silencio, vergüenza... ¿Qué es en realidad la magia del
arrepentimiento?...¡Tan difícil de aplicar parece! El evento se repite una y otra
vez... la película, la misma película, ya la he visto demasiadas veces... y, por
enésima vez, carezco de la fuerza para salir de ella... HELP!!!

Hoy busco la interpretación de otro papel, de otro rol.

Reflexión

No quiero imponer mi presencia sobre nadie porque temo a ser rechazada y por
ello, no sólo me impongo –que ya es errado, sino que, por temor justamente,
atraigo aquello que no deseo: el rechazo.

¿Por qué ese sentir de carencia emocional?... ¡Soy tan vulnerable! ¡No más
miseria por favor! ¡No más limosna emocional!

***

El sol...
La fuente de energía, la fuente de calor
Y, al mismo tiempo, ¡tanta belleza!
Su Luz se refleja en el cielo,
pinceladas de color del mejor de los artistas:
El Creador.
Anuncia con ello el amanecer y el atardecer,
el surgir de todo y su extinción
¡Gracias Sol!

Atención

¡Cuidado con convertirte en una ladrona de energía!...lo más probable es que
inconscientemente ya lo seas, pero de ahí a hacerlo conscientemente y por
ende con iniquidad, hay un abismo. Cuando estás de buenas, externamente
accionas, das energía y atiendes a otros, siempre lo has hecho, es tu
característica, bueno, no sólo tuya, todo el mundo lo hace cuando está de
buenas. Pero lo que quiero decir es que la parte externa es obvia, se ve o no se
ve, pero internamente, has de vigilar tus pensamientos y sentimientos...
recuerda, la energía de dar y no la de tomar, que equivale al poder ha de
caracterizarlos (a los pensamientos y sentimiento, digo)... ¿Cuál es la intención
escondida detrás de todo lo que hago? ¿Aquello que supone ser altruista, lo
estoy haciendo realmente para otros o para mí? ¿Es que acaso busco ser
aceptada? De ser así, ¿sería realmente altruismo?
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La Misericordia Divina

Es tanta la misericordia que recibo cada día del Padre. Muchas gracias; iniquidad
y ciclos de repetición pueden estar caracterizando mi existir y aún así, me es
mostrado infinitas veces el camino a seguir. Soy llevada al taller de reparación
energético una y otra vez y agradezco desde lo más profundo de mi corazón el
hecho de que ello sea así –gracias, eternamente gracias.

¡Cuánto Amor! Además: ¡incondicional!... Sin importar lo que yo haga el Padre
me sigue amando ¿No es ya hora de que yo retribuya un poco de todo el Amor
que he recibido?... Cuando actúo de fuente de suministro energético para otros,
cuando me convierto en central de comunicación y en centro de transmutación
y de redención, tengo la oportunidad de retribuir un poco de cuanto he recibido.
Pero cuando lo opuesto hago, reforzando mis ciclos de iniquidad, no hago sino
ir en contra de la mayor fuerza que rige todo cuanto ha sido creado: el Amor
que Unidad Es.

***

Agradecimiento

Gracias Padre por encontrarte siempre presente a mi lado, gracias por darme
eternamente la oportunidad de que contigo me concilie y me reconcilie, gracias
por estar «ahí», esperando pacientemente, gracias por ponerme señas
reconocibles en el camino, gracias, eternamente gracias.

El Devenir

Veamos lo que sucederá de ahora en adelante... nadie lo sabe, ni yo misma,
pero, seguro, el nivel de vibración que cargue desde ahora y la disposición y
consagración que haga al servicio así lo determinará.

Prepararme

Sería bueno que aprenda a reconocer el ciclo que últimamente me domina y
que quizás lo ha hecho a lo largo de mi vida sin que yo esté consciente de ello.

He de prepararme internamente, he de sembrar un «momentum de Luz» para
que la oscuridad que conlleva el movimiento oscilatorio y pendular pueda ser
compensada con aquello que estaré cargando por dentro.

Y todavía sigue habiendo tanta contradicción, ello demuestra que el trabajo es
mío, que nadie puede hacer la labor de conciliación por mí, que no importa
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cuanta luz haya recibido o que alturas haya contemplado si no asimilo
conscientemente dicha luz y la llevo a mis partes obscuras, cada día.

Así que: ¡manos a la obra!

Los fantasmas del pasado

Siempre las mismas inseguridades... no importa qué es lo que me encuentre
haciendo en la vida, la verdad es que, pase lo que pase, siempre voy a tener
que lidiar conmigo misma, con los viejos pecados, con los ya conocidos temores,
con las iniquidades mil y una veces repetidas, hasta que un día, ya cansada
(como ahora me encuentro), me decida a enfrentar todo aquello y utilizar la
libertad que me fue dada para liberar a otros y no para esclavizarme nuevamente.
Con esto último, sólo contribuiré a que el sentir de no pertenecer a ningún lugar
se vea acentuado, ya que en ningún lugar seré aceptada porque, efectivamente,
no pertenezco a ningún lugar, soy y estoy «ni..., ni...», lo peor en lo cual pudiese
haberme convertido.

¡Es ya momento de que asuma mi condición divina! Pero, heme aquí, siempre
con las mismas dudas, siempre con los mismos miedos... ¿Qué me importa la
sociedad?...¿Acaso soy yo la que tengo que hacer algo? ¡No!

¡Apártate de tu propio camino!
¡Deja que EL se manifieste!.

La vía de reconexión conmigo misma

- No tienes porque caerle bien a nadie, dejar el «impresionismo» para
cuando sea estrictamente necesario: casi nunca.

- La energía de mendigar, física, mental o emocionalmente (sobre todo
esta última) es una de las peores energías que se puede emanar,
drena a aquellos de los cuales demando «limosna» y me drena a mí
misma al sentir su rechazo, especialmente si se trata de personas
que me importan. Por favor, necesito ayuda para dejar de ser un
mendigo... las cosas hay que ganárselas, no robárselas... mejor la
indiferencia total que el rechazo.

- Depende de mí (con la ayuda del Padre) el cerrar ciertos capítulos de
mi vida para siempre (en el ámbito emocional y energético) y sólo
abrirlos para aprender de ellos en el futuro o cuando ya no me encuentre
más identificada o apegada a ellos emocionalmente.

- No negar nada de lo que me está pasando, aceptar el problema
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representa una gran parte de la solución... ¡Buscar la causa-raíz del
mismo!

- Compensar cada una de las negaciones y experiencias contradictorias,
asimilando el sabor-lección que éstas traen y comprometerme (de
verdad verdad) a no repetir tales errores nunca más.

- No olvidarme del sentido de la vida misma: SERVICIO, ésta es una
actitud que he de desarrollar desde que me levanto hasta que me
acuesto.

- La lección más importante: aquello que le hago a los demás me lo
estoy haciendo a mí misma (aplicarlo también y sobretodo en el ámbito
energético)

- Tener en cuenta que la carrera de la que he de graduarme en esta
escuela planeta Tierra se llama: DISCERNIMIENTO... ¡no hay modelo
de vida de otro que se aplique a mí misma, ni dos situaciones iguales,
ni nada que evite que yo tenga que discernir a cada momento!

***
(«A los pies del Maestro»)

Hasta que mis palabras hayan perdido el poder de herir...
Hasta que mis ojos ya no derramen ni una lágrima...
Hasta que mis oídos ya no se ofendan ni se identifiquen más...
Hasta que el dolor y el sufrimiento inconsciente hayan desaparecido

por completo de mí...
Hasta que la energía de impresionar a los demás no sea más mi

móvil en la vida...
Hasta... ¡La lista es interminable!
...¡Hay tantas cosas que todavía tienen poder en mí, tantas otras

que me influyen, tantas más que parecen haber estado ahí desde siempre pero
que, en realidad, no son yo! ¿Quién soy? ¿Qué es lo que quiero? ¿Cuáles son
mis anhelos? ¿Qué es lo que alguna vez me propuse y no estoy cumpliendo?
¿Para qué estoy aquí? ¿Para aprender qué lecciones que todavía no asimilo?
¿Para transmitir qué mensaje del cual no estoy hablando?

???????

Intentando saldar cuentas

No sé ni por dónde comenzar... hay tantos sentimientos confusos, de desarmonía,
de insatisfacción dentro de mí... ¡No me siento nada bien! Pero hay, a la vez, un
sentir de que ésta es una gran lección de vida que me va a hacer evolucionar y
crecer. No quiero dejar cosas pendientes, círculos abiertos, energía que se
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enmarañe con otras líneas energéticas e impida que éstas fluyan y que yo haga
lo que he de hacer.

No sé más qué es lo correcto, no sé cuál es el punto de referencia dentro de
mí... ¡Todo es tan subjetivo, tan relativo!... Quizás sea que no quiero reconocer
qué es lo correcto para no tener que asumirlo y así poder respaldarme en roles
sociales que me hacen sentir bien momentáneamente, pero que, a largo plazo,
me desvían de lo que, en realidad, quiero en la vida.

Cualquiera sea la verdadera naturaleza de esta energía que me está drenando
por dentro, pido por favor su transmutación inmediata, porque, sinceramente,
¡ya no puedo más!... Aquello que me drena me está impidiendo ascender al
siguiente nivel de consciencia y me aferra a un nivel repetitivo del que no estoy
consiguiendo salir, pero cuya película ya me he proyectado demasiado veces y
de la cual, simplemente, ¡estoy harta!

En cuanto a ti soledad, ¡es inútil que trates de asustarme! Ya conozco tu
verdadera cara y la forma en que te manifiestas para hacerme creer que de
otros necesito, de su afecto y de su cariño, mientras tu intención es alejarme
del camino y del único que ha sido capaz de plenar la vida que, hasta entonces,
he vivido: el Padre. Así que: ¡fuera de mi vida! (o por lo menos de la influencia
que tienes sobre ella). Estaré con otros sí, los amaré incluso, pero no
dependientemente.

...Ni mendigo, ni actúo el papel de indiferencia... simplemente corto con el fluir
de esta energía. ¡AYUDA!... Hoy pido una oportunidad más de entregar esto
que cargo por dentro.

¡Estar muy atenta!

No he de subestimar «el lado obscuro de la fuerza»... Aquí, en mi centro de
gravedad... he de mantenerme imparcial, objetiva, como si estuviese viendo
una obra de teatro de cuyo elenco una vez formé parte como actor pero hoy lo
hago de diferente forma y por ello puedo ver lo que los demás actores hacen y
así reconocer los errores que yo cometí alguna vez.

El siguiente paso, revisión del paso anterior

Padre, desconozco cuál es el siguiente paso, pero lista ya me encuentro para
darlo, aunque realmente lista nunca vaya a estar, ni así lo espero, ni me justifico
con ello para no actuar. Espero que «aquí y ahora» pueda actuar y decidir para
que lo que me toca vivir sea, de una vez por todas, experienciado y, con ello, se
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desvanezcan las sombras, los temores que no me permiten ver el matiz real del
camino y del siguiente paso que ya me toca dar.

¡Gracias por estar junto a mí siempre presente!...

Te he negado tantas veces y aún así no me abandonas; Me he olvidado más de
mil veces quién soy y para qué estoy aquí, he prostituido mis metas de vida al
permitir que otros interfieran con las suyas y que éstas me influencien, con ello
me he privado de experiencias que me hubieran hecho crecer enormemente a
nivel interno.

Pero bueno, lo hecho, hecho está... He metido la pata mil y una veces en los
últimos dos años... ¡Estoy realmente arrepentida! (Eso creo)  por todos los errores
cometidos (sobre todo por aquellos cometidos conscientemente, con iniquidad),
pero reconozco que todo ello me ha hecho crecer y me ha fortalecido y es lo que
hoy me permite estar donde estoy y anhelar el nivel que ya me corresponde.

Hoy decido salir del ciclo de la auto-justificación y del sentir de lástima que he
estado teniendo hacia mí misma, para iniciar el proceso de reconocerme en
luz, tocar al Ser y manifestar todos los bellos atributos que él guarda, en sí
mismo, como arquetipo divino.

Buscando vivir en el presente

Papaíto:
Me pregunto: ¿Cuál es el punto de partida? Y sé que la respuesta es: el momento
presente. Entonces, ¿por qué insisto en alimentarme de un pasado que no hace
sino drenar mi energía? Y además, ¿por qué continúo proyectándome a un
futuro que en realidad depende del presente que estoy perdiendo con dicha
proyección?...No lo sé, pero no hay palabras que puedan describir el profundo
agradecimiento que me inunda cuando, al irme a dormir, hago la retrospección
de mi día y reconozco, en él, que logré vivir en el presente y en el esquema de
veinticuatro horas que me he propuesto.

¡Permíteme Padre que hoy sea un día de esos, juntos lo podemos hacer!

Las pruebas: lecciones de vida

No olvidarlo, ¡las pruebas van a ser hasta el final!... Me encuentro ya en una
situación en la que no puedo culpar más a elementos externos a mí misma,
menos aún a otras personas por lo que me sucede y por lo que me está tocando
vivir, pero aspiro a una cosa: Cerrar el ciclo que ahora me encuentro viviendo
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para no tener que repetirlo nunca más, es decir, aprender la lección de una vez
por todas.

Lecciones importantes aprendidas los últimos dos años:
- No estoy libre de nada, comprender que no he de identificarme con

ningún bando en la vida, porque atraeré el opuesto.
- Todo lo que temo y lo que niego he de vivirlo, la puerta es la

afirmación ¡SÍ!, para luego llegar a la reconciliación.
- Aparentemente, alguien puede estarme dando de todo, pero en

realidad ello tiene un precio que es demasiado grande: Puede estar
incluso quitándome la vida... Obviamente, porque yo lo permito.

- Cuando pierdo de vista la meta que me he trazado, me prostituyo y
me «cambalacheo» con otros.

- El proceso de auto-justificación y lástima de mí misma equivale a
la masturbación... mental, emocional.

- Si me es difícil relacionarme con otros seres humanos es porque a
otros también les es difícil relacionarse conmigo (¡cuidado con la
energía!)

Querer, poder, hacer

¡Es tan difícil no perder de vista la meta! ¡Es tan fácil vivir un día mecánicamente,
inerte, llevada por la corriente! ¡Todo esto es tan fácil!... ¡necesito esforzarme
y hacerlo cada día!...no basta con querer solamente, he de poner de mi parte y
además solicitar la Presencia del Padre, temprano por la mañana, para que ello
suceda. Y aún así, garantía no hay ninguna.

Centrarme y concentrarme, ya conozco la tarea, ¡hacerla!

Soltar  (leting go)

Todavía no he aprendido a soltar las cosas, hay una parte personal en mí que
es tan fuerte, no quiere dejar que las cosas sucedan al ritmo de los
acontecimientos, no quiere deponer su libre albedrío... ¡ya te llegó la hora
chiquita!... O sueltas ahora o te quedarás apegada para siempre.

Un deseo de buena voluntad

Padre, te pido por favor todo lo mejor para su ser, para su alma que es lo que,
en realidad, importa, ya sea que yo esté en la película o desaparezca de la
misma para siempre.
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La Nada

Aquí estoy, en el medio del abismo, sostenida por un hilo de seda que en cualquier
momento puede quebrarse. Detrás de mí no hay nada –un pasado destruido, un
mundo en el cual soy rechazada... Adelante está el futuro hoy todavía inexistente –
un mundo en el que aún no soy aceptada... ¡Estoy en el medio de la nada!

De mí depende el decidir dar o no el siguiente paso, cuya única alternativa es,
hacia arriba, luego de haber estado dentro de mí misma para que así aparezca
el camino hacia el frente.

¡Padre! Una vez más solicito tu asistencia y tu sostenimiento en este proceso
de desapego que quiero iniciar.

Muchas Gracias

Agradecimiento

Gracias Papaíto porque cuento contigo cada vez que asistencia necesito y aún
cuando muy bien me encuentro, aunque no tome consciencia de que conmigo
estás y continúe acudiendo a ti tan sólo cuando me encuentro mal (por lo
menos así es la mayoría de veces, ¡lo siento!)

How do you know that what he says is true?

How do you know it is not true?
There is no way of knowing it,
But if you open your heart,
You will always feel if what
someone is telling you is true or is not.

TU eres la referencia

Padre, te agradezco enormemente el hecho de que a pesar de toda mi
inconsistencia, mis contradicciones y la tormenta emocional por la que me dejo
llevar más que de vez en cuando, tú siempre estés ahí, paciente y constante,
actuando de punto de referencia en mí y para mí y aún para otros cuando
depongo mi falsa personalidad y permito que tú te manifiestes.

Una señal, por favor

No quiero forzar las cosas, pero, por favor, dame una señal de qué es lo que
tengo que hacer en este caso... Obviamente ya lo sé: DISCERNIR, pero aún
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haciéndolo, tengo motivos o razones suficientes para inclinarme por ambos lados
de la balanza... ¡Y otra vez se están manifestando los opuestos!... ¡BALANCE,
CAMINO MEDIO!

La vía que conduce a mi propio ser

No existe otro camino sino el de la vulnerabilidad... ¡claro que deseo un amigo
incondicional!... Y les agradezco desde lo más profundo de mí misma por haber
estado siempre allí, por saber que puedo contar con ustedes para siempre-
jamás, aún el día que ya hayan dejado esta tierra o el día en que juntos nos
reencontremos en otros niveles de existencia...

¿En qué momento me desvíe? ¿En qué momento perdí rastro de mí misma?...
Me estoy refiriendo a aquel momento en el que comencé a encerrarme en una
cápsula con tal de no ser herida y con el propósito de agradar a los demás, para
que no hubiera líos ni discusiones, ni eventos lamentables de ningún tipo y,
para ser sincera, con la finalidad de ser aceptada, de encajar en algún lugar y
todo ello debido al profundo temor al rechazo que siempre me ha caracterizado.
Fue hace tanto tiempo que ya ni lo recuerdo, pero sé que se ha convertido en
un hábito que hoy hace que me cueste tanto encontrarme a mí misma. Ya no sé
quién soy ni qué es lo que en realidad deseo. Miles de voces hablan a través de
mí y no logro escuchar la verdadera –la voz, ni tampoco distinguirla de entre la
multitud interna que me asfixia, que me ahoga...

Irónicamente, la única probable salida radica en abrirme a la multitud externa,
en hacerme de dominio público, en dejar de ocultarme a mí misma y, con todo
ello, ser vulnerable nuevamente ¡Ese es el riesgo! Mientras más tema a la
vulnerabilidad y mientras más quiera alejarme de ella, más vulnerable seré y
más cerca estaré de ser herida, rechazada, decepcionada, porque al estar
forzando algo produciré lo opuesto a aquello que deseo. No he de olvidarme
que ¡el Ser atrae a la Vida!

Anhelando visión y compromiso

Cuántas veces me he comprometido a ser fiel al Plan Cósmico, cuántas veces
he roto sin embargo el compromiso.  Cuántas veces más he tenido que reconstruir
las piezas que me componen, porque cuántas veces han sido rotas en mil
pedazos o más.

La situación que ahora me encuentro viviendo, la inseguridad del mundo material,
pero la certeza del reino divino es lo que he anhelado toda la vida. Pero aún
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siendo así, he huido demasiadas veces de dicho mundo, y por ende, de mi real ser.
He permitido que mis partes caídas me rijan y por miedo (casi todas las veces),
me he privado de la oportunidad que ahora se encuentra frente a mí.

Me ha sido solicitada la visión del plan para mi generación... pero sostener
dicha visión en mente conlleva la responsabilidad de asumir su manifestación y
comprometer mi propia vida al propósito de transmitírsela a otros (la visión del
Planeta Orden, Luz y Amor) ¿Estoy dispuesta a dedicar mi vida a ello? La
voluntad, como anhelo, está ahí, ¿pero dónde está la voluntad como hecho?
¡Todavía tengo que trabajar tanto en ella!... Por favor, Padre, permíteme
desarrollar esa voluntad y gracias, muchas gracias, por haber estado siempre
conmigo, aún cuando la voluntad se desvaneció completamente o cuando estuvo
escondida en la parte más obscura de mi propia mente.

¡Atreverse! Tengo que aprender tanto sobre esta acción... Hoy me atreveré...,
con Tu ayuda por supuesto, hoy me atreveré a apelar al factor humano (al
verdadero) y así, apelaré también a la chispa divina que yace durmiente en
cada ser humano.

Incertidumbre

A veces no puedo dejar de pensar qué es lo que va a suceder cuando ciertos
seres dejen el planeta. A veces me pregunto si me partiré por la mitad, si el
movimiento de liberación se transformará tanto que yo seré incapaz de
reconocerlo. No puedo ocultar, mucho menos negar, que ello me asusta y mucho.
Pero, como tantas otras veces, heme aquí pensando acerca de algo que no es
todavía y por ende, perdiendo el precioso momento presente. Lo que ‘ahora’
haga puede hacer la diferencia en mi vida futura y en la de toda la humanidad.

Todavía un problema de expresión

... ¿Por cuánto tiempo más voy a confundir ‘falta de expresión’ con
‘impersonalidad’?... ¿Quién soy? ¿Qué es lo que realmente quiero? A veces me
miro a mi misma y encuentro a un camaleón, cambiando su color de piel de
acuerdo al medio ambiente, para que así nada sea capaz de herirme, de
reconocerme, o siquiera preguntarse quién soy.

¿Cuándo empecé a hacer esto? ¿Qué fue tan traumático que me introdujo al
undercover world? ¿Por qué tipo de evento no quise pasar nunca más? ¿Qué,
cuándo y por qué?...  Supongo que lo sé, ¡pero hay tantas cosas que ni siquiera
recuerdo, tantas cosas de las que ni siquiera tengo una clave, especialmente
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porque se trata de cosas que he querido olvidar!... «Conócete a ti mismo»... «Conoce
la verdad y ella te hará libre»...

¿Quién soy realmente?
El Juego de descubrir quién realmente soy

El Cómico Juego Cósmico

Podría ser una buena idea que comience a contar mi propia historia... Érase
una vez una niña que llegó al mundo y después...

Revelación interior

Eterno agradecimiento por la oportunidad de tener visión interna... aunque
realmente no sé cómo llamarla. Realmente no sé si es visión lo que se me
revela... es tan sutil, tan vaga, pero me hace pensar y sentir muy diferente de
lo normal, me hace pensar de forma más clara, más aguda, más positiva y
permanecer en un estado de gozo y contentamiento... ¿Será a causa de la
visión? me pregunto...

¿Quién Soy?

Hace años que vivo conmigo misma y no sé quién soy... ¿En qué momento
comencé a mimetizarme con el medio ambiente que me rodea? ¿En qué
momento comencé a ser como un camaleón?... Necesidad de protección, de
pasar desapercibida, de no ser dañada, de no ser herida... ¿Quién puso en mí
tal ilusión? ¿No ser vulnerable? ¿Es eso lo que hasta ahora he perseguido?...
Parece ser que sí, pero con ello he obtenido lo contrario. Todo aquello que
negué fuertemente lo he vivido, el miedo a la vulnerabilidad me ha conducido a
estar sin protección, a ser evidente y llamar la atención, a ser densa, a dañarme
y ser herida constantemente y, lo peor  de todo, por mí misma. Pero antes, ¡oh
sí!, antes he pasado por el encarcelamiento, por la desolación, por la
incomunicación... Encerrada en un bunker para no ser alcanzada, ni siquiera
por aquellos a quienes amaba. ¿Será que quería protegerme o a mi verdadero
ser, como quien protege a un tesoro?...Y me pregunto, ¿de qué me sirve tener
el más maravilloso de los tesoros si es que no puedo disfrutar de él y si además
lo tengo enterrado y ya no recuerdo más dónde esto fue? ¿Dónde está escondido
mi tesoro? ¿Todavía en la niñez? ¿Cuántos años en realidad tengo? ¿A qué edad
me perdí a mi misma? ¿A qué edad me escondí de mí misma, tan bien escondida
que me perdí? ¿Cuál es la salida a este laberinto? Creo que la sé, si así es,
entonces, ¿por qué no salgo?... ¿comodidad, hábito, temor, «más vale malo
conocido que bueno por conocer»?... Sea como sea, así es o así ha sido hasta
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hoy, pero de mí depende y siempre dependerá que tome el primer paso hacia
aquello que realmente deseo, hacia aquello que realmente amo: mi verdadero
ser y el ser de mis hermanos.

Ironía: ¿Cómo puedo amar aquello que supuestamente no conozco? Porque en
realidad si conozco y reconozco al ser de cada otro ser humano, algo en mí los
sabe familiar. Agradezco profundamente por la existencia de la memoria
inmutable, por la permanencia de tal sabiduría y «sabor» y, aunque a veces no
lo reconozca en su totalidad, hoy me gustaría recordar quién soy. Hoy, el anhelo
de mi vida yace en recordarme a mí misma, en descubrir quién en realidad soy,
cuáles son mis gustos, cuáles son mis temores, cuáles son mis anhelos de
vida, qué es lo que quiero, qué es lo que no, qué amo, qué estoy dispuesta a
hacer para alcanzarlo, qué estoy efectivamente haciendo para así lograrlo.

Dos seres maravillosos aparecieron en mi vida para que así lo recordara, dos
seres que en realidad son un solo ser. He pasado varios tipos de proceso con él:
la desconfianza, la dependencia, el fanatismo, la desilusión, la negación, la
desesperación y la conciliación... Pero un proceso importante, todavía y por no
poner de mi parte, no  hemos vivido juntos: Aquel del camino medio, del balance,
del equilibrio. No obstante, constante discernimiento y valoración he ido
desarrollando con el tiempo, si bien todavía casi no discierno, ni menos aún
valoro. ¡Cuánto egoísmo hay todavía en mí! ¡Cuánta falta de altruismo y de
consideración!

***

Una vez más el ego jugó en mí, conmigo y con los demás. ¡Sólo pensé en mí
misma! ¡Dispuse de los demás como quién dispone de papá y mamá! ¿Es
acaso «ahí» donde deseo regresar? Si es precisamente lo opuesto lo que anhelo,
¿por qué mi conducta no refleja tal verdad?... Falta de discernimiento, falta de
valoración en un momento de descuido, en un momento de olvido de aquello
que en realidad soy, en un momento de falta de acuerdo en mí misma...

Este camino y lo ganado en él es tan frágil, tan sutil, como lo son las alas de
una mariposa: lo suficientemente fuertes para volar y liberarla del estado de
arrastre en el que se encontraba como oruga, pero tan  delicadas que, con un
simple toque, podrían ser arruinadas para siempre.

La Burbuja de Cristal que es transportada sobre la espuma de la ola. Si se
expande demasiado se reventará, si se contrae demasiado, también lo hará,
pero antes me habrá asfixiado porque yo me encuentro adentro... ¿a quién?...
¡Sí, escuchaste bien! : a ti misma. ¡Cuidado!
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¡Mucho cuidado con la parte que busca aceptación!... Perdón por el momento de
descuido, pero más aún, por la justificación... Me gustaría retomar la línea de la
niña sincera, verdadera y transparente que alguna vez fui.

Viejos enemigos… ¿o amigos?

A veces miro hacia atrás y me hallo perdida en el tiempo... ¿A dónde se fueron
todos estos años? Desde un punto de vista, ha pasado mucho, mucho me ha
pasado, especialmente en los últimos cinco años. Desde otro punto de vista,
todavía me encuentro en el mismo punto que cuando era una niña, siempre
teniendo que lidiar con las mismas materias, repitiendo los mismos eventos,
una y otra vez lo ya conocido y tantas veces vivido.

- ¿Cómo me expreso a mí misma? ¿Cómo expreso lo que siento por
dentro?

- ¿ Dónde encajo en  este mundo ? ¿ Cuál es el lugar y la función
que realmente me corresponde?

- ¿Cómo dejo de estrellarme contra la misma pared, de tropezarme
sobre la misma piedra, de siempre forzar las cosas y de producir,
una y otra vez, el resultado opuesto a aquello que me había
propuesto?

¿Puedo? ¿No puedo? ¿Quién es en mí el que puede? ¿Quién es en mí el que dice
no poder y se limita? Ambos aspectos son parte de mí; ambos me  componen
como la oscuridad y la luz componen al día... y nuevamente: ¿quién soy? ¿Cómo
concilio ambos extremos dentro de mí misma?

Enough is enough

¡Supongo que basta, ya es suficiente! Si me subestimo, otros perciben dicha
energía y me la regresan reaccionando, rechazándome; a nadie le gusta una
persona que parece indefensa y mediocre.

En la otra polaridad, supongo que también es suficiente, si me sobre-estimo,
los demás también perciben dicha energía y me la regresan también
reaccionando en forma de rechazo; después de todo, a nadie le gusta una
persona que se cree y siente superior a otros.

Heme aquí una vez más, siempre teniendo que lidiar con el mismo tema:
BALANCE... El único camino es el CAMINO MEDIO.

«Yo soy el camino, la verdad y la vida Yo Soy»
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Otra vez

Hoy me sucedió algo que hacía tiempo que no sentía: la sensación de impotencia
fue tan grande que no pude evitar llorar en público. El sentir de impotencia
llegó a su límite porque durante todo el día estuve recibiendo rechazo y
respuestas agresivas de todo el mundo...Ahora pienso: ¿Será que me estoy
aproximando nuevamente a la vida con la energía de un mendigo? ¿Estoy quizás
aproximándome a ella con una energía agresiva? Sea como sea, ambas vías no
son precisamente las del camino medio.

Lágrimas y más lágrimas... después del ‘eventillo’, me subí al tube y me encontré
con una mujer que, con guitarra en mano, se encontraba cantando angelicalmente
una canción venezolana. La escena realmente me partió el corazón... la audiencia,
un poco de gente apurada, ni siquiera la miraba, para no mostrar realmente la
incomodidad que sentían...

El cierre de la noche, lo trajo otra mujer que también entró al subterráneo a
cantar... pero ella no estaba sola, dos pequeños y bellos niños la acompañaban,
mientras miraban a su madre y la llenaban de valor. Ella cantaba una canción
muy melodiosa también con voz de ángel... parecían gitanos de algún país
eslovaco o similar... Cuando la mujer pasó junto a mí, vi a un tercer niño, se
trataba de un recién nacido, de un bello y diminuto bebé durmiendo en los
brazos de su madre. Entonces, pensando en el intenso frío de la noche, me
pregunté: ¿Dónde será que viven? ¿Acaso tendrán siquiera un lugar donde
dormir? Me lo pregunté, claro está, pero, por supuesto, no hice nada..., bueno,
abrí mi corazón y les envié mucha buena energía y amor... ¿como si pudieran
comer con eso?

A veces pienso que me voy a resquebrajar en mil pedazos, si es que ya no
estoy resquebrajada... A veces no puedo lidiar con mis sentimientos,
especialmente cuando se trata de encontrarme con el sufrimiento y el dolor
ajeno y cuando eso sucede, como hoy, una y otra vez se produce en mí el
mismo cuestionamiento: ¿existe realmente la Justicia?

Sea como sea, es el alcanzar la Justicia en mí y el suministro de la misma hacia
otros, lo que ha sido el mayor impulso de mi llamada vida. Claro está que yo no
puedo proveer Justicia ¿Cómo podría hacerlo?  Apenas puedo ser una herramienta
de la Justicia Divina. ¿Y como ser tal herramienta si no me preparo para serlo?

Concluyendo, cada día que pasa he de identificarme menos con dicho dolor y con la
sensación ilusoria, no real, de injusticia. Sólo así podré alcanzar la Imparcialidad,
Justeza y Justicia, de otro modo sería incompetente como herramienta; debo recordar
que uno no puede ser juez y parte en el mismo caso.
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Thankfulness

Thank you paper for receiving the ink.
Thank you pen for trespassing the ink into the paper.
Thank you writing for registering my words.
Thank you words for expressing my thoughts.
Thank you thoughts for understanding my inner-voice.
Thank you inner-voice for being the expression of my real self, the

Being of Order, Light and Love that I Am.

¿La Causa?

...¿Cuándo comenzó todo esto? ¿Cuáles fueron las circunstancias bajo las cuales
se desenvolvió?...

Me encontraba sola externamente, pero más aún, decidí aislarme internamente
al dar crédito de mi vida no sino a mi misma (ego) Con ello negué al Padre y a
la Hermandad, uno, el otro o ambos según la circunstancia, pero al fin y al
cabo, cerré las puertas a la luz que hasta el momento me había liberado y dado
el impulso para avanzar.

Tal aislamiento me cortó la fuente energética (la limitó a lo mínimo que me
encontraba haciendo) y empecé a acumular carga, basura que me vi  en
incapacidad de transmutar al haberme desconectado del Padre, del Hermano,
de la Vida.

Concluyendo: llegó la mal calificación de la energía en un círculo vicioso que
hasta hoy se está repitiendo.

«Resolverás tus conflictos cuando los entiendas en su última raíz y no cuando
trates de resolverlos»

Muchas Gracias por la visión retrospectiva de la situación... ¡Si tan sólo pudiera
tener la visión futura!... La toma de consciencia del contexto en el que tengo
que tomar cada decisión y las implicancias que ésta tendrá en mí y en los
demás...

¿Cómo me veo de aquí a siete años?

Tengo dos visiones que, por supuesto, se contradicen mutuamente. La primera...
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Me veo como un ser elevado, consciente, transparente (por lo menos más que
ahora) que ya ha tomado consciencia real de la importancia del servicio y
efectivamente sirviendo se encuentra, como agente de liberación.

Me veo como un ser que ya ha resuelto sus asuntos personales, que los ha
trascendido (aquellos que cargo desde la infancia) y especialmente la necesidad
de ser aceptada que se refleja en el profundo temor que tengo al rechazo.

Me veo como un ser equilibrado que ya no se identifica más con los extremos, con
los opuestos y que no sufre más por ello ni por la consecuencia de estar persiguiendo
constantemente el placer en diferentes aspectos sutiles o densos de la vida.

Me veo como un ser que tiene un compañero, un amigo incondicional, producto
de haber encontrado a su propio compañero interno.

Me veo como un ser dispuesto a pagar el precio que todo tiene en la vida, como
un ser que ya no fuerza para obtener las cosas sino que valora y discierne, no
tan sólo en este aspecto sino en cada otro que se le presenta.

Me veo un ser que sirve como parte activa en el plan del maestro, como un ser
que está realizando parte del plan que compete a su generación, para ser
traspasado a la generación venidera y producto de haber recibido «lo necesario»
de la generación anterior y que, por lo tanto, así lo valora y de ello tiene
consciencia: de la línea evolutiva que no ha de perderse y de la realización de la
obra que ha de  hacerse independientemente de su participación en ella o no.

Me veo como un ser que participa en la obra como una forma de compensar
todo lo que le ha sido dado.

Me veo como un ser que ha valorado la hermandad, el hecho de que fue ésta la
que le permitió liberarse y conocer a seres de luz que desde entonces, físicamente
o no, se encuentran acompañándolo.

Me veo como un ser que ya no se identifica con la edad, ni con el sexo, sino que
ve a todos y a sí mismo como hijos de Dios y sólo distingue entre aquellos que
quieren hacer Su Voluntad y los que no, pero para encaminarlos a que también
la hagan, respetando su libre albedrío, por supuesto.

Me veo como un ser que ha curado la hipersensibilidad y que ya se encuentra
casando la mente con las emociones y que, por lo tanto, no se identifica con lo
que le sucede a los demás y así puede servirlos (cuando la oportunidad se
presenta) objetiva, imparcial e impersonalmente.
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Me veo como miembro activo de la Orden de los Hijos de la Luz, como un  «hijo»
del Padre, como un «hermano» de cada integrante de la humanidad y llevando a la
práctica real, a la vida, cada uno de estos aspectos.

¿Qué estoy dispuesta a hacer para llegar a tales metas?

Bueno, disposición hay mucha, pero falta llevar tal disposición a la práctica, si
bien reconozco que estar dispuesto y disponible representa el primer paso...

Estoy dispuesta a levantarme todos los días a las 5:30 a.m. para glorificar al
Padre en las horas del alba y de la aurora. Estoy dispuesta a transmutar
temprano por la mañana toda actitud de negatividad, se trate de mal humor, de
temor, de hipersensibilidad o de preocupación, para así poder recorrer el resto
del día sin asuntos personales a cuestas y poder, de esta manera, estar
realmente dispuesto y disponible a servir.

Estoy dispuesta a hacer Sabio Uso del Tiempo, del Espacio y de la Energía para
que la obra sea hecha con la mayor impersonalidad posible y para que la parte
personal se manifieste solamente cuando la tarea ya haya sido cumplida.

Estoy dispuesta a vivir en el olvido, sin reconocimiento alguno y, por ello, estoy
dispuesta a deponer, en mí, expectativa social de cualquier tipo. Estoy dispuesta
a vivir en la verdad, a confesar todo aquello que me ha ocurrido en el pasado,
mis pecados, mis iniquidades, mis temores... y vivir en la transparencia,
haciéndome una persona de dominio público y no de dominio privado.

Estoy dispuesta a ser vulnerable nuevamente. Estoy dispuesta a  esforzarme
cada día para que de mí se manifieste lo mejor y también lo estoy con relación
a no ocultar más lo malo como forma de protección, ni a encerrarme en el
cuarto obscuro y jugar con la oscuridad como forma de olvidarme de mí misma
y de los demás.  Estoy dispuesta a asumir todas las culpas que de ahora en
adelante recaigan sobre mí.

Estoy dispuesta a identificarme con mi ser y ya no con la falsa personalidad y,
por lo tanto, poder dejar de lado la reactividad, el «programa muerte» que
todavía sigue manifestándose de maneras sutiles que me hacen creer que ya
no está pero que, luego de actuar, drena mi energía y lo hace más aún luego de
justificar lo que sucediendo está.

Estoy dispuesta a atender a otro ser humano, a importarme por él o ella más
allá de mí misma, a compartir mi vida y mi ideal con aquellos que aparezcan en
el camino.
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Estoy dispuesta a realizar el  plan del maestro y a transitar y superar todos los
senderos probatorios que se me presenten para hacerme merecedora de tal honor.
Dispuesta estoy HOY.

La otra visión que tengo es muy negativa, me asusta tremendamente y,
sinceramente, no me gustaría que sucediera y justamente por ello tengo que
esforzarme, porque sé que el temor  y la ignorancia de mis partes obscuras no
conduce sino a que ello se manifieste. Hoy transcribo el temor a un papel para
saber de dónde viene...

Me veo como una persona sola y solitaria, amargada de la vida y arrepentida
por las cosas que no ha logrado, ni material ni espiritualmente por falta de
atrevimiento en ambos lados de la balanza y por haberse identificado
constantemente con uno u otro extremo, por haber separado la vida en lugar
de reconocer que la materia y el espíritu han de hacerse uno y por ende buscar
el balance perfecto en «la vida».

Me veo como una persona que, en un segundo, echó por la borda la vivencia del
camino (esta es la parte que más temo de mí misma, como seguramente ya lo
he dicho)

Me veo como una persona que ha permitido que el comando de sí mismo sea
tomado por su propio enemigo interno, como una persona que se ha traicionado
a sí misma, que ha vendido sus ideales de vida, que ha perdido casi todas las
esperanzas de recuperarse nuevamente y que se encuentra bailando al ritmo
del son que siempre temió: la mediocridad, la falta de decisión, la inercia y la
complicidad con la oscuridad dentro de sí misma y de los demás.

¿Qué estoy dispuesta a hacer para que esto no suceda?

Estoy dispuesta a dejar de jugar con la oscuridad y con mis partes bajas.
Estoy dispuesta a esforzarme día a día en búsqueda de la verdad.
Estoy dispuesta a deponer el derecho a la autodeterminación.
Estoy dispuesta a recibir de otros el recuerdo de la memoria de camino,

por más doloroso que a veces pueda  serlo.
Estoy dispuesta a confiar finalmente en otro ser humano.
Estoy dispuesta a asumir la responsabilidad y las consecuencias de mis

acciones, a saldar las cuentas pendientes que tengo en cada aspecto
de la vida.

Estoy dispuesta a todo lo mencionado en la otra lista que menciona  a qué
estoy dispuesta (valga el enredo de palabras)
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...Han pasado casi dos años desde que escribí esto... Algunas de las cosas
mencionadas las estoy cumpliendo, pero de otras estoy tan alejada... ¿Cuánto
vale realmente mi palabra?... ¿Tengo palabra? ¿Acaso la tiene cada otro ser
humano?... ¡Qué frágil es la memoria humana! ¡Qué frágil es mi propia
memoria!... Y qué exquisita soberbia la de sorprenderme e incluso ofenderme
cuando otros no cumplen aquello que me dijeron... ¡Si yo no soy capaz de
cumplir aquello a lo que me comprometí conmigo misma!

¡La única solución está en liberar la fuerza atrapada en el subconsciente!
¿Cómo?... La respuesta es parte de otra historia.

Paz

¿Cuántas veces he buscado la Paz? ¿Cuántas veces no la he encontrado?
¿Dónde yace la Paz? ¿Adentro? ¿Afuera? ¿Es un estado mental? ¿Es quizás,
más bien, un estado de ser? ¿Qué es? ¿Todo el mundo la añora? ¿Pero alguien
sabe realmente qué es? ¿Cómo podría añorar algo que no conozco?
Definitivamente, existe en mí memoria y recuero de Paz.  ¿De dónde proviene?
¿Es el estado que experiencié en mi niñez? ¿Es el estado dentro del vientre
materno? ¿Es algo más allá? ¿Se trata de un recuerdo proveniente de algún
momento previo a todo lo mencionado, mucho más allá y antes a la experiencia
en esta Tierra?

¡Paz! ¡La ciencia de la Paz! ¡Alguna vez alguien la ha alcanzado!... ¿Será que es
tan difícil su obtención que casi nadie puede decirme cómo hacerlo? ¿Quiénes
son los maestros de la Paz, aquellos que la amaestraron? ¿Dónde están? ¡Me
gustaría que se comuniquen conmigo! Aquellos en los que puedo pensar ya no
se encuentran vivos... ¿Será que porque alcanzaron la Paz se hicieron libres y
pudieron irse conscientes de aquí? ...Algunos de ellos dijeron: inofensividad,
no-identificación, ama a tu semejante... existe definitivamente un punto de
partida: si alguna vez quiero alcanzar la Paz, he de pacificarme a mi misma.

Pero una y otra vez el mismo dilema: ¿Cómo alcanzar la Paz dentro de mí? ¿De
dónde fluye? ¿Puede ser que fluya de mis propios esfuerzos por alcanzarla?
¿Puede ser que se trate de una especie de material reciclado proveniente de la
energía que comprometo y consagro a dicha causa, a la del alcance de la Paz
dentro de mí?

Pero aún siendo así, ¿por qué me resulta tan difícil comprometerme a ello? ¿Por
qué es tan difícil poner de mi fuerza y de mi voluntad? Supongo que es porque
he estado acostumbrada a hacer lo que me da la gana, en el momento y en la
forma que también me da la gana.  No me fue enseñado que todo en la vida
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tiene un precio a ser pagado para poder obtener lo que sea y que el pago no
constituye carga o castigo alguno sino, más bien, liberación en todo sentido

Así que, aquí voy: El precio de la Paz es... (siguiendo el ejemplo del príncipe de
la Paz)

- Renunciar al derecho de auto-determinación.
- Renunciar al derecho a veto.
- Renunciar al ‘program muerte’ dentro de mí misma (asesinato y

suicidio, aunque se haga de maneras muy sutiles)
- Sintonizar el libre albedrío a la Voluntad del Padre.
- Asumir responsabilidad y toda culpa.

Unidad

Realmente quiero unificarme a otros, pero todo parece tan difícil. Existe en mí
una tendencia a culpar a esos otros, al no ser yo capaz de relacionarme con
ellos armoniosamente, en paz y con total entrega. Siempre surge una u otra
excusa, pero el punto es que he de dejar de colocar la atención fuera de mi
misma para hacerlo dentro de mí...

Algo para recordar: La persona que tengo al lado actúa como un espejo en el
que me veo reflejada y lo que veo está relacionado con la imagen de mis
propios conceptos.

A más vivo, o intento hacerlo, más me convenzo del abismo existente entre la
teoría y la práctica. De la primera estoy harta; ninguna teoría o información
intelectual me exime del trabajo que he de hacer para relacionarme con otro
ser humano, tampoco del esfuerzo para dejar mi egoísta y auto-centrada posición
para colocar al Padre ‘allí’ y como consecuencia de ello, a mi prójimo, a mi
hermano, a mi hermana...

Como ayer algo me recordó: todo es cuestión de la actitud con la que me aproximo
a la vida desde temprano por la mañana. Después de unos días de practicarlo, ya
no parece tan difícil. El problema ahora está en el camino probatorio; he estado
olvidando que existe, así como el hecho de que la buena actitud ha de permanecer
por el resto de día, pase lo que pase. La revelación me ha de llegar de dentro de
mí misma, no de fuera. Ha de llegarme de la Presencia del Padre en mí, no de mi
ego (he de tener mucho cuidado en la distinción).

Algo para ser recordado también es el hecho de que el separatismo es un nivel a
ser trascendido. Es imposible resolver los problemas que surgen de dicho nivel,
porque se trata de un círculo vicioso que nunca tiene fin. Así que, mi atención ha
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de colocarse en otro lugar, en los aspectos positivos de la persona que tengo al
Lado, en el único elemento capaz de unificarme con el otro, porque allí reconozco
al Padre!!!

Pero si temo el nivel separatista, lo más probable es que lo atraiga, como
efectivamente está sucediendo ahora, aunque no todo tiene que ser perfecto ni
puede serlo... No todo puede ser positivo, sino, ¿cómo aprenderíamos? El 33%
de negatividad siempre estará ‘allí’, hasta el día de dejar la existencia material.
Depende de mi actitud diaria, en comunión con el Padre, que tal porcentaje se
mantenga y no se haga mayor. Así que aquí voy: ¿qué es lo que el espejo de la
vida me está mostrando últimamente?

- Hay una parte de mí misma que reprimo demasiado. No expreso lo
que realmente llevo dentro, a veces siendo un volcán a punto de
explotar (la idea es ser presionado por la Presencia del Padre, no
represión de nada)

- No me doy por vencida. Hay una parte en mí que siempre quiere
ganar, sin importarle el costo de ello. I don’t give up, I want to win
no matter how.  («No importa en que bando te haya colocado la
vida, lo importante es que comprendas que tú no has elegido ninguno
de ellos»)

- Yo no soy el rol de la responsable que he venido jugando por tanto
tiempo, sino una persona muy volada y volátil (podría ser muy bueno
que reconozca este aspecto de mí misma más seguido)

- Me gusta etiquetar las cosas, encasillarlas (ese juez implacable en
mí es el mismo diablo; no puedo ser juez y parte al mismo tiempo,
porque la injusticia se manifestaría)

La Belleza

¡Todo en su momento es bello! Ahora no será el tiempo para hacer ciertas
cosas pero sí lo es para hacer ciertas otras y para disfrutas de ellas, cualquiera
sea la naturaleza de las mismas. ¡Sí! Disfrutar de aquellas que me gustan, pero
también disfrutar de aquellas que no me gustan tanto, porque, al fin y al cabo,
todas son para bien, para hacerme evolucionar y crecer.

¡El eterno sentir de insatisfacción dentro de mí!... ¿Qué hacer con él?... Hay un
impulso, algo dentro de  mí que me empuja, una y otra vez, a buscar ser
perfecta, a asemejarme cada vez más al Creador. Pero he de tener mucho
cuidado con el  «personaje perfeccionista», aquél que no se satisface con nada,
que ve imperfección en cuanto lo rodea, que todo y todos le molestan y que no
revela sino una faceta del separatista o enemigo que cargo por dentro. A este
personaje he de amarlo, explicarle una y otra vez como son las cosas, cuál es la
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verdad y la forma en que se puede liberar, ¡pedirle colaboración! Este personaje
me hace perder el sentido de la belleza y perfección del momento; pero, cuando
colabora, es el primero en sentirse satisfecho con aquello que hoy se encuentra
viviendo, porque sabe que no existe mejor lugar que AQUÍ ni momento más
preciso que AHORA.

Sería bueno que recordara a aquella parte en mí que disfruta de todo lo simple
de la vida... de un amanecer, de un atardecer, del canto de los pájaros, del
sonido del viento, de un árbol a punto de florecer, del ritmo de las olas del mar,
del sonido que la ola hace cuando revienta, del diseño perfecto de una telaraña,
de la organización de las hormigas cuando está a punto de llover, de una sonrisa,
de una mirada, de una palabra amable, de la palabra dura que me hace
reaccionar, de la compañía de otro ser humano, de una caminata junto a quien
amo, de hacer algo para los demás, de servir al Creador –cualquiera sea la
situación que me encuentre viviendo, de imaginar cómo son los mundos de
evolución que siguen a esta Tierra, de pensar en el amor, la misericordia y la
justicia del Padre, de cantar y expresarme al ritmo de la «música de las esferas»
que deleita a la creación y a la evolución, de ser quien soy...

¡La perfección y  la belleza de cada momento! El pasado ya no existe, el futuro
todavía no llegó, lo único que tengo es el presente, el hoy, el aquí y el ahora... he de
aprovecharlo y discernir qué es lo que quiero vivir. Hoy es el primer y el último día
de mi vida. Hoy perdono todo lo pasado, porque en realidad es como si nunca
hubiera existido y hoy suelto todo deseo futuro para entregarme al «fluir» de lo que
hoy pueda suceder y de lo que el Cosmos está preparando para mí.

¡Qué bello y perfecto es este momento!
Gracias Padre.

Contentamiento Divino

Recordar que nada tiene el derecho a quitarme el contentamiento divino y que
además tengo derecho a no ser negativa.

¿Qué es lo que me hace despertar por la mañana en un estado negativo, calamitoso,
sin ganas de levantarme de la cama y sin energía para así hacerlo?... Concretamente
no lo sé, pero sí sé que hay un cúmulo de factores que intervienen en ello y
especialmente la forma en que administro la energía que recibo en cuanto a horas
de sueño, actividades, sabio uso del espacio y del tiempo, etc., etc.

De todas maneras, sería bueno que recordara que la forma como despierto
puede ser transmutada y no tiene porque marcar cómo se desenvolverá el
resto del día. Si invoco al Padre temprano por la mañana, a Su Presencia, y si
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además pongo de mi parte con esfuerzo y sobre-esfuerzo, si recuerdo todos los
motivos que tengo para sentir contentamiento, si además decido manifestar
agradecimiento, puedo vivir un día más a la Gloria del Padre y en la plenitud de
así estar haciéndolo.

¡Sí! ¡Tengo muchos motivos para estar contenta! Primero que nada, ¡Gracias
por un día más de vida! Tengo un vehículo físico que me permite estar aquí e
iniciar la Carrera de Evolución, en él todo funciona a la perfección, tengo salud;
me han sido otorgados los medios para cumplir la meta que me he trazado, el
suministro ha llegado a mí; tengo a alguien que se encuentra allí cuando abro
los ojos por la mañana y que está junto a mí las 24 hrs. del día, tengo una
compañera de camino. Muchas Gracias (por esto y por todo lo demás)

Pero, a pesar de todo lo que tengo, a veces amanezco desagradecida, quizás
debería recordar que nada de esto es mío, que me ha sido dado temporalmente
y de acuerdo a lo que me toca hacer. Si no lo cumplo, si permito que en mí haya
mal agradecimiento una y otra vez, puedo fácilmente perder aquello que creo
tener. Aún siendo así, mi contentamiento no ha de yacer en el temor a perder lo
que tengo, sino en el Amor al Padre y a mis semejantes y en las ganas de
servirlos a ambos, como forma de cumplir con el propósito mismo de mi
existencia y de la creación y la evolución.

Padre, ¡muchas gracias por haberme creado en luz y en contentamiento y por
otorgarme los medios para darme cuenta de ello y regresar a Ti!

¡Hoy me siento, estoy y soy divinamente contenta!

Confianza en el devenir

Todo lo que me ha sucedido en la vida ha tenido su razón de ser (El Ser atrae a
la vida) o si, en el momento no la tuvo, después el Cosmos sacó provecho de
dicha situación y, por lo tanto, todo lo que me ha sucedido me ha servido para
crecer.

Cada evento vivido, cada relación construida que haya sido de valor espiritual
no se puede perder y espero que no lo haga.
Hoy confío en Ti Padre y renuncio con mi falsa personalidad a buscar eventos o
relaciones para dejarme fluir y permitir que llegue a mí lo que me toca vivir.

¡Es muy difícil! Hay una parte en mí que fuerza tanto las cosas y produce el
efecto contrario a aquello que está deseando. Ello me sucede con los eventos y
con las relaciones y es porque, hasta hoy, no he sabido confiar en la sincronización
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cósmica y he querido asegurarme que ciertos eventos me vayan a suceder y que
con ciertas personas me vaya a encontrar. Pero la verdad es que la sincronización
cósmica funciona más que a la perfección y así me ha sido demostrado un millón
de veces.

Hoy retomo la confianza que algún día perdí y espero gozosamente aquello que
el Cosmos está deparando para mí. Hoy confío en que ninguna relación de
importancia en mi vida se va a perder y en que volveré a ver a estos seres
queridos, si no es aquí, en el más allá y que, hasta que ello suceda, estaremos
conectados internamente y en la unidad porque, en realidad, así es �����     ¡¡¡Somos
Uno!!!

Gracias Padre por la creación de un universo perfecto en donde nada se pierde,
en donde «nada muere sino que se transforma de grado en grado y de nivel en
nivel».

Hoy espero (con esperanza) y confío en la cita cósmica que está preparada
para mí en este mundo de tiempo y de espacio en el que me encuentro
actualmente.

Gracias además al Señor del Tiempo, al Sincronizador Cósmico, al Ángel de la
Unidad, al Ajustador del Pensamiento y al Alma que en mí moran. Muchas
Gracias.

La Tarea

Siempre pienso en términos de qué es lo que hay que hacer, qué es lo que hay
que cumplir, llevar a cabo, manifestar ... Imagino que se trata de cosas
trascendentales, de eventos extraordinarios, de sucesos inesperados y me
desespero porque veo la incapacidad que hay en mí para realizarlos...
Pocas veces tomo en cuenta que todo lo que pueda imaginar no son sino
proyectos para distraer mi mente y enfocar mi atención en algo, haciendo sabio
uso de ella en lugar de desperdiciarla... sólo a veces tomo consciencia de que
la verdadera tarea es simple (aunque no necesariamente fácil) y que en realidad
se trata de amar al Padre y como consecuencia de ello a mis hermanos. Con
quien tengo que trabajar y en donde tengo que enfocar mi atención es en los
que tengo al lado, en las personas que me rodean y en evolucionar la relación
que con ellos tengo. Obviamente, tal evolución sólo es posible en la medida
que vaya conociéndome a mí misma, a mis partes caídas, al saboteador que
llevo dentro y que, una y otra vez, me separa  de cuanto es unidad en la vida (y
por ende de las posibilidades para amar).
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Mientras tal cosa hago, mientras la simple tarea la esté cumpliendo cada día, es
verdad que ciertas cosas extraordinarias pueden hacerse, pero no seré yo quien
las haga sino que yo seré una herramienta al servicio del Cosmos (porque estaré
cumpliendo con la parte que me corresponde) Por lo tanto, no tengo que
preocuparme en si tengo o no la capacidad para ello, porque la capacidad de
medio, de instrumento, sí la tengo siempre y cuando quiera voluntariarme para
ello.

La Tarea: «Amar a Dios por sobre todas las cosas»
«Amar a mi prójimo como a mí mismo»

����� «Deberás Amar a tu hermano como la perfecta forma-
pensamiento luminosa emanada de mi Ser y en perfecta
manifestación porque así Es»

Esto es asumir el «Código del Amor» en su verdadera dimensión, ya que asumir
algo implica vivirlo.

Hoy me dispongo a cumplir «la verdadera tarea».
Muchas Gracias.

Consagración

Padre, cualquiera sea la acción de unidad que de mí emane, la consagro al
cumplimiento de tu Plan... Creo que es en realidad lo único que puedo hacer --
> Donar los ahorros depositados, por esta corriente de vida, en el Banco
Universal del Amor, para la realización de la Obra Cósmica que se está
desenvolviendo en el planeta: El Monumento Cósmico del Séptimo Movimiento.

Quizás sea tan sólo un granito de arena lo que tenga para dar (ya lo he dicho
muchas veces), pero lo doy de corazón, desde lo más profundo de mí misma.
Confío además en  que ningún esfuerzo se da en vano y en que todo acto de
unidad se ve multiplicado.

Hoy consagro ese granito de arena a la construcción de una playa, cuyas aguas son
como las del Mar de Cristal, en donde las olas se mueven al ritmo de la Música de
las Esferas dando manifestación a la marea de la Eternidad. Hoy consagro lo que
haya de verdad y de unidad en mi vida a la manifestación del Plan.

Gracias Padre por haberte consagrado a mí y a cada uno de tus hijos y por
permitirme que hoy, yo, me consagre a Ti.

Muchas Gracias.
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La Justificación

Últimamente me he refugiado demasiado en aquello que considero mi intención
y, una y otra vez, he caído en la justificación. Si estuviera en orden y en verdad,
¿tendría por qué justificarme?... El que se justifica en mí es aquel que tiene
miedo a ser juzgado, porque él mismo juzga. Es también aquel que tiene miedo
a errar, a ser rechazado y a hacer el ridículo. Sería bueno que de una vez por
todas comprenda que no fui creada perfecta y que lo más probable es que
nunca lo sea, pero que si puedo asumir como meta acercarme un poquito más,
cada día, a la perfección del Padre.

Es verdad que la intención es lo que cuenta, pero también lo hace la atención y
ya me ha llegado el momento de lidiar entre el mundo de lo que sé (teoría) y el
mundo de lo que tengo presente (práctica) para que ello se refleje en el mundo
de lo que hago y constituya mi verdadera experiencia de vida � � � � �  La Síntesis.

¡Tener este aspecto muy en cuenta!
Gracias por así permitirme verlo.

Experiencia

Cuando era niña nunca imaginé que el tiempo sería el maestro de mis más
grandes e importantes lecciones de vida... Entonces solía vivir en el presente.
Cuando alguien me decía: ‘cuando crezcas vas a entender…, vas a ser capaz
de…, etc., etc.,’ escuchaba sorprendida aquellas palabras, porque realmente no
comprendía la implicancia verdadera de las mismas. Para mí, solo existía una
realidad, la que entonces me encontraba viviendo; yo quería entender ‘todo’ en
el momento, quería aprender ‘hoy’ y a pesar de, obviamente, no ser posible,
dicha actitud revelaba que no tomaba las cosas por dadas o por sentadas,
característica inherente de cada otro niño. Ellos no conciben la posibilidad de
que todo va a estar allí para siempre, porque su consciencia abarca tan solo la
existencia del momento presente...

Conforme fui creciendo, empecé a comprender la necesidad del paso del tiempo
para la comprensión y asimilación de ciertas cosas,  para la adquisición de
habilidades y conocimiento. Pero ni aún convertida en una adulta, vislumbraba
realmente el significado e importancia de la experiencia en la vida de cada
persona… ¿Cómo podría haberme imaginado que me harían falta años de repetir
el mismo error, el mismo ciclo, el mismo dolor, el mismo sufrimiento, la misma
lección, el tropiezo sobre la misma piedra para poder llegar a una pequeña
conclusión, para poder asimilar una lección, quizás tan obvia e inherente para
otros?
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He pasado lo últimos cinco años de mi vida tratando de conocerme, de conocer
mis mecanismos de defensa, mis miedos, mis esperanzas, lo que más me
gusta, lo que me disgusta. Cada vez que creo haber llegado a un punto de
conclusión, una nueva serie de descubrimientos comienza y de pronto me hallo
repitiendo lo que ya creía viejo, aprendido y trascendido.

Hay tanto que ver, tanto que aprender… ¿Tengo que saber la verdad de quién
soy? ¿Tengo que conocerme a mí misma para poder hacerme libre? ¿Qué pasa
si el proceso no tiene fin? ¡Ayuda, por favor!

Bueno, por lo menos hay dos maneras de finalizar con el proceso, con el Amor
y con la muerte... ya morí, podría sucederme mil veces más, ya que existe en
mí certeza absoluta de que la resurrección existe, porque, en realidad, nada
muere sino que se transforma de grado en grado y de nivel en nivel… Pero,
¿qué hay del Amor? ¿Sé acaso lo que es el Amor? Quizás vislumbre ligeramente
su significado, importancia e implicancia pues me mantiene viva, me motiva a
buscarlo, a vivirlo, a experienciarlo y a transmitirlo.
Al menos eso quisiera hacer, con tu ayuda por supuesto.

Muchas Gracias.

Revelación

Aquí me encuentro en un punto en el que mi propio potencial y habilidades no
son suficientes para cumplir con la tarea que me ha sido encomendada y que
me he propuesto. El paisaje resulta desanimante, pero es al mismo tiempo
algo bueno, muy bueno, porque mantiene a mi ego en su lugar. He de reconocer,
nuevamente, la importancia del equipo, algunos de cuyos miembros son
desconocidos para mí. Pido por favor que me sean reveladas sus identidades,
para que así puedan contribuir a esta fase del juego, con las precisas y
estratégicas jugadas de las que son capaces.

Quizás, los miembros aún no revelados del equipo se encuentran dentro de mi
misma, quizás tan sólo requieran ser revelados a mi conciencia externa.

De todas maneras, sea como sea, solicito la revelación de la siguiente fase del
juego, considerando que estoy accionando en dirección a dicha revelación de
verdad y no estando sola, sino objetivizándome con otros (aunque sea poco a
poco).

Muchas gracias porque sé que, como siempre, he sido oída. Gracias también
por haberme permitido desarrollar un escenario común de juego con la persona
con la que me encuentro compartiendo la vida en este momento. Gracias por
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responderme tan pronto y por demostrarme que cuando doy el paso hacia Ti, Tú
lo das hacia mí, para que así nos encontremos en el camino medio.

Gracias por estar siempre «allí»
Muchas Gracias, Papaíto

Éxtasis

Cuando me siento como hoy, tengo una clara percepción de cuál es la línea
correcta a seguir, de cuál es el destino cósmico que le aguarda a la humanidad.
Hoy sé que me encuentro unida a cada criatura que alguna vez fue creada, hoy
contengo en mí la visión y la sabiduría de las edades, hoy no importa sino hoy
mismo, el pasado, el presente y el futuro se encuentran unificados hoy en mí,
todos adquieren sentido hoy.  Hoy no hay quejas, ni nada de que arrepentirse,
no hay deudas o pagos pendientes que demando de otros. ¡Cómo quisiera que
todo esto no se base tan sólo en mi sentir! Quisiera ser capaz de controlar
cómo me siento cada día, pero no lo soy. Tener dicha capacidad o poder podría
ser muy peligroso, ese poder permanece en las manos del Creador que, además,
vive dentro de cada ser humano. Así, cada día tengo la posibilidad de conectarme
con Él y de hacer el esfuerzo extra de mantenerme, a lo largo del día, en
sincronización con Él.... Hoy me siento bien en dicho sentido, muy bien, porque
di lo mejor de mi misma para mantener la conexión.

¿Libre albedrío?

Hoy me fue dicho: «Depende de ti y siempre dependerá el que actúes de una u
otra manera»...Del mismo modo solía pensar hasta hace unos años... ¡Cuán
dolorosa ha sido la lección de tomar conciencia de que eso no es del todo
verdadero! Antes solía tener tanta confianza en mí misma, solía pensar que
una vez que ciertas decisiones habían sido tomadas, no habría nada capaz de
hacerme caer en viejos hábitos, errores y pecados. Solía pensar que todo lo
que me sucedía en la vida era el producto de mis decisiones, hasta que...

¡Cuán amargo fue el tiempo en el que de di cuenta de que estaba equivocada!
Casi perdí totalmente la auto-estima y la confianza en mí misma. Me vi caer en
el abismo y destruir, en un segundo, lo que había ganado con tanto esfuerzo,
llegando a experienciar cada una de mis negaciones y creando serias
contradicciones dentro de mí misma.

Toqué fondo, llegué al punto insondable del abismo, allí permanecí acabada, sin
fuerza alguna, sumida en la oscuridad y sola hasta que un Ser de Luz apareció
ante mí dejándome saber que estaba, en realidad, acompañada. Él había
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consagrado su vida a rescatar a aquellos que caían allí y durante el tiempo que
duró mi caída él había estado sosteniéndome para que el golpe sea menos
fuerte y para que sintiera la confortación de alguien junto a mí, como
efectivamente lo había sentido, sin ver a nadie. En determinado momento, aún
en la profundidad del abismo, le pregunté: ¿Por qué te dedicas a semejante
tarea cuando podrías estar disfrutando de la buena atmósfera de las alturas?
Entones dicho ser, me contestó contándome su historia.

Una vez yo me encontré aquí caído como tú lo estás ahora y un Ser de Luz hizo
por mí lo mismo que yo estoy haciendo contigo; me atendió cuando estuve mal,
comprendió mi dolor y curó cada una de mis heridas. Este ser me acompañó de
vuelta hasta el borde del abismo y mientras escalaba hasta el mismo, siempre
permaneció tras de mí, para sostenerme en caso de que cayera nuevamente.
Cuando llegamos arriba, continuó acompañándome aún más allá; juntos
caminamos y caminamos, cada obstáculo del camino atravesamos, montañas
trepamos, en valles descansamos, ríos nadamos y siempre, a lo largo del camino,
él estaba detrás de mí, guardándome la espalda.

La intimidad creció entre nosotros, nos hicimos muy cercanos; este Ser se
convirtió realmente en mi compañero de vida, en mi confidente, en mi mejor
amigo.  Así permanecimos juntos hasta llegar al final del Universo y mientras
cruzaba el umbral que dividía la frontera final del ‘más allá’, volteé hacia atrás y
noté que dicho Ser ya no me estaba siguiendo. Entonces le pregunté: ¿A dónde
vas? ¿Es que acaso no vendrás conmigo? Él replicó diciéndome:

- «No iré más contigo porque ya te encuentras listo para avanzar por ti y
porque el servicio final y eterno que me corresponde, al que yo he consagrado
mi existencia, es el de esperar en la oscuridad del fondo del abismo a quien allí
caiga para luego guiarlo hasta el destino final.»

Entonces, probablemente por primera vez en mi vida, entendí el significado del
verdadero Amor y mientras anhelaba desde lo profundo de mi alma ser capaz
de Amar de manera similar, aparecí en el fondo del abismo en el que ahora nos
encontramos, del cual una vez fui rescatado y desde, hace mucho tiempo ya,
he estado tratando de devolver en servicio aquello que una vez me fue dado.

Cuando escuche dicha historia, tomé conciencia de que sola, por mí misma, no
era nada, que ya sea dentro del abismo o fuera de él, la vida misma es la unión
y la cooperación con otros seres.  Entendí que de no ser por el sostenimiento
de otros, los mismos ciclos se repetirían infinitamente, no habría forma de salir
de ellos... Las decisiones no tienen valor si no son unitivas,  si no se relacionan
con otros seres humanos. Se me hizo claro que aquello que quiero alcanzar no
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depende de mí misma solamente, pero de la cooperación de todo el universo y que
necesito solicitarla, no puedo aislarme, porque lo único que logro con ello, como
me ha sucedido tantas veces, es causarme  dolor y sufrimiento. También me di
cuenta que, a veces, sólo repitiendo el mismo ciclo muchas veces es que se aprenden
las lecciones que la vida nos ofrece. Entendí además que todo aquello que niego,
al estarme separando de la unidad, he de vivirlo. La negación no es una decisión
verdadera, tampoco lo es cualquier otra decisión a la que se denomina como tal
tan a la ligera, ya que la única y verdadera decisión es aquella que une, que
unifica.

Todavía en el camino con dicho Ser de Luz, como ‘guardián de mi alma’ me
pregunto: ¿Seré capaz de prestar servicio semejante algún día? ¿Podré alguna
vez alcanzar grado de unidad tal como para consagrar y entregar mi propia
vida?... aún hasta hoy me cuestiono al respecto...

Cuando le pregunté a mi guardián si había vuelto a ver al ser que lo rescató, me
dijo, tras un profundo momento de silencio:

Cuando aparecí por primera vez en servicio en el abismo, este Ser apareció
ante mí y me agradeció por haberlo liberado de dicho nivel al yo asumirlo... hoy,
Él sigue sirviendo por supuesto, pero en otros escalones o niveles de servicio

Entonces no pude contener las lágrimas pues comprendí que tan sólo la entrega
voluntaria e incondicional libera a aquel por el que uno, alguna vez, fue servido.

Crecimiento

Cuando me dicen algo y me disgusta es porque me corresponde trabajar ese
tema en mí misma. No interesa la forma en la que me haya sido dicho... fuerte,
violenta, a los gritos. Quién lo dijo tendrá que asumir responsabilidad por el
mal uso de su energía pero ello no justifica, en lo absoluto, mi identificación o
afectación.

Después de todo, la parte interesante de estar con alguien es encontrarme a
mí misma ‘allí’, siendo capaz de rectificar mis errores y de potencializar mis
aciertos, dejando la subjetividad y encontrando la objetividad. Estar con alguien
me permite superarme a mí misma más allá de mis propios límites; pero más
importante todavía, me permite compartir e intercambiar con otro ser humano
lo que llevo por dentro, construyendo una relación que va incluso más allá de
mí misma y de aquel con el que me encuentro compartiendo un tiempo, un
espacio, una energía.
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¡La crítica! ¿Estoy siendo demasiado crítica, aunque no sea con una energía de
rabia o lo haga de mala manera?  …Simplemente dejó ‘allí’ la pregunta para
pensar al respecto… Por favor, permíteme manifestar Pureza, no sólo en lo que
digo, sino también en lo que pienso, siento y hago.

Una vez más, Muchas Gracias Padre
Discernimiento

Cada vez que creo haber aprendido finalmente algo como actitudes,
responsabilidades, formas de comportamiento, etc., me doy cuenta que en
realidad no he aprendido nada. A veces me da la sensación de que no existe tal
cosa como ‘lección aprendida’ capaz de eximirme de discernir en cada una de
las situaciones y eventos de vida que se me presentan. Cuando comparto mi
vida con otra persona aprendo cosas y aquellas cosas que fueron de importancia
para dicha persona puede ser que para otro resulten insignificantes y viceversa.
La mismísima cosa, comportamiento, actitud, puede ser interpretada por una
persona de una manera y por otra de manera radicalmente opuesta. Puede ser
que alguien considere cierta cosa súper positiva y lo haga feliz, mientras que
para otro la misma cosa sea de consideración negativa y lo fastidie hasta el
punto de molestarse.

Y me pregunto: ¿Quién entiende a quien? Creo que nadie a nadie, pero
definitivamente es una buena táctica del Cosmos para hacernos discernir, ya
que es precisamente el discernimiento la lección más importante de la cual uno
puede graduarse de este planeta-escuela.

Gracias Padre por haberme ayudado siempre a discernir y a escoger la opción
de vida más adecuada para mí. Gracias por permitirme rectificar los errores
cometidos y por permitirme evolucionar a través del proceso, preparándome
así para la próxima situación que requiera de mi discernimiento.

***
¿El Poder del aire?... Arrasa contigo con la fuerza de un huracán, pero dice que
es una caricia de viento para refrescar tu alma. Extraña la forma de amar del
aire, pero más aún la forma de justificar su comportamiento y seguir haciendo
lo que le da la gana.

La Verdad detrás de cada cosa

Para mí misma nada tengo que cambiar. Pero por el bienestar de la persona que
está junto a mí,  sería bueno que escuche lo que le molesta de mí y que haga
todo lo posible para cambiarlo (¿?)
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Hoy, transcribiendo esto, ya no estoy tan segura de que esa sea la solución. Quizás
lo sea el hecho de elevar la atención para que no me disguste lo que la otra
persona dice que le molesta de mí y para que ella sea capaz de entender que no
vale la pena prestar atención a nuestras diferencias porque lo único que se logrará
con eso será acentuarlas. Sí, en cambio, vale todo el esfuerzo el resaltar nuestras
similitudes, puntos en común y de unidad (sobretodo interna)

1) No estoy haciendo a propósito lo que le molesta, si bien ello tiene
menos gravedad que hacerlo con intención, no significa que esté
bien.

2) Puede ser que simplemente se trate de la manera como la otra
persona ve las cosas. Lo que ella tiene que trabajar en sí misma.
Pero, si a mí me afecta lo que me dice, es porque yo también tengo
que trabajar en mí misma ese tema.

3) La verdad no está ni en lo que yo pienso (mi intención), ni en lo que
el otro me ve haciendo (mi accionar desde su punto de vista) La
verdad está siempre en el medio. No es un punto de vista, es la
visión total de lo que está sucediendo.

4) Quizás la verdad más grande entre lo que sucede entre una persona
y otra es que todo ello, por más duro que parezca ser, los hace
crecer y evolucionar.

¿Alguien allá arriba o allá adentro sabe realmente como me siento? Si es así,
¡ayuda por favor!, también paciencia y mucho discernimiento.

Sé que todo lo que estoy pasando me está sirviendo para vivir y experienciar la
verdad que tanto Amo y que tanto honro para, algún día, ser capaz de liberar a
otros con ella, sobre la base de la experiencia vivida.

A pesar de todo, muchas gracias por esta oportunidad junto a otro ser humano
y, a pesar de todos mis temores y de todas mis dudas, sé que no estoy sola; sé
que alguien siempre me comprende y hacia ese alguien, que eres Tú Padre,
siempre presente en mí y en mi prójimo, me dirijo.

El poder del Silencio

...Puede ser la cosa más bella del mundo, un segundo de silencio puede revelar
todo lo no-dicho en toda una vida. Pero cuando el silencio no es verdadero,
cuando esconde lo que se quiere gritar a los cuatro vientos, asuntos sin resolver
y resentimientos, es más agresivo que cuando alguien molesto grita, ¡es como
una daga que apuñala por la espalda!
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¡Mucho cuidado! Del primer silencio conozco mucho pero en el segundo soy una
experta y por eso lo recibo de otros, para que me vea a mí misma y entienda de
una vez por todas que ello no es verdadero silencio.

Lección aprendida, ¡Muchas Gracias!

¿En qué consiste la historia de mi vida?

Simple. Es la historia de una niña vulnerable y asustada, perdida en un laberinto
que no tiene fin.

Es la historia de aquel que repite ciclos de acción y de reacción, sin saber en
qué momento se inicio la causa primaria de todo ello.

Es la historia de una mujer encerrada en su propio mundo, en una cápsula de
acero en la que no entra nadie, ni la luz del sol, ni la mano amiga, ni la palabra
de consuelo y todo por miedo a ser herida.

Es la historia de aquel que defiende con información intelectual el vacío de
sabiduría que hay en sí, por miedo al rechazo, a ser diferente de todos aquellos
que no hacen sino aparentar cada cual su propio juego.

Más simple todavía. La historia de mi vida es la historia de todo ser humano. La
lucha entre lo material y lo divino, entre el ángel y la bestia, entre el amor y el
temor.
Dicha y anhelo ha tocado mi corazón, pero también confusión, desesperación y
desasosiego. En vida he llegado al cielo, pero también he caído en el peor de
los infiernos. He glorificado al Padre, pero también al sexo, al poder y al dinero.
De un grano de arena he construido mundos, pero también, en menos de un
segundo, he destruido mi mundo hasta reducirlo a algo tan insignificante como
un grano de arena.

He amado y he odiado... De un extremo a otro he vivido jugando y he jugado a
vivir, habiendo tan sólo una constante en todo ello: una fuerza que va más allá
de mí y que me ha hecho levantarme y perseverar, aún en el peor de los
momentos... ¿Instinto de sobre vivencia?... ¡No lo creo!... En todo momento,
en este juego que es la vida, ÉL ha estado conmigo y apuesto mi vida, si es que
algo de vida tengo, a que también contigo ha permanecido.

Ante ello, sólo resta decir una cosa: espero que ÉL sepa lo que está haciendo.
Por lo menos hoy me entrego a dicha realidad y confío, así como perdón pido
por tanto pecado, error e iniquidad y lo repito: ¡sé que estás conmigo!

Gracias. Como siempre, en el preciso momento y en el justo lugar.
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A new beginning,
a last end.
How many times have I repeated that to myself?
How many times more have I said: never again!?
The cycle of dying and rebirth.
It seems it will never end.
The eternal cycle of redemption and transmutation,
Is it mercy shown upon us?
Is it the mechanism of ascension through the Universe?
Is it a game where the gods enjoy seeing us play?

A new beginning,
a last end.
Every time it seems I’m finally there,
but after a while, delusion takes place,
Ascension turns into descent,
and what suppose to be a game becomes the worse of nightmares.
The peak of the cycle shows me another face of myself,
I don’t like it!
I struggle, resist, loose all my strength, and finally die.
The void shows up again.

A new beginning,
a last end.
It seems darkness covers it all,
but a tiny spark of light is still alive.
The spark grows, becomes bigger,
a flame turns into a torch, and then into a fire.
What was cold becomes warm; the ice melts down.
Light illumines it all; vision in acquired;
and life lived at its fullest, for I am reborn.

The living-light
It never fails, never ends, never dies,
always there, since the beginning until the end.

…The Nous-Atom?

A new beginning,
a last end

...Wish I could raise my standard of giving!!!
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The Key is:
No Identification.
Though I already know it,
it is never wrong to remind it when needed.

Remember:
In order to fight, two are needed,
And most fights start when the other person reacts.

***
Sick of repeating the cycles,
but still repeating them.
Sick of fighting,
but fighting every day.
If others are not involved,
it is with myself,
but still repetition and fight come along
…until when?
Please, HELP!!!

Por golpe o por conciencia...

Parece que el dolor no es todavía lo suficientemente fuerte como para hacerme
abandonar el error para siempre.

Y me pregunto: ¿existe otra forma de aprender que no sea a través del
sufrimiento? Sospecho que se trata de la consciencia; si es verdad que por
consciencia se aprende, le ruego a quien sea que me esté escuchando que
multiplique a su máxima potencia todo esfuerzo consciente que yo haga en pro
de aprender nuevos caminos y nuevas vías de relacionarme con la persona que
tengo al lado.

Muchas Gracias de antemano por escucharme, atenderme, compensarme,
liberarme, amarme... Espero, algún día, ser capaz de hacerlo para con otros.
Realmente así lo espero. Gracias.

Duro de roer

¿Cuánto tiempo más para aprender la lección? ¿Por qué me propongo algo y no
lo cumplo? ¿Hasta cuando el enemigo, dentro  de mí, va a hacer de las suyas?
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¿Cuál es la línea entre opinar y quedarse callado? ¿Cuál es el camino medio entre
acercarse al hermano y dejarlo en paz? ¿Cuál es el equilibrio entre contracción y
expansión?

Tengo de referencia un claro ejemplo de cómo han de ser las cosas en dicho
sentido, pero el ejemplo no me sirve de nada en tanto no lo aplique, en tanto
no lo viva. Por favor, ¡ayuda!

Siento que ya no puedo más... Si llegó el momento de que una parte mía
muera, ¡qué muera de una vez!

La constante negativa de mi vida �����  El Conflicto... ¿Será que alguna vez
desaparecerá? ¿Será que es lo que me hace crecer?... Creo que sí que nos hace
crecer, nos lima y pule, nos vuelve humildes, modestos, pacientes, comprensivos,
etc., etc., etc. Es por ello, no sólo la constante en mi vida, sino también en la
vida de todo aquel que está tratando de hacer algo.

¿Por qué soy tan competitiva?

¿No es horrible andar por ahí tratando de probar cuanto valgo? ¿Cuándo comenzó
esta actitud en mi vida? Entre otras mujeres, la actitud se acentúa, ¿por qué?
...El conflicto de tener que abrirme a alguien de mi propia naturaleza, sumada a
mi personalidad ya bastante competitiva hacen las cosas bastante difícil cuando
estoy frente a otras mujeres.

¡Oh, Lady Nada! Tu ejemplo me impresiona, quisiera contagiarme un poco de lo
que tú eres... Pero, por otro lado, quizás eso no sea lo que me corresponde.
¿Qué es lo que me toca vivir? Realmente no lo sé pero, sea lo que sea, espero
que el ego y el orgullo se mantengan, de una vez por todas, en su sitio y dejen
de hacer conmigo lo que les da la gana.

Para recordar: No tengo porque probarle nada a nadie. Lo que realmente importa
es el concepto que yo tenga de mí misma y el que tiene el Padre dentro de mí.

By the way

-->  The rest of the world doesn’t exist. I will never get the chance to
meet it. I take my own world with me wherever I go. If I want to meet the rest
of the world, I have to build it in my own world.
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¿Cómo puedo conocer algo que no conozco?

Sólo es posible porque alguien me lo introdujo, me lo presentó y lo hizo familiar
para mí (un concepto, una idea, un pensamiento, una luz, un sentimiento, un
sabor, un olor, un ideal que me fue transmitido empezó mi camino de búsqueda).

Además, sólo es posible si uno está dispuesto a abrirse al conocimiento de
aquello nuevo que aún desconoce, si es que se atreve a no rechazarlo y a salir
de la comodidad de lo conocido para lanzarse al abismo de lo desconocido.

Muchas gracias al ‘mensajero’, así como al ‘transmisor de energía’, que hace
posible esto, como ha hecho posible tantas otras cosas a lo largo de mi vida.

¡Gracias!

***
¿Es el mesotrón la labor de Metatrón?

***

THE SPHERE OF POSSIBILITIES
There is always a possible, believable and real way!!!

***

RECORDAR EL VALOR DEL VERDADERO SILENCIO

¿Qué es lo que me está pasando?

¿Por qué tanta iniquidad? ¿Por qué si veo venir el evento no lo prevengo? ¿Por
qué me dejo caer en la vorágine de la oscuridad? ¿Será que todavía no me he
dado realmente cuenta de que la Obra conmigo o sin mí se realizará?

Bla, bla, bla.Bla, bla, bla

Toda la teoría ya la sé, pero lo que realmente tengo ganas de decir y de gritar a
los cuatro vientos es: ¿Alguien realmente sabe lo que pasa aquí? (lo ‘tantas
veces’ ya pensado)

Me siento caer y no puedo hacer nada para evitarlo... resignación, vergüenza,
cansancio... confusión... ¡AYUDA, POR FAVOR!



152

Bichos, bichos y más bichos... ¿Hasta cuándo? Siento la injusticia dentro de mí, la
veo afuera también y, aunque sé que ella no existe, me dejo tomar por su sentir y,
en la desesperación, me dejo llevar hasta caer en el hueco obscuro que parece no
tener fin.

¿Confesión?... ¡AYUDA, POR FAVOR!

Here there is a piece of advice from me to myself:

 Be careful with gossiping, and start to write again as you used to. Also analyze
your thoughts, feelings, words and deeds on a written way. You used to be
good at that, I mean: correcting your wrong doings. What happen to you?… I
miss you! Where have you been for do long? …Father, forgive me!

Comunión

Agradezco infinitamente la oportunidad que ahora se me presenta. Hace tiempo
que quería levantarme temprano y ser la primera en hacerlo, no sólo para
reconectarme con mi parte interna, sino también para ser capaz de retomar el
servicio de prevención con el apoyo de los Guardianes de la Aurora. Así, vigilando
el sueño de mis hermanos tengo algo que hacer, la madrugada adquiere profundo
sentido, el amanecer, que luz trae, alumbra mi alma, alegra mi corazón, renueva
mis fuerzas y toda molestia a nivel emocional se desvanece, para dejar tan
sólo contentamiento y agradecimiento. De verás, gracias por la oportunidad.

De alguna manera, los últimos tiempos han sido difíciles, me he dejado caer en
el sueño de la inconsciencia y dormida he permanecido tanto interna como
externamente. Padre, cuántas veces he dejado de glorificarte para caer en la
mal calificación del verbo, del tiempo, del espacio, de la energía. Creo que el
stop (el basta) está aquí. Por favor, ayúdame a cumplir con el mismo, ¡basta ya
de tanto error, pecado e iniquidad! ¡Y perdóname por favor!

Estoy en deuda, un gran precio a ser pagado se encuentra ante mí, ¿lo pago o
no lo pago? El precio parece grande, exagerado, pero sus consecuencias parecen
buenas, al menos teóricamente, supongo que más aún lo serán en el mundo de
la práctica. La agonía de la espera me está matando. ¡Vamos, da el paso! ¡El
no darlo me está matando y a esta hora del nuevo día todo parece tan claro!

Veo una parte de mí que no me gusta, que no acepto, que rechazo, ¿cómo
amarla? Es una tarea fuera de mi alcance y medida, pero sé que TÚ, en mí,
eres capaz de todo. ¡Por favor, ayúdame! Ayúdame a transmutar la m... que
hay en mí, la parte caída y obscura, para ser capaz de amar, tú en mí (otra
vez), a otra corriente de vida.
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Quisiera dar el paso a la siguiente estación, si es que eso es lo que me corresponde,
¡claro! Quisiera formar parte del equipo nuevamente. Por favor, dame fuerzas
para concluir lo que ahora me encuentro haciendo y para dedicarme a la verdadera
tarea que tengo internamente.

� � � � �  ¡Gracias por atenderme y escucharme!

***

La pregunta es simple y clara, muy clara y simple...
¿Estoy dispuesta a dar todo mi parte?

La respuesta implica esfuerzo, experiencia, no teoría
En la medida de mi esfuerzo, de arriba vendrá la ayuda

¿Estoy dispuesta a pagar el precio en esfuerzo?
-SI o NO-

La opción es mía
Aunque las consecuencias no lo son

(recordarlo)

Gracias nuevamente por despertarme

Gracias a las partes que me componen por obedecer sin rebelarse. A todos nos
hace bien esto, dejar el mundo del sueño y utilizar estas horas libres en algo útil.

Agradezco hoy también la presencia de mis hermanos aquí, agradezco que
juntos podamos concluir una acción, aunque esta sea externa (creo que
internamente también hemos logrado mucho)

Agradezco también el no estar sola, el tener a alguien a mi lado. Agradezco
todo lo bueno de la persona que de compañera de camino, actualmente, tengo.
Agradezco el que me haya asumido, sostenido, colocado el stop cuando así lo
necesitaba, etc., etc., etc.

Agradezco que me otorgó la salida, no sólo de un lugar que ya me asfixiaba
externamente, sino también de una estación, de un nivel, de un estado de
consciencia.

Agradezco muchas cosas, pero de otras estoy tan poco agradecida, solicito por
favor la posibilidad de rectificar los puntos desviados y fortalecer los débiles,
para así valorar y agradecer todo lo que recibo.

Gracias
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La verdad de una historia

lAsí, un día apareció ante mí, me la presentaron oficialmente y con ello surgió
una luz, una posibilidad, la posibilidad de que dos cuerpos de mujer recorrieran
el camino de evolución juntas, la posibilidad de que dos hermanas caminaran
de la mano hacia ÉL.

¿Qué me pareció?

Un grito pegué al cielo, de invocación, de ayuda, de miedo. La negación escuché
en mí, pero algo más allá repitió: acepta la propuesta, es la oportunidad que
estabas pidiendo y entonces dije:

¡sí!

Ella representaba todo cuanto yo había negado... física, emocional y mentalmente
no existían dos seres más dispares y antagónicos que nosotras dos –lo
desconocido, el vacío, la nada había llegado a mí... Ironía: al mismo tiempo
éramos tan parecidas... ese vacío adentro, esa coraza y escudo impenetrables,
ese refugio escondido, esa agresividad y modo de defensa... tanto miedo, tanto
dolor, tanto arrepentimiento, pero sobre todo, tanta dureza y autocrítica consigo
misma.

Y así, un día,  me encontré a solas con ella, sí, frente al espejo del recuerdo y
del olvido, frente a la más grande de las paradojas que se me haya presentado
en la vida, frente a mi propio reflejo, frente a mí misma.

Y ahora, ¿qué hacemos?...

Dos cuerpos de mujer, juntas, 24 horas al día, en movimiento, siendo
desconocidas e incompatibles, ¡parecía la peor de las pesadillas! Pero al mismo
tiempo era la mayor de las oportunidades que jamás se me haya presentado.

Muchos niveles hemos recorrido desde entonces, por mucho hemos atravesado
ya juntas. Desde identificarnos mutuamente los olores, hasta concebir siquiera
la aceptación de nuestras diferencias, a un duro proceso nos hemos sometido.
Pero no son precisamente estos momentos los que más recuerdo, sino aquellos
en los que he sufrido, en los que he tenido que esforzarme para dar lo mejor de
mí, en los que he dado a luz la fuerza de voluntad para proseguir un paso más,
un paso más, uno nada más.

Aquellos momentos me han hecho crecer, me han fortalecido, me han mostrado
lo mejor de mí misma y, en muchos casos, también lo peor. Pero como quiera
que haya sido, la luz siempre ha iluminado mi camino, la oscuridad ha dado
paso a la claridad, la iniquidad al arrepentimiento, la tormenta a la quietud.
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Todo lo «aparentemente malo» dejó de serlo y, por más duro que haya podido ser
en su momento, lo agradezco desde lo profundo de mí, agradezco la oportunidad
de poder estar reivindicando la parte caída de esta humanidad representada por
aquello que llamamos «la mujer».

¿Quién eres en realidad, quién soy?              *
Como una estrella solitaria en el firmamento,

así eres tú, puedes extinguirte o decidir estar viva eternamente y dar luz y vida
a quienes te rodeen, a quienes la mirada posen en ti, a quienes tú mires, a
quienes tú toques. Con los que hables... DECISIÓN...

Esto es todo por hoy
mañana será otro día

Gracias por la oportunidad hoy recibida

***

Padre, en Ti confío.
Sé que Tú en mí Amas,

que Tú en mí puedes,
que Tú en mí toleras y no sólo eso,
que tienes paciencia.

Por favor, sé Tú en mí,
transmuta el sentir de rechazo
y también el de injusticia.

Esos sentires me matan lentamente,
me separan de los demás y, al hacerlo,
causan daño, siendo, a su vez, yo rechazada por otros
e injusta para con otros.

Transmuta con tu fuego purificador todo lo negativo en mí.
Busquemos Juntos su causa y dejemos tan sólo el registro
mental que servirá como experiencia.
Padre, confío en Ti,

en Tu Luz guiadora, infalible, verdadera, buena, útil.
Padre, en Ti confío.

¿El Suministro Divino, la Divina Providencia?

Gracias otra vez por despertarme a tiempo; gracias por la llamada de atención;
gracias por el stop.
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A veces, tan sólo a veces, accedo a hacer lo que la mayoría quiere, pero algunas
de esas veces, al no decir cuál es mi opinión sobre la postura mayoritaria, me
«cambalacheo» con lo que está sucediendo y me hago cómplice de alguna
situación de desorden, de alguna situación excesiva, «demasiado» desde algún
punto de vista.

Para la próxima vez � � � � �  Decir lo que pienso, de sentir el desorden claramente.

¿O.K.? Trato hecho.

¿Cómo abrir un corazón endurecido?

¿Cómo aceptar a alguien por quien se siente profundo rechazo? ¡A veces parece
tan difícil!

Padre, y lo repito una vez más, sólo Tú en mí eres capaz de transformarme.
¡Por supuesto que he de poner de mi fuerza de voluntad!

Aceptación, aceptación, aceptación...

¡Romper el hielo que ha helado mi corazón, atrapándome bajo su sutil, pero
impenetrable camada! ¡Ser libre otra vez!

Ni siquiera recuerdo cómo comenzó la dureza en mí, la represión, la
implacabilidad, la rigidez, el extremismo. ¡Sé que están ahí! ¡No puedo
deshacerme de ellos! ¡Es verdad! ¡O quizás esa sea la mentira! ¡No puedo
dominarlos!... ¡Nada muere, tan sólo se transforma!

Padre, ¡Permíteme transmutar tales elementos en mí! ¡Permíteme ser una niña
dulce nuevamente!

Gracias por atenderme permanentemente.
Gracias

des-ORDEN

Conozco el sentido del orden; mucho más aún el del desorden. Cuando me dejo
caer en el desorden, surge la desesperación en mí. La desesperación me conduce
a «meter la pata» y, al final, creo más desorden del que había en la situación
originalmente.

¿Qué hacer?...
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Transmutando las emociones del tiempo y del espacio...

¡Qué sentimientos tan confusos los que tengo! Y recuerdo: cada vez que mi
sentir sea diferente de «yo sirvo» es porque no se trata de un sentir verdadero.

Eso parece no ayudar, el sentir está todavía allí... Y el pensar, ¿qué hay de él? A
nivel del pensar, sé que requiero fuerza de voluntad. Sé también que he de
callar y aprender el valor del verdadero silencio (OJO: Cuidado con las ganas de
pelear)

saber saber querer querer osar osar callar callando
saber querer querer osar osar callar callar sabiendo
saber osar querer callar osar saber callar queriendo
saber callar querer saber osar querer callar osando

¡Cuidado!

¡Sé que se te está yendo la lengua nuevamente! ¡Aprende el valor del verdadero
silencio!... Creo que de alguna manera este comienza primero aprendiendo a
callar la «verborrea».

Hiciste algo, y no precisamente bueno, ahora has de atenerte a las consecuencias
de tu acción... Pero sería bueno que comiences a reparar voluntariamente el
daño hecho.

Padre, permíteme, por favor, transmutar este sentir tan horrible que tengo,
permíteme transmutar el resentimiento, el rechazo, etc.

Esfuerzo, esfuerzo y más esfuerzo
y aún después del esfuerzo, el sobre-esfuerzo.
Voluntad, fuerza de voluntad, buena voluntad

y aún luego de todo ello,
querer hacer la Voluntad Divina

Sólo entonces nacerá la voluntad real.

El Método

Simple: Elevar el nivel de conciencia.
Cambiar la actitud diaria, momento a momento.
Esforzarse.
Tener Buena Voluntad.
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Recordar: En tal nivel no existe solución, sólo existe el repetitivo círculo vicioso
que no tiene fin.

Dar el paso hacia el siguiente nivel. Saltar al abismo, que si la entrega es real,
siempre aparecerá el sostenimiento.

No todo se dice

Hay cosas que uno no puede darse el lujo de decir. ¡Cuidado, mucho cuidado!

***

Padre,
Muchas Gracias por la oportunidad que he estado recibiendo toda esta

semana, la de levantarme temprano
 para estar un poco a solas conmigo misma

y un poco Contigo, Papaíto.

Sentir vs. emoción

La clave está en la no-identificación y más aún en la no-afectación. Recordarlo
por enésima vez: cada vez que mi sentir sea diferente de «yo sirvo» es porque
no es real. Además, existe una gran diferencia entre el sentimiento y la emoción.
Lo que yo creo sentir tan profundamente es, en realidad, emoción absurda,
porque cuando se trata del sentir verdadero, de verdad verdad, no siento nada.
Si realmente sintiera, ello me quitaría el sueño para siempre, dejaría de vivir en
la oscuridad, en los mundos de esclavitud de mi propia auto-compasión, porque
comprendería realmente que el dolor del mundo ya es lo bastante fuerte como
para yo contribuir a generar más dolor y sufrimiento.

Quizás el problema sea, si es que hay algún problema, precisamente ese: ¡No
siento nada! Quizás el sentir verdadero me abriría el mundo real, las puertas
que hace tiempo toco, y permitiría mi entrega absoluta y verdadera.

Padre, concédeme por favor el sentir verdadero, sé que algún día lo voy a
recibir. Mientras tanto, ayúdame a prepararme, a estar lista para cuando dicho
momento llegue.

Muchas Gracias

-   Cambio de actitud ¡Con tu ayuda,
-   Cambio de estrategia � � � � �      ¿Es posible? estando Tú en mí,
-   Cambio de táctica todo es posible!
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«Te espero en la bajadita»

Lo malo, lo pasado, nunca desaparece, siempre permanece en el nivel que le
corresponde, esperando a que uno caiga para hacer su aparición. ¡Cuidado,
mucho cuidado!

En realidad la gente no cambia, simplemente se eleva (o no) de nivel.

«La vigilancia es el precio de la Paz».
Reflexión

Hoy me desperté con un claro sentir... Quizás la distancia pueda reparar el
daño hecho... No puedo decir que me encuentre triste o muy afectada, pero sí
estoy preocupada, así que decido ocuparme. Hoy, Padre, te pido por su ser,
sinceramente espero que se encuentre bien y que, cualquiera sea la decisión
que tome, todo sea para el bienestar de su alma.

Sé que hice todo lo posible para que se vaya. Sé que no di precisamente lo
mejor de mí, pero espero, algún día, poder ver y comprender lo que, en realidad,
nos tocó vivir, para así sacar una experiencia positiva de todo ello.

Dos cosas definitivamente le deseo, quizás son en realidad para mí misma:

- Que comprenda que la clave del Amor está en Amar, no en ser
amado; en aceptar, no en ser aceptado.

- Que se deshaga del sentir de rechazo, que comprenda que lo que
se recibe de otros, rechazo y maltrato por ejemplo, es precisamente
lo que uno ha dado o se encuentra dando, aunque no lo vea en sí
mismo.

Padre, guía a este ser; estar solo (externamente) en una situación así no es
fácil. Haz que encuentre Tu Luz, que se encuentre Contigo y que sepa seguirla,
seguirTe.

Lecciones importantes aprendidas este año, al menos eso creo

- No es importante lo que la persona dice, sino lo que hace.
- Perro que ladra no muerde.
- No he de meterme en lo que el hermano está haciendo.
- He de darle espacio suficiente a la persona con la que estoy

compartiendo un espacio. No asfixiarla.
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- No temer a quien me grite, tenerle misericordia porque no conoce
otra forma de hablar.

- No subestimarme ante un ser de poder o, aunque no lo sea, que se
encuentre ejerciendo poder en determinado momento.

- La naturaleza de hijo requiere mucha atención y elogios, con ello
se crece. He de saber dar ambos, aprender a hacerlo.

- La naturaleza de hijo necesita que se le asigne una tarea bajo
supervisión, una forma de hacer sabio uso del tiempo, del espacio
y de la energía.

- No estoy libre de nada, todo lo negativo que alguna vez me
caracterizó sigue en mí y aún cosas peores. Es cuestión del nivel
en el que yo elija estar.

Sólo resta decir una cosa. Padre, por favor,
¡qué sea Tu Orden!
HOY-AQUÍ-AHORA.

Conflicto

El ‘bicho’ en mí logró lo que quería. Se fue, pero de alguna manera no estoy
tranquila, de muchas maneras no lo estoy... En primer lugar está su bienestar
interno y externo, espero que no cometa ninguna locura. Pero, ¿realmente me
preocupo por su ser o, en realidad, me preocupo por mí?... Está en claro que
hay culpa, asumo mi parte en ello, pero realmente no me siento triste... lo que
siento es un gran alivio. ¿Debería sentir vergüenza por ello? ¿Está mal eso?
¿Será que es una sensación pasajera, debido al triunfo de las partes bajas?
¿Qué es?... Realmente no lo sé. Pero hoy escojo quedarme callada y simplemente
observar lo que en mí sucede.

Otras lecciones aprendidas este año, aunque todavía a medias:

- He de tener mucho cuidado con el elemento competitivo cuando
estoy ante otra mujer.

- Nunca he de subestimar al elemento separatista.
- El verdadero silencio es de supremo valor.
- Callarme la boca y emanar por los poros la mala vibración es como,

o peor que, gritar desesperadamente lo que siento, pienso...
- El elemento de la profesora en mí puede ser insoportable para

otros. Antes de aplicarla he de preguntarme si los otros quieren
hacer de alumnos y preguntarles a ellos también, por supuesto.

- Cuidado con las conversaciones del pasado, cuando éstas se inician,
traen consigo una serie de elementos que no son necesariamente
positivos, especialmente cuando conllevan emociones no resueltas.
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- Explotar emocionalmente o a los gritos es como llegar al orgasmo,
generalmente sucede cuando hay ganas de «coger». Es el ‘bicho’,
la parte caída, quien lo busca y sólo después, «aparentemente»,
se queda tranquilo, aunque «realmente» no suceda.

Por todo ello, aunque todavía he de asimilarlo,
también te agradezco, Padre.

Reflexión

Papaíto: siéntate en el trono de mi corazón y también en el trono de mi mente.

En el pasado remoto y en el reciente, aún hoy mismo, no he estado libre de
nada... ¡monstruos han salido de mí y monstruos han llegado a mí!... Quisiera
tener la visión y la perspectiva real de lo que he vivido y de lo que me encuentro
viviendo, pero sé que no la tengo... Por ello, a Ti acudo, en Ti confío, sé a
ciencia cierta que Tú conoces toda causa antecedente y toda consecuencia y
Te agradezco por enviar a mí tan sólo aquello que me toca vivir, aunque desde
mi limitado punto de vista no sea tan maravilloso y aunque a mis delicadas
emociones «aquello» las haga sufrir; agradezco porque, al fin y al cabo, TODO
ES PARA BIEN.

Lo importante es la Unión de Almas,
no importa cuanto sufra el cuerpo,

la mente o las emociones

Parece ser que le di demasiada importancia a lo que no era y, al así hacerlo, no
pude resistir; dejé que el separatista entre en mí a través de mi actitud diaria,
a través de la expresión del verbo, en mis emociones y también en mis
pensamientos. ¿Y ahora? ¡Perdí a mi compañera de camino!... A la vez, ¡qué
alivio!... ¿Qué es esto en mí? ¿Mal agradecimiento? ¿Será que el bicho se salió
con la suya? Yo creo que sí, pero si casualidades no hay, ¿será que hay algo de
orden en esto? Por favor, ¡claridad! Necesito mucho discernimiento; utilizar la
experiencia asimilada para no repetir los errores pasados.

¡Estemos Juntos en esto!
¡Sí, por favor!

Gracias por atenderme y escucharme
Muchas Gracias Papaíto.
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Quien quiera que en realidad seas...

Te agradezco por ser de carne y hueso.
Te agradezco por tener nombre y apellido.
Te agradezco por haberme otorgado el pase de salida

   y la salida misma de cierto nivel de consciencia.
Te agradezco por haber estado conmigo 24 hrs. al día.
Te agradezco por haberme mostrado nuevas facetas de mí misma.
Te agradezco por darme la oportunidad de conocer la oscuridad que yace en mí,

para así poder transmutarla en la Luz que yo soy en realidad.
Te agradezco por colocarme presión encima, abajo, de lado,

adentro afuera, por todos lados.
Te agradezco por  hacerme  despertar  y  reaccionar,   aunque  un poco tarde,

de mi parte, haya sido a veces.
Te agradezco por hacerme discernir constantemente.
Te agradezco  por prepararme  en el tipo de persona que tú eres y la cual

seguro me tocará atender en el futuro.
Te  agradezco  por  ser  un  elemento  de  transmutación,  porque al haber yo

llegado a los límites de la oscuridad, la contradicción, el sufrimiento, el
dolor, no me ha quedado sino ir hacia arriba y avanzar, paso a paso,
hacia la Luz nuevamente.

Te agradezco   por  mostrarme  con  tu  presencia  una  parte  del mundo que no
conozco externamente.

Te agradezco por todo ello y por muchas cosas más.
Te agradezco,  en fin,  por mostrarme una parte de mí misma que antes me era

desconocida y te agradezco eso porque, si el camino es Amor – que es
SER, ¿cómo podría Amar algo que desconozco?

Gracias por todo lo hasta ahora vivido, por lo bueno, pero también por lo malo.
Espero poder ser más agradecida con el tiempo y espero que esto no sea una
justificación para posponer algo que no me toca hacer sino hoy.

Muchas Gracias.

NOTA:

«En el medio del túnel siempre hay oscuridad, el secreto para salir de
ella está en recorrer el túnel hasta el final, allí siempre la Luz se
hará». Espero que al final del túnel también nos encontremos y que
allí nos podamos ver, no más al contraste de las sombras y de la
oscuridad, sino a la Luz de lo que ambas somos en realidad.
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Al malagradecido en mí le digo:

Analiza cuidadosamente todo lo vivido este año y comienza recordando cómo te
encontrabas el año pasado, el estado en el que andabas cuando este ser llegó a ti.
Había tanto anhelo de caminar con otro, tanta ansia de no estar sola más, tanta
disposición a así hacerlo. Pero nada de ello representaba la realidad de entonces.

Hoy las ganas no son tantas, la disposición a veces me hace falta y caigo
inclusive en el no querer pagar el precio que implica convivir con otro ser humano.
Pero hoy hay algo que hace un año no existía. Abrí efectivamente las puertas
de mi mundo a otro y esa experiencia vivida es tan valiosa que aunque mi
mundo se destruyera o aunque el planeta volara en mil pedazos, incluso si el
universo desapareciera, esa experiencia permanecería por siempre-jamás.

Es verdad que la apertura pudo haber sido mayor, quizás hasta más grata, pero
lo hecho, hecho está.

¡La Unión de las Almas! ¿Es un sueño, una ilusión o es la realidad única y
eterna, el material constituyente de la energía universal, de la Creación y de la
Evolución?

Contigo gané muchas cosas; gracias hermana, gracias amiga...
- Gracias por ser canal del Suministro del Padre hacia mí y hacia

otros.
- Gracias por permitir que se libere esa acción.
- Gracias por permitir también que se libere una parte de mi genética.
- Gracias por sostener a otros hermanos.
- Gracias por abrir un espacio para que otros vinieran.
- Gracias por contener al separatista tantas veces, permitiendo así

que la unidad y que el intercambio fluya.
- Gracias por proporcionar los medios materiales para que muchas

cosas se hicieran.
- Gracias por facilitar que el material de camino saliera.
- Gracias por haber estado conmigo durante estos meses.
- Gracias por enseñarme el valor de compartirse con otro ser humano

y por ayudarme a restar importancia a lo teórico para concentrarme
en lo práctico.

Muchas Gracias por todo ello y por todo lo demás.

Padre, ayúdame a transmutar al malagradecido en mí, ayúdame a valorar y a
reconocer que una privilegiada soy. Permíteme convertir el estado de derecho
en estado de agradecimiento. Gracias porque sé que me has oído.
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Una segunda oportunidad

Por un lado te agradezco infinitamente, por el otro no sé qué decir, qué hacer,
qué pensar, qué sentir, no sé cómo reaccionar porque veo el miedo presentarse
delante de mí y no sé qué hacer con él.

¡Tengo miedo, es verdad! ¿De qué? ¿De negarle una oportunidad a alguien?
¿Quién soy yo para hacer tal cosa? ¿Quién me creo como para ser siquiera
capaz de pensarlo?... Una sola cosa sé en este momento, ¡en Ti confío! ¡Sé que
Tú en mí eres capaz de Amar aún aquello que yo disgusto! ¡Por favor, hazTe
presente el día de hoy, manifiéstaTe a través mío y ayúdame a lidiar con aquello
que yo no puedo!

¡Padre, ayúdame a perdonar, ayúdame a regenerar la energía, ayúdame a valorar,
a ser más agradecida, a convertir el estado de derecho en estado de privilegio!

Lo que la Misericordia no resuelva, la Justicia lo destruirá

Si no doy misericordia, si no soy lo suficientemente misericordiosa para con mi
prójimo, entonces, la justicia se encargará de mí, porque no seré medida sino
con la misma vara que yo mido, que yo medí... ¡Padre, enséñame lo que es el
Amor y la Misericordia en Ti! ¡Enséñame a Amar y a ser Misericordiosa!
¡Enséñame a ser un canal a través del cual Tú Ames y tengas Misericordia para
con quienes me rodeen! ¡Ayúdame Padre a ser paciente, tolerante, comprensiva,
amorosa...!

HELP!!!
***

Aprender a soltar y confiar.
Aprender a incentivar y confortar.
Aprender a contrarrestar la caída, la involución.
Aprender a transformar la energía.
Aprender a perdonar, transmutar, liberar.
Aprender a Amar.

Ayúdame a ayudarTe a que me ayudes
– Gracias.

Reflexión

Padre, perdóname por el desperdicio de energía del día de ayer. Creo que todavía
no he aprendido la lección: ¡callarme la boca! Las cosas andan tan «desviadas»
que ya no sé cómo retomar el camino cierto, cómo rectificar la vía que a Ti conduce.
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Ayúdame por favor, realmente quisiera que tu Amor fluyera a través de mí para
otros, pero me pregunto: ¿Cómo ser un canal incondicional?

¿Hice mal en la pseudo-decisión tomada ayer? ¿Fue aquello una forma de cerrarle
una puerta a un hermano? ¿Dejé que el egoísmo, bienestar e interés personal
se interpusieran en el cumplimiento de la obra?

Ahora, me recuerdo a mí misma una cosa muy importante. Yo hice un contrato;
siquiera por amor y fidelidad al ser que nos unió, debería mantenerlo y esforzarme
y sobre-esforzarme para que las cosas comiencen a marchar bien.

Realmente ahora comprendo lo que es: ¡Ama a tu enemigo! Pero, si al fin y al
cabo, es el Padre el que ha de Amar en mí ¿por qué siento tanta carga y tanto
sacrificio? Es obvio que yo tengo que poner de mi parte para que su Amor fluya
a través de mí. Y es esa pequeña apertura la que tanto me está costando. ¿Por
qué me cierro? ¿A qué temo realmente? ¿A ser vulnerable? ¿Acaso tengo,
realmente, algo que perder, que no sea la supervivencia de mi propia alma? ¿Y
no depende acaso esa supervivencia del esfuerzo que yo haga en abrirme a
otro ser humano, en este caso, a la persona que tengo al lado?

¡Sí, sí, sí!... Teóricamente conozco todo esto y aún más, pero a la hora de la
hora, ¿por qué es tan difícil? ¿Por qué me cuesta tanto? ¿Por qué hay tanta
carga emocional? Padre, en Ti confío, ayúdame por favor, permite que la
transformación, la transmutación, el perdón, etc., se hagan en mí.

competente, no competitiva
cooperadora, no cooperativa

El Poder del Amor, no el amor al poder
escogida, no «cogida»

Nada de ello depende de mí, pero mía es la opción de empezar a esforzarme al
respecto.

Gracias por estar allí, siempre presente para escucharme, para atenderme,
para estar conmigo –Gracias.

Buscando la causa-raíz

Permíteme transmutar esto que llega a mí. Sé que hay Justicia en el universo y
que, literal y prácticamente, no podría llegarme nada que no sea aquello que
me corresponda. ¿Por qué entonces la sensación de injusticia? ¿Por qué si no
se espera de mí nada menos que puro agradecimiento, no puedo estar
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agradecida? ¿Por qué tanto resentimiento? ¿Por qué? ¿Por qué? ¿Por qué? Estoy
harta de tanto cuestionamiento al que recibo respuestas mínimas o que no
logro aplicar objetivamente. De todas maneras, aquí va otra pregunta adicional:
¿Cuál es el móvil que me está conduciendo en todo esto? ¿Miedo?... ¡Aha! ¡He
ahí el problema! Si el temor es mi móvil, no atraeré sino más temor y miedo.
¡Cuidado, mucho cuidado!... ¿Cómo transformar el temor en Amor? ¿Cómo
transmutarlo, repolarizarlo, transformarlo?

¡Ayuda por favor!
Gracias porque sé que me has oído.

Agradecimiento

Gracias Papaíto:
Cada vez que he pedido he sido respondida, cada vez que lo he necesitado he
sido atendida, cada vez que la situación no ha dado para más, me has permitido
hacer el STOP y has puesto Tú el STOP para que las cosas no lleguen a límites
extremos e imposibles de soportar. ¡Gracias Padre, Gracias!

Te pido ahora tu sostenimiento para mantener el momentum, para que no se
pierda la energía, para que el miedo deje de ser el péndulo que últimamente
me anima.

Decisión... Gracias por mostrarme una vez más que la decisión es el camino.

Gracias.
***

¿Existe realmente la Unión de Almas?
¿Existe independientemente del sentir de la personalidad?
¿Existe más allá del dolor y del sufrimiento?
¿Existe aún en la duda, en la inconsciencia, en la oscuridad?
A veces todo parece un sacrificio...
¿Es uno que vale la pena? Me pregunto...
¿Alguien sabe realmente lo que AQUÍ pasa?...
¿Dónde están?
¿Por qué no aparecen visiblemente?
¿Por qué no dan testimonio personal de que SÍ es posible salir,
con vida y consciente, de aquí?

Reflexión

Creo en Ti, ¡oh, sí! Fuiste tan humano como yo lo soy, pero no quiero que seas
Tú el único que me lo muestre, no quiero la vía de un ser divino, o quizás hay
algo en mí que no acepta verdaderamente que Tú eras el «Hijo del Hombre»...
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No lo sé, pero me gustaría saber realmente qué porcentaje sale de aquí... ¿Están
haciendo lo suficiente?... ¿Estoy acaso yo haciéndolo?

La Respuesta: definitivamente yo no estoy haciendo lo suficiente, ni me
encuentro dando lo mejor de mí misma, ni tengo la mejor de las actitudes para
con la vida.

La Solución: «Yo soy el problema, ¿pero también soy la solución?» «No hay
solución porque no hay ningún problema.» «Todas las paradojas son
reconciliables.»

Aceptación y Reconocimiento

- Reconocer al «lento» en mí, tal cual es, no subestimarlo, ni sobre-
estimar a la parte que se cree rápida. Si así lo asumo podré apoyarme
en otros y aprenderé de ellos porque dejaré al ego y a la auto-
suficiencia de lado.

- Reconocer al «cuentero» en mí, a aquel que aprendió a decir que
«sí» a todo, para que lo dejen en paz, pero que, al final, siempre se
sale con la suya (a veces, muchas, utiliza el «no» también como
herramienta)

Esto es todo por hoy. Gracias por un día más de vida.
Buenas Noches

Te agradezco Padre por darme el impulso para decidir,
aún en contra de mí misma y, al mismo tiempo,

a favor mío totalmente, a favor de mi alma y de mi ser.
Gracias por ser, en mí, la

DECISIÓN UNITIVA
Gracias.

Buenos Días a Todos

Padre, Gracias por un día más de vida. Gracias por permitir la renovación de la
energía. Gracias por refrescar cada mañana las ganas, la intención, la actitud.

Ahora, a cinderella en mí le pido que se calme, que recuerde la realidad, la
verdad, la meta... ¿O.K.? BIEN.

¡Cuántas personas solas y deprimidas hay en el mundo! Realmente me gustaría
que se acabara el sentir de vacío, de soledad, de angustia, de depresión. Aún
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rodeados de personas el sentir persiste y, a veces, estando solo, el sentir no está
más.

Ojalá todos y cada uno pudieran encontrar su meta de vida y no sólo eso, sino
también encontrar la vía para llevar dicha meta a la práctica –dedicar los
esfuerzos personales a plenar con vida el vacío interior.

Vacío vs. Plenitud
La Meta:

¿Será que algún día podré integrar
El Cuerpo de la Finalidad del Destino Último?

Anhelo

(Desde el Jardín de la eterna primavera)

Estado de cuentas, saldo positivo

Gracias Padre por la presencia de mis hermanos durante todos estos días.
Gracias por tu sostenimiento a través de ellos. Gracias por todo lo compartido
juntos. Gracias también por lo transmutado.

Perdón por las críticas y por los «cambalaches». Perdón por las «metidas de
pata», por las intolerancias, etc. Perdón por el desperdicio de tiempo, espacio y
energía. Perdón por la inconsciencia...

Pero en fin, sé que el saldo es positivo y te agradezco profundamente por ello.
Muchas Gracias

Una petición: Ayuda por favor para que la energía de no-identificación y de
armonía permanezca –Gracias de antemano porque sé que he sido oída.

«Going back to the future»

¡Gracias Padre! Gracias Padre por un día más de vida. Gracias por una
oportunidad más para hacer las cosas bien, como se debe, con el máximo
esfuerzo del que soy capaz.

Ahora...
Hay algo que me preocupa, que me... disturba... ¿Qué es realmente ese sentir
de añoranza que tengo? ¡Me acosa, sí! ¿Será la parte rebelde en mí que otra
vez se está saliendo con la suya?
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Sé que no hay vuelta a atrás, que al pasado no puedo regresar, sin embargo, doy
rienda suelta a mi imaginación, imagino un futuro que del pasado tiene mucho y
eso me causa angustia.

«Going back to the future»?

Si es verdad que todo lo que vivimos no es sino el cúmulo de ciclos repetitivos
no resueltos, he de tener mucho cuidado, revisar el pasado y utilizar la «magia
del arrepentimiento» para transmutar lo no resuelto y que esto deje de repetirse
una y otra vez, una y otra vez, una y otra vez.

Por favor, Padre, «muéstrame» los puntos aún no resueltos. Reconozco, para
empezar, que me falta «aceptación del aquí y del ahora» y que para que ello
suceda he de dejar de proyectarme al pasado-futuro y a otros lugares.

¡Ayuda por favor!
¡Atención a la atención!

GRACIAS.
Gracias por la respuesta...

¡Ya sé por qué el pasado viene a mí! ¡Ya conozco el porqué de la añoranza del
mismo! ¡Es para que lo valore, para que, en mí, nazca el agradecimiento y el
reconocimiento de que la Presencia del Padre ha estado conmigo, desde muy
niña, guiándome! ¡Seres maravillosos me han acompañado en el camino, me
han protegido, me han escoltado, se han hecho mis amigos y, aunque hoy
nuestras rutas se hayan bifurcado, ellos siguen conmigo!

¡Hoy agradezco al «Sincronizador Cósmico» por haber colocado a tantos seres
maravillosos a lo largo de mi vida!

A mi compañera de colegio le digo: ¡Gracias, gracias por ser de carne y hueso y
gracias por tener nombre y apellido! ¡Cuántas confidencias mías escuchaste,
cuántos secretos importantes para mí guardaste! Sin embargo, no eras por mí
valorada, ni tampoco lo eras por algunos otros. Sabías pasar desapercibida,
¡eras un ser de servicio! ¡Hoy te recuerdo y, cualquiera sea el lugar donde te
encuentres y cualquiera sea la cosa que estés haciendo, te deseo lo mejor y te
agradezco por todos los años que juntas compartimos!

Los fines de semana de playa nunca lo olvidaré. Recuerdo claramente que
contigo podía hablar y abrirme; tú siempre tolerante y paciente me escuchaste
y atendiste... ¡Gracias por tu Amistad!... Aquellas noches alrededor de la fogata,
¡las recuerdo como si se tratase de anoche! ¡Aquellas caminatas! Gracias.
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Lo más importante: ¡dónde nos conocimos! En el colegio, ¡en un salón de clase
cuando apenas teníamos 3 o 4 años!... Realmente me maravillo del Plan de
Evolución  individual... 10 años tuvieron que pasar para que nuestra amistad de
frutos... 10 largos años y, a la vez, tan cortos... pintura, danza, deporte, coro...
corrección gramatical, diferentes materias fueron el pretexto para acercarnos
una a otra.

¡Gracias Padre por tu eterno sostenimiento! ¡Gracias por permitir que la escuela
sea lo que es: el primer lugar de socialización!... Una cita de 13 años en el
tiempo y en el espacio (en mi caso)

Ahora lo comprendo, gracias. Ahora comprendo la necesidad de valorar el pasado,
de potencializar las experiencias vividas, de arrepentirme y transmutar los errores
cometidos. Ahora comprendo, gracias. Ahora comprendo que todo aquello que doy
por hecho y por sentado, como natural, común a todos, no lo es.

¡Lo que he vivido hasta hoy es un privilegio! Gracias.

***

Otra vez un día común y corriente, rutinario, lo de siempre. Te despiertas de
mal genio, fastidiado, hasta un poco triste y angustiado. De pronto un objeto te
recuerda algo pasado, un pensamiento llega a ti y a este lo suceden otros,
relaciones y asociaciones corren por tu mente, la tristeza aumenta, las lágrimas
se hacen presente. Pero dentro, muy dentro de aquel sentir, aparece algo
diferente, no común, no corriente, extraordinario, muy esporádico... un profundo
sentir de valoración de todo lo vivido; un profundo sentir de agradecimiento te
penetra por los poros, o quizás sale a través de ellos para expandirse a todo el
universo, al mundo entero. Las lágrimas se tornan dulces y desde el rincón más
verdadero de ti mismo manifiestas: ¡Gracias Señor! ¡Gracias Dios! ¡Gracias
Padre! ¡Gracias por todo lo vivido!

De pronto, tu rostro refleja una sonrisa y ésta trae consigo un sentir de
contentamiento, de tranquilidad, de paz, de alivio y de mucho más. Las fuerzas
se renuevan, las ganas se refrescan y aquel día, que comenzó mal, como tantos
otros desde que adulto eres, se convierte en una bendición.

¡Todo se ve diferente! ¿Será que sólo eres tú? ¿Será que cambiaste tu visión, tu
forma de ver, la interpretación que le das a aquello que entra a través de tus
ojos? ¿Será que ahora reflejas Luz en tu mirada y por lo tanto es Luz lo que ves
a tu alrededor?
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No lo sé, pero, sea como fuere, lo agradezco y agradezco también el hecho de que
una vez más me sea demostrado que todo depende de la actitud. La oportunidad
de transmutar siempre estará allí, pero las oportunidades no son de aquel al que
se le presentan, sino de aquel que las toma.

Oportunidad: O-port-unidad... «La Puerta de la Unidad» que conduce a todo lo
demás (transmutación, balance, valoración, etc.)

Gracias, Eternas Gracias.

Eliminando del medio lo que no es personal

- Ciclo menstrual, me hiper-sensibiliza.
- Clima nublado, me inhibe, me vuelve introvertida.
- La atención en otro lugar que no es «aquí», en otro tiempo que no

es «ahora»... la distracción.
- La época del año... se acerca navidad, la genética salta más que

nunca.
- La época del siglo, se acerca el fin del siglo XX y también del milenio,

todo el mundo anda nervioso, tiene expectativas y hasta a veces
miedo.

- El sentir o quizás emoción, no lo sé... El vacío de mis hermanos
que se fueron, el espacio extra, el tiempo adicional y el mayor
silencio se sienten y, de no utilizarlos bien, éstos pesan.

- Además: Es viernes y todos están desesperados por llegar a su
casa.

***

Recordando
«Conoce la Verdad y ella te hará Libre»,

«Conócete a ti mismo».

***

Gracias Padre
Gracias Papaíto por no mandarme carga energética mayor
que aquella que me encuentro en capacidad de transmutar
 y gracias por confiar en dicha capacidad y por sostenerme

para que así yo lo logre.
Muchas Gracias.
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STOP!!!!!

Si yo no me lo coloco, me llegan situaciones que así lo hacen, eventos extremos
que me hacen, lo quiera o no, parar. El STOP trae consigo muchas cosas, entre
ellas... reflexión, discernimiento, fin al desbalance energético, atención a la
atención, etc... Así que: ¡ALTO!

Comprensión

Si comprendo que el Ser se encuentra en todos lados, si comprendo que Él es
omnipresente y que a Él se aplica el principio de ubicuidad por tratarse de la
Presencia del Padre, entonces comprenderé también que soy libre de vivir «el
aquí y el ahora», ya que Él se encuentra a cargo de todo lo demás (cosa que
yo, definitivamente, no puedo hacer)

La Ley de la Comprensión y de la Comprehensión implica comprender esto
precisamente, comprender que, al encontrar la causa-raíz, hasta ahora
desconocida, de que el Ser está en todas partes, el conflicto de no poder vivir
en «el aquí y el ahora» desaparecerá.

«El Ser atrae a la Vida»

La Iluminación

La Iluminación es la destructora de la «falsa realidad». Se conquista al superar
las contradicciones, vía la unificación de los opuestos. Pero, ¿cómo funciona
realmente esto?... Aceptando la «única realidad», la «verdadera realidad» en
donde sólo la imagen de Padre-Madre-Hijo tiene cabida.

- Dejar de adorar falsas imágenes y falsas realidades.
- Dejar de proyectarme virtual e ilusamente a mundos absurdos,

banales, incoherentes.
- Dejar de dar tanto poder a la materia y a las impresiones que

recibo vía los cinco sentidos; dejar el magnetismo.
- Dejar de utilizar el magnetismo, yo misma, para con otros.
- Recordarme a mí misma, poner atención a la atención, activar al

observador interno, al vigilante, a la alarma de alerta, llamándome
constantemente al presente – «aquí y ahora».

THE END
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¿Real o virtual?  (justo antes de dormir)

En algunos y muchos aspectos, depende del punto de vista, vivo en un mundo
tan subjetivo... ¿Cómo pueden haber tantas realidades en mí misma? ¿Cómo
puedo imaginar tantas diversas circunstancias y situaciones?.. Y me pregunto:
¿Son éstas verdaderas o virtuales?... ¿Se trata de mí misma o del mundo de la
mujer? ¿Es quizás un elemento común a todo ser humano, independientemente
de su género? ¿Será quizás un medio de evasión, de escape, de no-aceptación
de lo que ahora vivo, siento..., de mis conflictos y dificultades? ¿Será el enemigo
en mí quien causa todo esto, no permitiéndome ver que en el presente se
encuentra todo lo que tengo, todo lo que tuve y todo lo que alguna vez tendré?

Realmente, a ciencia cierta, no lo sé, pero confío totalmente en que existe un
Plan de Evolución y sé que éste posee mecanismos que van más allá de la
consciencia humana y que son capaces de superar cualquier obstáculo accidental
o no planeado que se presente en el Camino de Ascensión...

A dicho plan, a su desarrollo y consecución he consagrado mi vida y a él mismo me
entrego hoy. Aún con dudas, con distracciones, con malos genios e incluso en los
momentos de iniquidad, hay una parte en mí que no deja de recordar, que no olvida
esto ni siquiera por un instante y que a «ello» se aferra para poder continuar.

Hoy deposito dicha entrega en el Banco Universal del Amor y la consagro a
multiplicarse y a beneficiar a todos aquellos que en cualquier momento lo
necesiten, especialmente a aquellos que hoy no pueden dormir, justificados
con cualquier pretexto o preocupación, pero sin saber la gran causa que los
angustia o sin quererla ver... «el no saber por qué están aquí».
Gracias por recibir mi depósito de Unidad, de Paz... Gracias por permitirme
concluir este día bien, gracias por facilitar la reconciliación con mi propio Ser.
Gracias, muchas gracias.

...Después de todo, el proceso de vivencia de múltiples realidades (reales o
virtuales) internas, me está haciendo bien... he podido valorar y agradecer
muchas de las cosas ya vividas, muchas de las experiencias adquiridas. Ha
habido momentos de dolor y de angustia, pero estos han sido para traer después
algo bueno, algo muy bueno.

Así que otra vez, Muchas Gracias.

Algo más del Orden

Existe Orden, lo sé y agradezco que así sea. Orden en cada una de las cosas
creadas. Orden en cada una de las manifestaciones universales. Orden en la
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tierra y en el cielo. Orden en la vida de cada ser humano. Dicho Orden es verdadero,
real, inherente a todo lo existente y poco tiene que ver con el sentido de Orden que
cada uno tiene.

Apenas alcanzo a vislumbrar el Orden Cósmico, pero aún así confío en él, me
entrego y no intento más sostener lo imposible ni dar valor a lo inexistente.

Al Ordenador Divino hoy le digo: Permíteme ser un instrumento del Orden
Divino. Permíteme ser un instrumento a través del cual fluya tu Orden al mundo.
Permíteme ordenarme primero para lograr lo propuesto, permíteme ver el Orden
del Amor, de la Luz, de la Verdad, de la Paz. Permíteme aplicar el Orden del
Recto Balance, de la Correcta Atención, de la Verdadera Justicia y de la Infinita
Misericordia.

Gracias porque sé que me has oído.

¿Quién Soy?  (antes de dormir)

¿Una tonta enamorada de la vida o aquella que lleva una vida tonta por falta de
Amor?

Parada frente al vacío, enfrentando el abismo de mí misma, me aferro al pasado,
lo califico de bueno, le otorgo sentido. ¿Qué es? ¿Ilusión, evasión? ¿Realidad,
valoración?... En el pasado encuentro un hecho marcante, una impresión
trascendente, un poema, una lágrima, un amigo... ellos adquieren importancia,
quizás la carecían en el momento vivido... resultan imprescindibles hasta el
punto de reconocer que no estaría aquí de ellos no haber sucedido.

Silencio... y me pregunto nuevamente ¿Verdad o mentira? ¿Realidad o ilusión?
¿Quién podría decirlo sino yo misma? ¿Podría quizás decirlo cualquiera menos
yo misma? ¿Me engaño? ¿Ya no sé ni lo que creo?

... Me entrego... Duermo... Sueño... Me renuevo.
Amor Divino

¿Algún día seré capaz de manifestarlo?

Atención con el pasado

Mi atención anda difusa, confusa y con ello se rehúsa a hacer lo que ha de
hacer. El pasado me atormenta, miles de recuerdos llegan a mí, algunos buenos,
otros que no lo son tanto, pero todos me conducen a un tiempo y a un espacio
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diferente, conocido, ya vivido, esto me trae angustia y, a la vez, ansias de estar
nuevamente allí. Pero algo dentro de mí sabe que todo es un sueño... Allí ya no
tengo espacio, de hecho, allí nunca existí, así que me mantengo en la decisión
de SER «aquí» y continúo la lucha de seguir viviendo «ahora», aquí, cada
momento como si fuera el último que alguna vez voy a vivir. No siempre lo
logro, por supuesto, pero anhelo y aspiro y solicito ser inspirada para poder
respirar el aliento divino cada minuto, cada segundo, cada momento, siquiera
de vez en cuando.

¡Gracias por un día más de vida!

Thanksgiving

Hoy es el día de ‘acción de gracias’ ¡Hay tantas familias reunidas! Hoy te solicito
Padre que toda esta energía de alegría sea consagrada a una buena causa, que
toda esta acción de amor sea depositada en El Banco Universal del Amor.
También te solicito transmutes toda la energía negativa que tantas veces surge
en reuniones familiares, para que sólo fluya tu inconmensurable Amor.

Permíteme aprovechar la oportunidad para agradecerte por todo lo que me ha sido
dado desde el día en que nací. Gracias por la oportunidad de poder re-nacer a la
vida nuevamente y gracias por la oportunidad de permitirme vivirla  a plenitud.

Thank You. Thank You. Thank You.

Vigilando mi actitud diaria

Perdóname Papaíto por ciertas de mis actitudes. A veces, muchas veces, me
dejo llevar por mis conflictos emocionales personales y los utilizo de base para
tratar a aquellos que me rodean. Sé que ello no está en orden, especialmente
en la época del mes,  constante y siempre en regla, en la que me encuentro. De
todas maneras, sé que ello no es personal y te agradezco por mostrarme tantos
eventos impersonales que me permiten aprender cada día, que me permiten
discernir y tomar la oportunidad, tantas veces solicitada, de reivindicarme y
transmutar los errores cometidos.

Perdón y Gracias.

Lo sencillo de la vida

En grandes empresas me embarco. Sin embargo, me cuesta tanto asumir lo
diario. ¿Por qué?... ¿Soñadora? ¿Idealista?... Creo que, quizás, mi alma anhela
demasiado, olvidándose, a veces, de que en un cuerpo físico me encuentro y
que los pies he de mantener sobre la tierra, cueste lo que cueste.
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Cómo una vez me dijeron: No hay que subestimar el poder de las cosas sencillas
de la vida...el poder de una sonrisa, el poder de tener una actitud positiva, el
poder de levantarse de buen genio y de alegrarle la vida a quien a uno lo rodee.

Think about it!!!
Cumplimiento

- El poderoso finalizador
- El cumplimiento permite la integración del Cuerpo de la Finalidad

del Destino
- «Las cosas marchan bien cuando marchan en conjunto». Este es el

real cumplimiento, hacer que cada aspecto de la vida, que cada
relación, que cada proyecto que se emprenda, avance como un
todo armónico y no aisladamente.

- ¡Cuidado! Cuándo no hay cumplimiento se da la repetición del ciclo
(¿suena conocido, familiar, ya vivido?)

La Imaginación

- La clave está en la imaginación.
- Tomar consciencia de que la imaginación está tomada representa

el 90% de la solución.
- La mente (el jinete) descansa sobre la imaginación (la silla) y,

obviamente, ésta ha de ser buena para que la mente pueda trabajar
bien (para que el jinete pueda cabalgar largas distancias) y para
que la atención (las riendas) funcionen bien.

- Además: la imaginación (la silla) descansa sobre las emociones (el
caballo) y si estas están perturbadas, la imaginación no funciona
adecuadamente, impidiendo la evolución (el recorrido del camino)

¿Cómo controlar la imaginación? ¿Cómo fortalecerla, concentrarla, encaminarla
correctamente? ¿Cómo hacer que no se distraiga en cosas vanas, que no se
disperse, que no se evada? ¿Cómo? ¿Cuál es la relación entre la imaginación y
la atención? ¿Es la imaginación controlada a través de la atención? ¿A través
de la atención a la atención? ¿A través del estado de vigilancia y alerta? ¿A
través de la auto-observación? ¿A través del recuerdo de uno mismo?... ¿Y en
qué momento, en qué lugar?... En todo momento, a cada segundo, en todo
lugar, en cada circunstancia que se me presente, 24 horas al día y en un esquema
diario, pues sólo hoy es lo que cuenta, sólo hoy existe, sólo hoy es.

Muchas Gracias por las herramientas concedidas... éstas: imaginación y atención.
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Aires nuevos

Gracias Papaíto por la oportunidad de tocar otro punto del planeta, gracias por
la oportunidad de renovar la energía, de reciclarla, de refrescarla. Gracias por
permitir que existan lugares tan diferentes y contrastantes que me hacen ver la
variedad del Plan de la Creación y la diversidad de cuanto Tú has creado. Gracias.

Pilar de la Liberación... «Hermandad Yo Soy»... Electromagnético de la Armonía...
Templo Etérico Cristal (Visión).

Impresión

Realmente me impresiona el Plan del Maestro... 70 personas sacadas «de golpe»
de un país para vivir en otro; cualquiera sea el pretexto, exiliados o no, ¿por
qué 70? ¿Por qué ellos y no otros? ¿Por qué de dicho país y no de otro? ¿Por qué
a ese otro determinado lugar y no a otro?... Sé que hay un orden detrás de todo
esto y me pregunto: ¿sospecho siquiera su real implicancia y magnitud? ¿Soy
capaz de ver el verdadero Plan del Maestro?... Y lo más loco de todo esto...
estando en un lugar ajeno, con ‘otro’ lugar también completamente ajeno en la
mente, como si estuviese en el segundo ‘otro lugar’ y no en el primero, donde
realmente me encontraba (al menos eso creo)

...Cuándo me subí a ese avión y vi entrar a aquella gente, algo me ‘olió’ familiar,
conocido... pregunté para confirmar y cuando la respuesta trajo a ‘ese otro
lugar’, tantas cosas se esclarecieron internamente, cosas que externamente no
podría explicar... ¡Aquel sentir! ¡Aquel sentir de solidaridad, de hermandad, de
perdón y de misericordia!... ¿Qué sucedió realmente en mí?... ¡No lo sé!... Pero
sea lo que en realidad fue, lo agradezco.

Gracias Maestro.

ADEMÁS:
Gracias hermana por facilitar la oportunidad de tocar un nuevo punto geográfico
del planeta y, con él, traer tantas cosas externas e internas  bellas, entre ellas:
contentamiento. Muchas Gracias...»Yo Soy la Misericordia que Evoluciona con
Júbilo al Irradiar el Camino del Orden Misericordioso que Yo Soy»

Así Sea

Claridad
Hacer algo claro, clarificarlo...

Tener en claro cual es mi meta de vida... vivir una vida entre la masa, con técnicas
de la masa que ni a la masa le dan resultado o ser un Apóstol al servicio de la Obra
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Cósmica. Yo decido. Los resultados no dependen de mí, pero dar el paso hacia la
decisión sí.

Si percibo la ilusión en la que ando metida, si percibo que mi imaginación se
encuentra tomada, que no controlo mis pensamientos, ni que soy dueña de mi
atención, entonces quizás, tan sólo quizás, pueda hacer algo al respecto. ¿Qué
tal desarrollar al máximo al observador? ¡Tan sólo observar sin emitir juicio
alguno! ¡Tan sólo observar  recordando dónde y con quién estoy en realidad,
llamándome al presente, pero sin calificar de positivo o negativo aquello que mi
atención me brinda!... ¡O.K.! ¿Por qué no? ¡No tengo nada que perder y mucho
que ganar! Así que: MANOS A LA OBRA.

Recordar que la caída del pilar de la claridad es la confusión.

***

«Intercambio Rítmico Balanceado en el Amor»

***

Transmutación

Padre, permíteme transmutar la energía de cobranza, de sacar las cosas en
cara, de guardar facturas, la necesidad de aclarar todo cuanto sucede, de ganar
las discusiones, de tener siempre la razón... ¡Tanta competencia y tan poca
competitividad! ¡Ayuda por favor!

Cuando soy yo quien inicia este tipo de discusión hasta es más fácil parar y
asumir una actitud de corrección. Pero cuando es el otro, ¡ay, qué difícil! ¿Cómo
asumir tal situación? ¿Cómo asumir o no una energía de ataque, acaso
defensivamente? ¿Es acaso la solución una actitud de pasividad y de no-
resistencia? ¿Es acaso permitir que la otra persona haga con uno aquello que le
da la gana? ¿Cuál es la solución? ¿Acaso ninguna porque ningún problema hay?

SILENCIO

En búsqueda de Visión  (antes de dormir)

¡Cuánto puede cambiar la vida de una persona! ¡Cuánto puede elevarse de
nivel la existencia humana! A veces pienso: en siete años pasó todo lo que
pasó, en siete largos años, pero, a la vez, tan cortos... ¡Cuánto más podría
pasar en cincuenta o setenta años! Y a la vez ¿qué tanto voy a hacer en todo
ese tiempo?... Ansias, anhelo y también tanto miedo.
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¿No sería interesante planear que hacer en todo ese tiempo? ¿No sería importante
comprometerme a una meta de vida real, eterna, verdadera, trascendente? Quién
sabe, la meta ya se encuentre presente, pero ¿acaso el plan de desarrollo y obtención
de la misma ya forma parte de mi vida?... Tranquilamente puedo estar aquí cincuenta
años más, ¿qué voy a hacer con mi vida en todo ese tiempo?

Me falta visión, ¡oh sí! ¡Cuánta visión me falta! No hay suficiente Luz en mi
consciencia y en mi subconsciente como para poder ver claramente; a veces,
muchas veces, soy tan ciega y lo pero de todo es que es porque me niego a ver
ciertas cosas, porque me niego a aceptar que aquello que veo es cierto. Además,
sé que pierdo tiempo, espacio y energía en dar rienda suelta a mi imaginación
en cosas banales que no hacen sino distraer mi atención e impiden que obtenga
la visión del Plan de Metas para mí y, por ende, para mi generación (de no
considerarla, a mi generación, ¿cómo podría revelárseme el Plan?)

Cuestionamiento

No sé si se trata de todas las mujeres, pero en lo que a mí respecta, verdad es
que casi no vivo en el cuerpo, es como si casi nunca estuviese aquí, como si
viviese en mundos paralelos, en realidades virtuales inventadas como mecanismo
de escape de la presente realidad. Quisiera liberarme de este sistema evasivo,
quisiera ser una «presencia presente en el momento presente», dispuesta a
asumir el hoy, el ahora, y todo aquello que éste trae consigo. Quisiera liberar el
mundo de la inconsciencia, del subconsciente, del sueño, de los deseos
incumplidos, de las decepciones, fracasos y frustraciones, de los miedos y
temores, de las bajas pasiones, de la lujuria, del orgullo, de la avaricia y de
todo aquello que no me permite ser quien en realidad soy, ni colocar mi atención
en lo que debo para así poder utilizar mi imaginación en la producción del Plan
de Metas, en la producción de la « visión», del «tercer factor».

«Yo Soy el Ojo que todo lo ve,
 la visión y el visionario Yo Soy».

Lo que deseo para mí también lo deseo para cada miembro de la humanidad.
Gracias porque sé que me has oído. Gracias.

***
El que da su vida por la Vida, la hallará
El que da su vida por Mí y por el Reino

gozará de vida eterna
El que busca salvar su vida la perderá
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La única vía es LA ENTREGA, cualquiera sea el riesgo al que uno se exponga, sea
lo que sea que los demás hagan con uno, aunque el precio de la misma sea la
pérdida de lo «privado y de lo personal».

A veces, ENTREGARSE es como lanzarse al vacío, como caer en un abismo sin
fin; otras veces se siente como aquel ternero en fila al que le espera el matadero;
otras tantas produce tanta angustia y miedo que hace que uno se aferre a
cosas totalmente absurdas y sin sentido. Pero en todos esos momentos es el
ego el que lucha, no el Ser, éste último gozosamente realiza tal acto de rendición,
porque sólo conoce bien de las consecuencias del mismo. En cambio, el ego
teme dejar de existir, en la ignorancia, en el no saber que LA ENTREGA lo
conducirá a la liberación tan anhelada y a niveles más elevados de existencia y
mayor existencia.

Solución: «JUST DO IT»...
«En la Entrega nazco Yo».

Vs. la Inercia  (antes de dormir)

¡Qué día difícil! Aún así, Gracias Papaíto por la oportunidad de discernir, Gracias
por permitir siempre que algo bueno salga de toda experiencia aparentemente
negativa o difícil.

Para mañana, si es que llega...
- No permitir que la energía de inmovilización me tome.
- Concentrarme en terminar las cosas que tengo pendientes.
- Hablar menos, hacer más. Dejar de desperdiciar energía a través

de la mal calificación del verbo.

Asumir el SILENCIO VERDADERO... ¡Manos a la Obra!

Reflexión

Quisiera ser capaz de ver objetivamente lo que realmente está sucediendo
aquí. Quisiera no estar identificada ni involucrada a todo nivel, pero sé que no
es así, mi realidad actual es otra, quizás de aquí a un par de años, quizás no
tenga sino que esperar y ser paciente para comprender, valorar y potencializar
lo vivido en este año del fin del milenio.

Mientras tanto, te pido Padre me prepares el terreno para que cuando llegue
dicho momento la comprensión llegue fácilmente, para que sepa aceptar lo que
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entonces vea, así como ahora he de aceptar la esencia de la experiencia de lo
vivido hace dos o tres años.

Gracias por atenderme y escucharme.
–Gracias.

***
Simplificando...
Existe autoridad, jerarquía y techo en este camino, no impuestos externamente,
pero sí como límite interno. En tanto no se esté dispuesto a someterse a ellos,
no se podrá dar ni un solo paso más ascendente y evolutivo. Techo del origen,
techo genético, etc... Así Es. Si no honro a mis padres y los elevo, tarde o
temprano serán, externamente o inclusive en mí misma, mi mayor obstáculo
para avanzar. Lo mismo se aplica a aquel o aquellos que me abrieron la puerta,
que me dieron el pase de entrada a los diferentes niveles de conciencia del
camino evolutivo que ya he transitado.

«Nadie llega al Padre sino a través de Mí»

El problema... El rebelde adentro. Aquél que no quiere subordinarse, interrelacionarse
e inter-dependizarse porque lo considera esclavitud y sometimiento.

En búsqueda de fuerzas

Papaíto: Te pido las fuerzas necesarias para culminar aquello que tengo
pendiente, así como la posibilidad de transmutar esta energía decadente que
hay en el ambiente –la paralización.

Lo sucedido es más trascendente de lo que me imagino, pero menos grave de
lo que le atribuyo. Siendo para mí imposible ver objetivamente las cosas, confío
en Ti, me entrego y tengo certeza absoluta de que sólo aquello que está en
orden divino será lo que me toque vivir.

Gracias (aquí y ahora)

Gracias Padre por mostrarme el valor del esfuerzo

Gracias por darme la oportunidad de que el momentum, ya establecido, se
recupere. Gracias por permitirme transmutar lo caído. Gracias por haber hecho
leyes tales que no reflejan sino el orden que rige cada rincón de lo creado. Y
Gracias sobretodo por sostenerme en la decisión de esforzarme, de transmutar,
de someterme a la ley y al orden.

Muchas Gracias
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(con la estrella del atardecer)

Qué gloriosa energía inspira el alma del hombre.
Qué grandiosa Luz le permite brillar.
Qué magnánima dicha le otorga regocijo,

como para poder extasiar el alma de sus semejantes
a través de dulces composiciones,
a través de co-creaciones con el Señor.

En forma de poesía, de obra, de canción,
en la música, en la pintura, en la danza, en la actuación.

Cualquier medio es válido cuando se trata de transmitir un valor, de manifestar
el arte supremo de inspirar a un semejante a que también glorifique a
su creador.

Tanta belleza hay en este mundo, tantas delicias ya expresadas,
pero cuántas más yacen latentes en el alma
de un simple mortal... esperando, callando...
esperando un destello de inspiración para poder expresarse, callando
tanto dolor a causa de la represión,
a causa de la ignorancia, de la inconsciencia,
de la dureza y desazón.

A veces vivo en las profundidades del infierno
A veces me elevo a las alturas del cielo...

tan sólo anhelo llevar a otros en mi vuelo,
así como agradezco que a la oscuridad más densa
no he ido sola y que de ahí he sido rescatada
una y mil veces, mil y un millón...

Muchas Gracias. Gracias Señor.

(con el lucero de la mañana)

Tú, Amado, Amante y Amador de todo cuanto existe, hazte presente en mis
sueños y permíteme disfrutar junto a ti de aquello a lo que hoy me limito.
Permíteme liberar de deseos mi cuerpo, permíteme desatar las emociones
revueltas, pero sobre todo, permíteme iluminar mi subconsciente para ser libre
en la mente, tan libre como el vuelo del cóndor en el altiplano, consagrado tan
sólo a la perfección del rítmico movimiento de sus alas, consagrado a la
sensibilidad de la creación.

Gracias por la sensibilidad verdadera, aquella que un artista manifiesta y con la
cual expresa el mensaje, pues de no ser por ella, sería casi imposible transmitir,
manifestar, expresar, compartir, amar...

¡Por la sensibilidad verdadera que permite
la Unión de ALMAS!
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La Justeza cósmica

Gracias Papaíto por responderme justo a tiempo. Gracias hermanos por su
sostenimiento y gracias por comunicarse una vez más... Por tomarme en cuenta
a pesar de todo error, desgano, iniquidad... Gracias, muchas gracias.

Te pido Padre sostenimiento y ayuda en las decisiones que he de tomar; gran
presión siento con relación al siguiente paso y, con Tu asistencia, espero darlo
correctamente.

¿Qué?... ¿Dónde?... ¿Cuándo?
En su momento todo se revelerá

El Programa de Relocalización

Una nueva vida en un nuevo lugar, con una nueva identidad; en otro tiempo, en
otro espacio, con personas totalmente diferentes hasta las entonces conocidas,
frecuentadas, amadas; con un nuevo nombre y función.

Es un hecho: este programa existe... Pero, ¿por qué? ¿Cuál es su verdadero
propósito? ¿Protección, evasión, simulación? Sinceramente, ¡no lo creo!... ¿Una
nueva oportunidad? ¡Esa es la respuesta! Una nueva oportunidad para re-
direccionar el rumbo o para tomar aquel rumbo que nunca se tomó y que era
«para uno». Una nueva oportunidad de vida de la que muchos otros se
benefician, aún aquellos, sin saberlo, que pertenecían a la vida precedente.

¿Office of Strategic Service?
(Quizás)

En búsqueda de aquietamiento

Necesito aquietarme, ando un poco acelerada, nerviosa, intranquila. ¿Qué es
todo esto? ¿Nerviosismo por lo que me espera o efectos retardados por lo ya
vivido?...

???

«Aquiétate y sabrás que Yo Soy»

En la quietud de mi Ser se encuentra todo recurso, toda respuesta, toda solución,
toda alternativa, TODO.

«En la quietud me encuentro yo»
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¡Alerta!

¡Estar siempre alerta! El supuesto elemento discordante se ha desvanecido,
pero éste, en realidad, se encuentra dentro de cada uno. Ahora, lo más probable,
es que aparezca otro elemento discordante adicional y cuando éste se resuelva,
seguramente aparecerá otro y otro, aún muchos más...

Cualquier pretexto es bueno cuando hay ganas de pelear... cualquier cosa puede
ser generadora de pensamientos y sentimientos negativos, contradictorios, etc.
Para el separatista dentro de uno, para el enemigo interior no hay tregua, ni día
de descanso o fiesta; para él, cada día, cada hora, cada minuto, cada segundo
representa una oportunidad para dar una estocada más, siempre encontrará
justificación para así hacerlo.

Por lo tanto, cada día e incluso cada micro-segundo representa además una
oportunidad para estar alerta, para no dejarse caer, para ser motivados por
valores e ideales elevados que, llevándolos a la práctica, le permitan a uno
hacer la diferencia en la experiencia diaria de vida.

¡Alerta! ¡Estar siempre alerta! No identificarse. No hay nada personal. Gracias
por así recordármelo.

***

Padre,
gracias por tu paciencia y misericordia infinitas.

¡A pesar de todo, me sigues dando oportunidades!
Confío que en Ti yace la visión exacta

de lo que a mí me corresponde y toca vivir.
Tengo certeza de que ello llegará a mí para crecer y evolucionar.

Gracias.

***

Dichoso el hombre que conoce a Dios
aún en lo más denso y profundo de la miasma de sí mismo,
porque siendo testigo de que Él se encuentra ahí presente,

podrá dar testimonio vivo, de ello, a sus semejantes
 y transmitirá la certeza absoluta de que Él nunca nos abandona,

de que jamás nos deja de lado ni nos decepciona.
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El animal en el ser humano...

«I want, I take»...motivado por el miedo es capaz de lo que sea, de las peores
bajezas, de la más denigrante actitud, del más miserable de los comportamientos,
de la más extrema degeneración.

El producto de la evolución humana todavía se encuentra en proceso y mientras
uno se encuentre ‘aquí’ ha de cuidarse mucho de sí, de sí mismo, del animal en
uno, de esa parte que también representa al enemigo interior.

¡Cuidado!
Consagración

Hoy consagro toda acción ultimadora a la transmutación de todo elemento
obscuro que pueda haber quedado rezagado en esta relación que acaba de
terminar, si es que alguna vez se inició.

... ¿Cómo podría dividirse o separarse aquello que estuvo realmente unido?...
«La hermandad de la Mujer»... un anhelo a nivel de «Unión de Almas»...
¡Indispensable!... Sin embargo... ¡tan difícil de lograr! Espero que el esfuerzo
no haya sido en vano.

¡Aprende a callarte la boca!

¡Aprende el valor del silencio! (lo he dicho, «no sé cuántas veces» ya)  Otra vez
estás hablando de lo que no debes, de lo que no sabes, de lo que no te importa.
¿Por qué permites que dicho elemento te entre? ¿Por qué le das lugar y cabida?...

No hay que resistir; es cierto, la fuerza de choque sería mayor de colocar un
escudo o de querer rechazar el ataque... Pero, de no resistir a darle cabida hay
una gran diferencia ¡mucho cuidado!

Ya sea que conteste, caiga en el juego o reaccione aunque no conteste, igual creo
una fuerza de choque que, tarde o temprano, me regresará multiplicada,
especialmente cuando menciono cosas que me he propuesto no decir o cuando
hablo sobre asuntos de los que no sé nada o acerca de los cuales no tengo autoridad
moral alguna como para opinar, por más mínimo que el comentario sea.

¿Solución? No resistir, responder con conocimiento de causa, no reaccionar y
por temor (esto es lo peor)

Muchas Gracias por permitirme verlo.
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El Conocimiento de Causa

- Conocer la raíz-causa-origen-detonador o punto de partida del
asunto-dificultad-obstáculo-inconveniente-problema-contradicción.

- Familiarización con el evento-suceso-acontecimiento.
- Verlo a la Luz de la experiencia ya vivida.
- No identificarse (me!!!) sobre todo a nivel emocional. No resistirse

(me!!!). No temer.
- Estar presente en el momento presente.

La causa antecedente crea efectos que dan lugar a otras causas que, a su vez,
producen más efectos y así sucesivamente hasta llegar al fin propuesto inicialmente,
aunque sin consciencia de ello. (En el fondo, es una bendición del Cosmos).

La hora ‘D’

He de tomar ciertas Decisiones. Algunas ya están definitivamente tomadas,
pero otras, las de índole práctico, en ellas me estoy retrazando... ¿Por qué?
¿Miedo a dar el siguiente paso? ¿Apego a la Acción ya concluida? ¿Comodidad?
¿Evasión?... ¿Qué es?... Por favor Padre, te pido me sostengas en el proceso de
decisión y aún después.

Muchas cosas terminan, otras comienzan... ¿Cuándo?... depende de mí, «sólo
de mí».

Gracias por atenderme

Evasión

Me encuentro particularmente evadiendo mi presente realidad; la imaginación
me toma, la atención emprende su infinito vuelo y todo en mí apunta a no
mantenerme aquí. Si bien mi físico permanece, mis otras partes no lo hacen;
como fragmentos resquebrajados son lanzados al tiempo y al espacio, sin saber
dónde encontrarme, sin saber dónde estoy.

Vuelve aquí, me digo a mí misma, una y otra vez reclamo mi atención, trato de
enfocarla en lo que hago, «aquí y ahora», presente, atenta, despierta,
consciente... y de pronto: ¡boom! ¡Desaparece nuevamente! Y cuando me doy
cuenta, otra vez me encuentro ausente, ida, fuera de aquí, en mundos ilusorios
e imaginarios ¡el poder de la imaginación es tan fuerte!...

«Reconocer que tengo la imaginación tomada
representa el 90% de la solución»
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Concluyendo lo pendiente

Sé que, definitivamente, una etapa se acabó, lo siento con claridad, sus señales
son obvias. Lo que queda por hacer son tan sólo consecuencias de la acción
anterior, lo sé; por lo tanto, sería bueno, ya que eso de mí sí depende, que
concluya con las cositas que como consecuencia aún quedan pendientes.

Por otro lado, sé que una nueva etapa se inicia, se acerca y que yo he de dar el
primer paso y tomar una decisión al respecto... ¿De qué depende que la decisión
sea tomada? Exactamente no lo sé, creo ya haberlo hecho, pero, igualmente,
hay cositas que han de ser consideradas, concluidas y puestas en orden antes
de que se abran las puertas a esta nueva etapa.

Así que ¡manos a la obra!
Aquí y ahora

– Gracias Padre.
Re-Ordenando

Papaíto, te pido perdón por la iniquidad cometida. La mal calificación del verbo...
No sé que me entró de un tiempo a esta parte, pero he de tener hiper-extra
cuidado con lo que estoy haciendo; caigo en utilizar el verbo para destruir, de
formas densas y de formas sutiles, pero la cosa es que caigo.

Silencio, discreción, no-identificación >>> ORDEN

Recordar el Origen. No olvidar la función de un espejo – el que me vea a mí
misma y que me reconozca.

Paso a paso...

No puedo pretender que la energía se renueve como si nada hubiese pasado,
especialmente si es que yo no pongo nada de mi parte. No todo (mejor dicho,
casi nada) depende de mí, pero aunque sea la parte que me corresponde, he de
llevarla a cabo; he de pagar por lo que deseo y anhelo o produciré el resultado
opuesto y estaré forzando.

Te pido Padre me ayudes a perdonar, limpiar, curar, transmutar. Necesito (es
una cuestión de sobre vivencia) reducir peso y carga, aquello que ahora llevo
en la espalda es demasiado, además de tratarse de peso muerto, inútil,
potencialmente dañino porque retrasará mi avance y el de aquellos que se
encuentran sosteniéndome y también el de aquellos que están debajo de mí en
la cuerda (como los escaladores o alpinistas)
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Una de las cosas que de mí depende... DECISIÓN:
- De dejar el pasado para siempre, de vivir en el presente.
- De ir hacia adentro, hacia arriba y hacia delante. Avanzar.
- Cosas prácticas y materiales, decidir en cuanto a ellas

He de decidir mientras así pueda hacerlo, antes de que sea demasiado tarde
para ciertas cosas y no me reste opción alguna.

DECIDIR AMAR, no temer.

Cerrar la puerta sur

Cuidado con aquel en mí que comienza a ver todos los defectos de las personas
que lo rodean. Cuidado con aquel al que comienza a molestarle todo de las
personas con las que comparte un tiempo, un espacio, una energía. ¡Mucho
cuidado! Sé que no es nada personal, pero sé también que depende de mi
esfuerzo el ponerle o no un ALTO y también depende de cómo yo manejo la
atención.

Así que, ya que lo estoy notando, ¡hacer algo al respecto!

***
Si mi deseo real es Glorificar al Padre, no puedo caer en la «personalización de
los hechos» de todo cuánto me sucede.

¡OJO!
No resistir

La resistencia hace que la fuerza de choque venga con más fuerza aún y que
golpee proporcionalmente al grado que de ella manifieste (de resistencia).

No resistir. Dejar que el miedo pase a través de mí. Ser transparente, digna,
inmutable, íntegra.

Navidad

A un día como hoy, hace dos mil años, se atribuye el nacimiento del Cristo en la
Tierra. Independientemente de la certeza de la fecha, miles celebran hoy navidad
y, a pesar del comercialismo, paganismo y confusión, muchos también son
sinceros en su adoración y glorificación del Señor.
Hoy solicito que dichas oraciones y energía de buena voluntad sean consagradas
a la elevación del nivel de consciencia de toda la humanidad.

Así sea – Muchas Gracias.
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Para estar en Armonía con el Universo
he de desarrollar mis facultades ocultas,

aquello que poseo potencialmente
y que todavía no he manifestado.

¡TIENES QUE AVANZAR!
Recuérdalo >>> Cambio de Actitud

Reflexión

Está bien que en este período del mes me sienta así, es comprensible, pero un
cambio de actitud es necesario de mi parte. Mi comportamiento del otro día fue
horrible, no demostré sino inmadurez, resentimiento, rigidez, etc., etc., etc.

Si quiero salir de este hoyo de negatividad, he de aferrarme a los buenos
momentos vividos, a aquellas «escenas de la película» en las que me entregué,
compartí y di lo mejor de mí misma. Asimilar tales experiencias como lo REAL
de una relación es lo que me permitirá dar el siguiente paso y estar preparada
para cuando situaciones semejantes o personas de tal naturaleza lleguen a mí.

Gracias por la oportunidad de darme cuenta de ello. Muchas Gracias.

***

Dejar que el Amor Divino fluya a través de mí,
esta energía de Misericordia Cósmica

es lo único que permite la regeneración energética continua.
«Entregarme a la totalidad»,
el resto vendrá por añadidura.

El salto al vacío, al abismo.

Hoy me aferro a la verdad

¿Podría acaso aferrarme a otra cosa que no sea a ella? Hoy me aferro a la
verdad porque es lo único que en realidad me sostiene, aún en la duda, en la
oscuridad y en la incertidumbre, ella permanece. Hoy me aferro a la verdad de
la Luz del Creador, a la verdad de que la vida en este planeta tiene un designio
cósmico, a la verdad de la supervivencia del alma, a la verdad de la Evolución y
de la Ascensión.

***

Un año que se va, un siglo que se va, un milenio que se va.
Un año que comienza, un siglo que comienza, un milenio que comienza.
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¡Cuántas cosas dejadas atrás y cuántas tantas por empezar!
Recuerdos se desvanecen, anhelo y esperanza florecen.
Mi deseo de fin de año es convertirme en mejor ser humano y lo mismo le
deseo a mis hermanos.

Confianza en la Eternidad
(El Puente sobre el abismo)

Voluntad Divina

Una sola Misión. Elevar la frecuencia vibratoria del planeta para la manifestación
de la Voluntad Divina. Elevarla a través de dicha manifestación, permitiendo
que el Padre se revele a través de mí.

Para ello: Solicitar revelación y aquietar la rebelión.
Además: Curar toda afectación emocional

La Misión del nuevo milenio
Muchas Gracias

Una nueva vida...

¿De qué depende?...
Simple: de perdonar y sanar cada una de las heridas abiertas, de cambiar la
actitud diaria, de concluir lo pendiente para permitir que lo nuevo se manifieste.
Fácil: ¡no lo es! Pero, ¿quién ha dicho que las cosas han de ser fáciles?...

¡Lo que me cuesta valoro!

***
(antes de dormir)

No tengo nada externo, a un recuerdo me aferro, éste se desvanece con el
tiempo... ¿Cuál es mi origen? ¿De dónde vengo?

Me identifico con cosas temporales, pasajeras, con situaciones, lugares,
personas... Pero después, ¿qué queda?... ¡Experiencia! el hecho o plenitud de
haberlo vivido, frente al vacío de no arriesgarse a nada, de no involucrarse ni,
por ende, identificarse... ¿Vulnerabilidad? Sí, mientras en la carne esté, ésta no
desaparecerá. Así que: ¡a vivir!

¿Sin salida?

¿Por qué insisto en embarcarme en una vía que no tiene salida? ¿Por qué caigo
una y otra vez en la ilusión y en la mentira? ¿Por qué me como el cuento de que
eso es lo que deseo? ¿No me ha sido ya demostrado un ciento de veces que mi
camino de vida no va por ahí, que no sirvo para tal cosa?
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¡Sí, sí, sí! ¿Entonces, qué sucede conmigo? Ahora, lo que me preocupa es la parte
psíquica de todo ello, realmente no me conozco bien a mí misma, mis ciclos, mis
«ups and downs», ni tampoco, debido a ello, soy capaz de prevenirlos o preverlos,
ni de tomar las medidas para cuando ellos se presenten. Además, está el daño
que puedo causar a otros, daño energético, mental, emocional.

¡Cuidado, mucho cuidado! ¡Podría estar entrando nuevamente al ciclo de la
iniquidad! Padre, perdóname y permíteme ver la verdad de esta situación.

Muchas Gracias.

***

Mucho cuidado con la competencia a niveles bajos.
He de ser competente, no competitiva.

Así que: ¡a hacerlo!
Gracias.

External Debt Relief...

How? By forgiveness.

The same happens with me (and with every other human being as well): If I
want to cancel my debt with others and with life itself, I have to ask for forgiveness
and to forgive others, but also and most important, I have to forgive myself.

Ultimación-Verdad-Misericordia >>> para HOY.

Sincronicidad Cósmica

Padre, Te agradezco profundamente por la manera en que coordinas cada evento
de Tu Universo. Te agradezco por permitirme estar aquí y por poder recibir a un
ser que necesita ser atendido y rehabilitado, así como una vez yo lo necesité.

No sé cuál es la forma específica en que puedo prestarle servicio, en qué puedo
serle de utilidad, pero te propongo que me utilices de instrumento para que ello
suceda... A ello estoy dispuesta; por favor, procede a tu parecer.

Muchas Gracias.

Hagámoslo Juntos

No consigo ver objetivamente lo que está sucediendo, pero pido y me esfuerzo por
ser un ser de unidad en la presente circunstancia. ¿Unidad en qué sentido? Unidad,
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primero, en el sentido de no separar, de no crear división, antagonismo, pero no sólo
eso, Unidad también en el sentido de crear una nueva alternativa, una opción diferente,
pero altamente conciliadora para que la situación se resuelva.

Padre, sé que sola no puedo nada, pero en unidad contigo todo es posible, así
que permíteme participar de esta Acción Unitiva que te propongo. Permíteme
participar junto contigo, hagámoslo juntos, ¿sí?... Por lo pronto, dispuesta estoy,
¡inspírame a través del Espíritu Ministrante de la Creación! Concédeme el Aliento
Divino como para encender en otros el fuego purificador que toda negatividad
consume, que todo lo caído transmuta.

Aquí, en silencio, a la espera permaneceré, pero también poniendo de mi parte
en lo que me sea posible.

Gracias porque sé que he sido oída. Muchas Gracias.

***

Papaíto: Muchas Gracias por la oportunidad de estar recibiendo a una hermana
que requiere ser atendida y que necesita rehabilitación. Espero haber aprendido
ciertas cosas de la experiencia pasada y tener la posibilidad de aplicarlas en la
experiencia presente. Te solicito Padre el discernimiento suficiente para saber
cuándo actuar y cuándo no, cuándo hablar y cuándo callar, para saber querer y
para querer osar, para querer callar y osar hacerlo, etc., etc., etc.

Muchas Gracias por prestarme atención.

El sueño

¿Forma de transmutación y proceso o inconsciencia? A veces son tan extraños
los sueños, parecen revelar algo que no me atrevo a enfrentar conscientemente.
Otras veces revelan cosas que ni siquiera sabía que estaban en el subconsciente.

¿Mito o realidad? ¿Ilusión o verdad? Sea como sea, a una conclusión llego: a
mayor nivel de consciencia, menor el estado de sueño.

Además del sueño nocturno existe el sueño diurno, aquél que me hace soñar
despierta, aquél que toma mi atención un segundo, un minuto, incluso por
horas.

¿Buena imaginación o evasión? La línea divisoria entre la buena imaginación,
creativa, creadora, productiva, etc. y entre tener la imaginación tomada es tan
fina. ¿Cómo discernir tales aspectos en mí?
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Creo que cuando mi atención se desvía del presente, del momento actual,
especialmente para ir al pasado o al futuro en búsqueda de planes emergentes,
es porque tengo tomada la imaginación. En contraste a ello, cuando mi
imaginación está presente y consciente de lo que está haciendo en este lugar y
en este preciso momento, entonces actúa como buena imaginación; también lo
hace cuando voy al pasado, ¡sí!, pero en búsqueda de las causas antecedentes,
o cuando voy al futuro, también, en búsqueda de la visión del destino final.

Así que, he aquí la clave del discernimiento para este aspecto de vida. Muchas
Gracias.

Recordar que la imaginación es el asiento del jinete, quién, sólo bien sentado,
podrá sostener las riendas del caballo para transitar el camino que lo conduce
a casa.

Recordarlo – tenerlo presente.

Inspiración
El alimento de la Imaginación
El fuego que aviva la Vida
El Aliento Divino que impulsa la existencia
El Plasma que genera a las especies
De la mano de la Ministra Divina,
del propio Ser del Espíritu Santo Universal

Gracias Consorte Crística por la Inspiración
Muchas Gracias.

Menos palabra y más verbo

Me quiero comunicar con alguien, pero si no tengo nada que decir en determinado
momento, si no hay fluidez y fuerzo las cosas, lo único que sale es «verborrea»,
un cúmulo de palabras que no tienen calidad ni sentido, que no transmiten
buena vibración, ni mucho menos conllevan consigo el Poder Creador; así que:
¡Mucho cuidado! ¡Estar despierta y alerta! El silencio, el vacío, aunque incómodo
para la personalidad, es muy bueno para el alma y para el ser.

Asumir el silencio verdadero

¡Alerta, siempre alerta!

«La vigilancia es el precio de la Paz»
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Estar alerta es la clave y es la salida, es la llave de la puerta y es la puerta misma.

«Estar siempre alerta y consciente de haber aspirado
 a la plena expresión del Creador

 y devotar todos mis esfuerzos y mi ser a dicho fin»

¡Alerta, despierta, consciente! ¿Para qué? Para ver la verdad de la vida, para
despegarme del poder magnético que la materia ejerce en mí, vía los cinco
sentidos; para avanzar, pararme sobre mis propios pies y evolucionar.

¡Así Sea!
La Actitud

No existe justificación alguna como para actuar irreverente, quisquillosa y
antipáticamente para con mis semejantes. Ni siquiera el cambio hormonal de
este tiempo, ni el hecho de que ahora se encuentre presente, en la ecuación,
un cuarto elemento o un elemento adicional.

¡Cambio de actitud! Hay factores, tipo, sangre, principio en conocimiento,
educación, etc., pero el principal factor, digo yo y otros, es la actitud que cada
uno tiene hacia la vida.

Actitud >>> Actuar de «x» manera. De mí depende el calificar la «x»
adecuadamente. ¡Manos a la Obra!... La Acción es mía, el Resultado del Padre.

***

Continúa lo mismo... Nuevamente he de decirme, he de recordarme que la
actitud es un aspecto importantísimo en la vida. ¿Qué me sucede? ¿Por qué la
necesidad de tratar a los demás con indiferencia? ¿Para sentir control? ¿Es un
juego de poder o qué es?... Es verdad que no tengo porque caerle bien a nadie,
es verdad que ello me libera de actuar, de fingir, de pretender ser quien no soy,
pero no hay que excederse... justamente se trata de poner un poco de esfuerzo
en «ser quien yo soy», evitando que lo que no es vaya a manifestarse.

Padre, permíteme hoy «hacer la diferencia», permíteme vivir un día plenamente
a tu Gloria, teniendo una actitud de primera para con mis hermanos.

Mejor dicho, ¡hagámoslo Juntos!

¡Gracias por atenderme y escucharme!
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La Ola, la onda
La ola-onda de la Buena Actitud Interna
y externa, también,
repercutirá sobre todo lo que digo, hago, siento, pienso,
oigo, veo, toco, huelo, etc., etc., etc...

Surfearla!!!

¡Cuántas cosas!

Cuántas cosas por evolucionar. Cuántas cosas han todavía de recorrer el camino
que las conduce a su origen universal. Cuántos seres han de construir todavía
ese camino y transitarlo hasta a Él llegar.

Me pongo a pensar en la posibilidad de vida eterna, en la supervivencia del
alma inmortal y me lleno de gozo, pero, al mismo tiempo, no dejo de pensar en
todo lo que falta y faltará.

¿Quién en mí piensa así? ¿El pre-visionario? No lo creo... ¿El impaciente? Parece
que sí... ¿El rebelde? Lo más probable es que del rebelde se trate, de aquél que
quiere saltar el tiempo, que quiere llegar al Padre ya, que no desea pagar el
precio (tiempo-espacio) de esta vida ni de otras.

Cuidado con este personaje, facilita el robo de identidad y todo, en «la rebelión»,
se inició así, queriendo actuar en el sistema por cuenta propia, ya no en
representación y queriendo saltar el tiempo de evolución que todo tiene, dando
libertad, sí, pero libertad robada, libertad extrema (falacia) a aquellos que no
tenían capacidad de responder por ella, que no tenían responsabilidad y que no
hicieron sino convertirla en libertinaje.

¡Cuidado, mucho cuidado!

¡Exhibicionismo, show!

Cuando hay otros presente, cuando hay público, es muy fácil que el personaje
exhibicionista se haga también presente y aproveche para hacer y decir cosas
que, de estar solo, nunca haría o diría. Este personaje puede ser alegre y
gracioso, pero a veces se le va la mano... ¿Quién soy yo como para dar testimonio
de mí misma? ¿Quién soy yo como para dar testimonio de mis supuestos logros
y hazañas, de lo fácil que es vivir y relacionarse conmigo (encima, una mentira)?

¡Cuidado, mucho cuidado!
>>> Atención a la atención.
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Reflexión

Padre,bien sabes que todo este tiempo ha sido invertido en el logro de un nuevo
nivel de consciencia, en la apertura de una nueva dimensión, en la oportunidad de
pasar al nivel de ser que ya me corresponde (al menos eso creo).

Mucha energía he desperdiciado; en relacionarme con mi prójimo he fracasado
muchas veces y en relacionarme conmigo misma también.

¿Quién soy yo? ¿Qué grado de responsabilidad es el que me toca asumir? ¿Qué
es lo que mi Ser ha venido a hacer a este planeta? ¿Estoy colaborando con él
en el cumplimiento de su plan?

A veces puedo ser tan obstinada...

¡Mi peor obstáculo soy yo misma!
¡Apártate de tu propio camino!

No sé quién eres realmente, qué tipo de experiencia ya has vivido, a qué
naturaleza de seres ya has monitoreado. No sé cuál es tu verdadero nombre, o
si es que acaso lo tienes, tampoco sé cómo llamarte, pero te agradezco desde
lo más profundo de mí misma por estar presente, por actuar de guía en mi
consciencia, por clarificarme la vía, el camino y el conocimiento de mí misma.

Creo que ya es tiempo de que lo declare oficialmente, es mi mayor anhelo
fusionarme algún día contigo. Mi impaciencia quisiera que fuera hoy mismo,
pero sé, desafortunadamente, que el esfuerzo emprendido todavía no ha sido
suficiente como para que ello suceda.

Te pido perdón por impedir, consciente e inconscientemente, que realices a
cabalidad la labor que te corresponde. Te pido perdón por destruir, consciente e
inconscientemente, mucho de tu trabajo y logro; espero que algún día, incluso
hoy mismo, podamos interrelacionarnos coordinadamente, siendo yo una activa
colaboradora de todo cuanto haces para acercarme más al Padre y al Centro
del Universo.

Al Ajustador del Pensamiento que en mí mora: Muchas gracias, gracias por tu
consejo, por tu guía, por tu amistad, por tu fidelidad, constancia y cumplimiento.

Orden interno vs. perfeccionismo externo

Padre,Te agradezco por la oportunidad. Permíteme dejar todo en orden desde
ya, no sólo a nivel externo, sino también interno.
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Orden, orden, orden >>> Conozco su naturaleza pero, a veces, me dejo engañar
y caigo, caigo en la ilusión del perfeccionismo material, que no es orden para
nada, a veces dista tanto de serlo. Espero ser cada día más consciente, poder
discernir cada vez más la diferencia entre orden verdadero y perfeccionismo
externo.

Ayuda en eso, por favor.
Gracias porque sé que he sido oída.

Sueño, sí, sueño despierta

Sueño, sí, sueño despierta.
Sueño, sí, imagino el día en que los circuitos de

comunicación cósmica con el planeta
hayan sido restaurados.

Sueño, sí, sueño con el establecimiento
de la Era de Luz y Vida.

Sueño, sí, sueño con la construcción física del MC7M.
Sueño, sí, sueño con el regreso del Cristo a la Tierra.
Sueño, sí, sueño con la venida del Hijo Magisterial

y la legión de los 144,000.
Sueño, sí, sueño con la Ascensión Consciente

de todo ser humano.
Sueño, sí, sueño con ello y con tantas cosas más.

Dichos sueños son hermosos, lo más lindo de ellos es que no se trata de una
nueva, o ya conocida, técnica de evasión, sino de una realidad potencial para
toda la humanidad.

A veces me pregunto si todo ello no existe ya, ¿no será acaso que soy yo la que
no lo ve, la que no puede acceder todavía el nivel de consciencia de tal realidad?

No lo sé...
SILENCIO...

«En silencio ahora espero por ti»

D     E     C     I     S     I     Ó     N
D    E    C    I    S    I    Ó    N

D    E    C    I    S    I    Ó    N
D   E   C   I   S   I   Ó   N

D  E  C  I  S  I  Ó  N
D E C I S I ÓN

DECISIÓN
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Aceleración, confusión... de cosas pendientes... de cosas por hacer... siento y sé
que he de concluir los pendientes, los pequeños detalles que faltan por resolver.

Por favor, ¡concédeme la fuerza necesaria para así hacerlo!
Muchas Gracias.

***

Concluyendo, terminando... La energía de conclusión continúa... ¡Manos a la
Obra!... Conclusión de una etapa para el inicio de otra.

Padre, ayúdame y asísteme en el paso que estás deparando para mí.

Gracias, Muchas Gracias.

Solicitando una oportunidad

Solicito oficialmente, aunque creo que ya me ha sido otorgado de antemano, una
oportunidad, la oportunidad de dar lo mejor de mí, de actualizar mi potencial, de
manifestar quien yo soy en realidad.

Me gusta la situación actual, quizás demasiado, quizás ya haya llegado la hora
de dar otro paso adicional. Definitivamente creo que el momento para ello ya
ha llegado, está aquí...

Un tiempito más, sólo un poquito para terminar lo pendiente y ¡ya!

Perdón por la última experiencia de convivencia con alguien, perdón por la
manifestación de tanta oscuridad, perdón por la mal calificación del verbo,
verdaderamente perdón.

Gracias porque sé que soy atendida, escuchada, amada, sostenida. Muchas
Gracias.

«El Maestro aparece cuando el discípulo está listo»

La Visión de la Nueva Era
La Visión del Plan de mi generación.

La relatividad del tiempo

Un mes de este «nuevo milenio» (aunque algunos dicen que todavía no se
inició) ya se fue...
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Creo, me da la sensación, que el tiempo pasa cada vez más rápido, que cada día
hay mayor aceleración, que todo va más de prisa... ¿Acaso soy sólo yo? ¿Acaso es
así la vida en la medida que uno avanza en la vida adulta?

Anyway...

«..Sólo le pido a Dios que la resaca muerte no me encuentre vacía y sola sin
haber hecho lo suficiente...»¯

En dicho oscilar del tiempo, espero hacer lo que debo; accionar y no reaccionar,
obedecer y no rebelarme o imitar; Amar y no temer; entregarme y no
resguardarme; abrir camino y no tan sólo seguirlo; vivir en el presente y no en
el pasado ya inexistente; transmutar y no acumular deudas, rencor y dolor; ser
ejemplo y fuente de inspiración, no rechazo y fuente de imitación; gozar y
disfrutar cuando la oportunidad se presente, no buscar el placer ni la posesión.

Ayúdame Señor a no caer ni siquiera en la tentación. No es el acto en sí lo que
me daña, sino la intención y todo, bueno, casi todo, comienza con la tentación.

***

Padre nuestro que estás en los cielos de mi mente
Santificado sea Tu Nombre que YO SOY
Vénganos tu Reino aquí y ahora
Hágase Tu Voluntad es estas tierras

de mis vehículos de la tierra
como se está haciendo los vehículos
de mi mente

Danos hoy tu Pan de Vida y Luz Eterna
Perdónanos nuestras deudas en la misma medida que

nosotros perdonamos a los otros
No nos dejes caer, líbranos de toda tentación
Nuestro es el privilegio de Amar a nuestros hermanos

como Tú lo haces
Y tuyo es el Reino, el Poder y la Gloria

Amén.

Un año más

¡Cómo vuela el tiempo! Qué rápido está pasando todo... ¡Qué rapidez, que
aceleración, qué inconsistencia la que afecta todo cuanto no es trascendente,
importante, de significado y valor real! Sin embargo, en el medio de la aparente
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banalidad, hay cosas que no se olvidan, que tienen gran consistencia, que
permanecen para siempre, sobre todo la relación con ciertos seres... Aquel
profundo sentir de amistad, de unión que va más allá de la distancia, del tiempo
e incluso de la personalidad.

Hoy el recuerdo es tan vivo... ¡Dónde quiera que estés, estoy contigo! Espero
puedas percibirlo... Y gracias al sincronizador cósmico quien permitió que una
vez nos encontráramos. Muchas Gracias.

Que tengas un año feliz y... Gracias amigo lindo

Buscando la verdad

El sentir de incomodidad, de rechazo hacia una persona, relación, lugar,
situación... ¿es verdadero? ¡No lo creo! Simplemente se trata del bicho
observando a otro bicho o justificando, viendo donde no hay nada para ver,
oyendo donde no hay nada para escuchar, observando la paja en el ojo ajeno,
en lugar de percibir la viga en el propio.

Recordarlo: Cada vez que mi sentir sea diferente de «yo sirvo» es porque no es
sentir verdadero.

Gracias por permitirme así verlo.

¡Cuidado!

Retira del medio ambiente aquello que no es tuyo, aquello que no emana de ti
ni te pertenece. Retira además los eventos impersonales. Retira finalmente lo
ilusorio de la situación y verás que, en realidad, no queda nada grave, real, ni
mucho menos capaz de incomodarte.

¡Manos a la Obra!

La utilidad de la desilusión

¡Sólo un poco más, un poquito nada más!

La decepción, la desilusión, es un proceso necesario en el camino, necesario
para ejercer fe y confianza en el devenir, para sacar recursos hasta ahora
escondidos en mí, para aprender, de una vez, ciertas lecciones que he venido
posponiendo en el tiempo. En fin, para un sin-número de cosas que no cabe
mencionar aquí, pero que representan un desafío a mi propio potencial.

Así que, sólo he de decir: Muchas Gracias.
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Reflexión

¿Qué es lo que me está sucediendo? ¿Es eso lo que deseo, ser intolerante,
amargada? Lo peor es que ni siquiera estoy molesta con otros, sino conmigo
misma, molesta por dos motivos.

Uno, por ceder ante el chantaje emocional de otro, por ver que soy capaz de
hacer lo que sea con tal de no ser herida, rechazada, mal interpretada... Ya he
vivido esta experiencia con anterioridad, ¡oh, cuántas veces la he vivido! En
una palabra se llama «cambalache», se llama «tranzar», se llama
«complicitarse», ceder por o ante algo que supuestamente no me corresponde,
ante lo cual he debería sostener una posición transparente, clara y de orden.

Dos, segundo motivo, estoy molesta conmigo misma debido a la contradicción
interna que experimento; me molesta ser tan rígida, tan intransigente, tan
apegada a la letra de la ley en lugar de seguir el espíritu de la misma,
especialmente cuando los otros actúan de buena fe.

Ahora que analizo las cosas, también he de reconocer que estoy molesta o
fastidiada debido a un tercer factor; no sé si tiene base o argumento lo que voy
a decir, tampoco poseo evidencias de que así sea, pero me siento usada y éste
es un sentir que no puedo tolerar. ¡Ayuda por favor!

Sobre la base de lo primero, no está mal ceder, al menos eso creo, el problema
es la intención que se esconde detrás, el porque, la razón y ésta, en este caso,
constituye un peligro, peligro de caer nuevamente en la energía de un mendigo
emocional.

Lo segundo se ve automáticamente resuelto por el hecho de haber cedido, ello
demuestra que a pesar de la rigidez e intransigencia, hay una parte en mí que
es flexible, aunque muchas veces lo haga a último minuto.

En cuanto a lo tercero, los hechos por sí mismos son irrelevantes, sea o no
verdad lo que sospecho, el punto es: ¿Por qué me siento así?... ¿No será acaso
que estoy recibiendo de vuelta aquello que yo hago con otros? ¿No será que me
siento usada porque yo también uso a los demás?... ¡Reflexionar al respecto!

Sea como sea, ya me siento mejor. Muchas gracias, por permitirme usar la
varita mágica de estos tiempos... Sin la pluma y el papel, ¿qué sería de nosotros?

Agradecimiento

Gracias Padre por permitirme transmutar la energía que estaba rondando. Gracias
realmente gracias por mostrarme y demostrarme una vez más que, en la vida,
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todo es cuestión de actitud, de las ganas que uno tenga de hacer o de no hacer las
cosas bien, con la energía y dedicación que les corresponde.

Muchas Gracias.
***

El pan nuestro de cada día: la Decisión
¡Ya está llegando el momento!

¡Basta ya de dilatar lo pendiente, basta!
¡Manos a la Obra!

Paciencia y tolerancia

Tolerancia y paciencia.
Constantemente, yo digo lo que pienso, lo que me parece, mi opinión respecto
a cierta circunstancia y relación, sin embargo, me molesta tremendamente
cuando otros hacen lo mismo. Obviamente no estoy en el punto de equilibrio de
la balanza, no estoy en el fiel de la misma sino que me encuentro inclinada
hacia un lado, identificada con una polaridad, pensando que yo he elegido un
bando de la vida y no siendo fiel a mis ideales y mis creencias... Trata a tu
prójimo como quieras ser tratada... ¿Recuerdas?

Así que: ¡Cuidado, mucho cuidado!
Más tolerancia y paciencia. Más paciencia y tolerancia.

Muchas Gracias.

La cita cósmica

Papaíto, Te agradezco profundamente por la oportunidad. He esperado este
momento toda mi vida, esa es al menos la sensación, el sentir, pensar, decir,
actuar que ahora tengo. No me olvido, Te solicito no me permitas olvidar, la
falta de encuentro en el primer momento. Llegar tarde al encuentro con la
eternidad, lo sé: ¡Imperdonable! Asumo la culpa, sin justificación. Más ahora,
ahora que el encuentro se produjo y que recibí una pequeña-gran lección, valoro
la oportunidad. No puedo sino agradecerte por permitirme perseverar, continuar,
ser constante (bueno, más o menos constante) y, por cualquiera sea la razón,
por permitirme haber llegado hasta aquí luego de siete años de recorrido en los
círculos espiralados de mi propia consciencia.

Muchas Gracias.

Gracias papaíto por la oportunidad... Permíteme hacer las cosas como deben
ser >>> BIEN.

¡A Tu Gloria!
Muchas Gracias.
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¡Cuidado, mucho cuidado!
Cuidado con hablar más de la cuenta,

con salirme de la línea de orden que me he planteado.
¡Asistencia por favor!

***
Saboreando un poquito del pasado

y retomando la fuerza,
el momentum para continuar desde la plataforma

de partida original.

Repotencializando el  momentum

Ni siquiera sé por donde comenzar...

Papaíto, una vez más, infinitas gracias por todo lo que me das, por la oportunidad
de haberme permitido crecer en este lugar, por haberme permitido salir de aquí
y por permitirme ahora regresar, regresar «conscientemente» (siquiera un poco)
a resolver ciertas cosas que dejé atrás en el tiempo, pero no en la consciencia.

Sé que aquí hay muchas cosas buenas, pero también sé que hay muchas otras
riesgosas y peligrosas... Permíteme discernir frente a ellas y reconocer las
veces en que debo actuar o no hacerlo, en las que debo callar o hablar, avanzar
o retroceder, expandirme o contraerme. Permíteme ser quien en realidad soy,
sin máscaras, sin proyecciones de identidades robadas que ni siquiera me
pertenecen, ni nunca lo harán. Permíteme manifestar Tu Presencia, ser un canal
(en el buen sentido) a través del cual Tú puedas expresarte.

Permíteme Padre acumular, concentrar, retomar el momentum necesario para
partir nuevamente de aquí, pero esta vez sin cuentas pendientes, habiendo
saldado todo lo que alguna vez recibí, así como las deudas que acumulé al
haber tomado de otros sin pagar a cambio. Permíteme utilizar esta «plataforma
de despegue», aprovechando que aquí crecí y que, de aquí, una vez salí
sostenida, interna y externamente, por seres que aún se encuentran aquí.

Gracias porque sé que me has oído.

***
Discernir a cada momento

Saber callar, no temer el silencio
Saldar lo pendiente

Tomar la fuerza necesaria para partir nuevamente
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El pasado

El pasado viene a mí, se aproxima, lo veo llegar; yo lo busco antes para que no
me tome por sorpresa, pero parece ser que al pasado le da igual; hay cosas
que éste conlleva y que me dominan, otras a las cuales yo domino, pero ya
repetidas son... Sea como sea, el pasado viene a mí y con él trae recuerdos,
memorias, frustraciones, traumas, temores, pero sobre todo, añoranza... Y
aquí, mirando cara a cara a aquello que mi pasado fue, me pregunto: ¿Es lo que
siento real añoranza?... ¿Pisar el palito o resolver la situación pendiente? ¡Qué
sutil es a veces la distinción entre ambos aspectos!

Reflexión auspiciada por la casa de mi maestro y amigo
Gracias.

«Yo Soy la Victoria Inspiradora y Concentradora que Transmuta en Orden la
Revelación Victoriosa que Yo Soy»... Padre, en tus manos encomiendo su cuerpo,
su alma y su espíritu. Gracias porque sé que me has oído.

Papaíto, concédeme claridad, transparencia, discernimiento

Es verdad que yo constituyo un fracaso social. Más que lo que soy, lo que yo
represento constituye una amenaza para  aquellos que todavía se rigen por el
programa del sistema. Es verdad que el camino que yo elegí no es para
triunfadores, muy por contrario, es en realidad para los fracasados socialmente,
para aquellos que no han encajado, que han luchado inútilmente por sentirse
aceptados y no viendo posibilidad de así hacerlo, han buscado otras vías,
alternativas, a veces contradictorias, extremas, incluso degeneradas y sin salida,
hasta que, casi sin planearlo, se han encontrado con «la vía», quizás porque ÉL
también nos está buscando... Yo no encontré este camino, el camino me encontró
a mí... y así, tras mucho recorrer en vano, perderme, desviarme, empiezo, poco
a poco, a conciliarme con lo social, pero sobre todo, conmigo misma.

Reconocer, aceptar y determinar mi fracaso social públicamente constituye la
clave  (si es que alguna hay) de la liberación, en el momento en que actualmente
me encuentro.

Transmutación...

Papaíto, enséñame a transmutar aquello que llega a mí y a entender por qué lo
hace. Definitivamente no es tarea fácil la de estar en el lugar de origen propio,
la de regresar al pasado que no es sino el futuro en algún momento o el presente,
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como lo es ahora para mí... pero sé que tampoco es una tarea fuera de mi alcance
o talla.

Así que: fuerza, paciencia y tolerancia
>>> Así sea.

Organización

No es que no haya energía para hacer las cosas o que no me haya propuesto
hacerlas, lo que me falta es simplemente organización. Hay ciertas cosas que
tengo pendientes y que no estoy haciendo por no haberme organizado bien.

Así que: Ser el organismo que organiza el organigrama de la organización.

Querida Hermana, hermana querida

Cómo me gustaría ser capaz de hablar contigo abiertamente, de transmitirte la
realidad de la Presencia del Padre y que tú seas receptiva a ella. Cómo me
gustaría compartir contigo esas cosas y tantas otras más, como dos hermanas
verdaderas, no como dos parientes desconocidas donde una no se atreve a
entrar al mundo de la otra y viceversa, por temor a quedar allí atrapada. ¿Cómo
podría entrar a tu mundo si no me hago una contigo? ¿Cómo amarte
verdaderamente de casi no conocerte?

Cuando llegué al mundo, tú estabas allí presente; me acogiste, me cuidaste,
me amaste, también jugaste conmigo y juntas nos divertimos.

La rebeldía, en tu caso, y la imitación, en el mío, creo una brecha entre nosotras,
pero, al fin y al cabo, fuiste tú la que me enseñó el valor de la calle, de ti
aprendí que hay en el mundo algo más allá de la familia, del grupo sanguíneo.
Sinceramente, te lo agradezco, aunque en su momento fue una lección difícil
de saborear, asimilar y procesar.

Creciste en un hogar en el que se te inculcó la Glorificación a Dios Padre, la
forma y aproximación dejaban mucho que desear, la esencia misma faltaba a
veces. Pero nuestros padres, ambos, cumplieron con la labor, ellos hicieron su
parte. Ruego porque tú también hagas la tuya con tus hijos... aún hay tiempo
para ello. En cuanto a tu parte como hija, sé que difícil es cumplirla, porque yo
también soy hija, pero tranquila, no se pide de ti nada que no puedas dar... ¡ni
siquiera has de amarlos, tan sólo honrarlos!... Y me pregunto: ¿Cómo puedes
honrar a alguien que no respetas, a alguien que no conoces?

Hoy quisiera ser UNA contigo para transmitirte todo esto y aún más.
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Rectificación

Papaíto, No sé que hacer. Aquí me encuentro, frente a una de las personas que
más amo en el mundo, sin permitir que ese amor fluya porque interpongo, en el
medio, otros elementos... sociales, genéticos o de cualquier otra índole y, al
identificarme con ellos, me pongo a pelear, a discutir, a sacar de mi lo más
bajo: la reactividad y la falta de consideración.

Yo exijo consideración de la persona que tengo al lado, pero no estoy dispuesta
a darla... ¡Ironía! De la misma manera exijo comprensión y mi comportamiento
se reduce a la misma actitud egoísta: querer recibir sin dar a cambio. Sé que
todos los seres humanos pasamos por lo mismo. Pero, ¿hasta cuándo? ¿Llegará
realmente el momento de superación del egoísmo en esta tierra, en algún
punto de la vida? ¿Seré capaz de entregarme, algún día, de forma totalmente
altruista a otro ser humano?

Definitivamente, mi comportamiento de los últimos días ha sido abusivo, se me
ha ido la mano en muchos aspectos, no he controlado mi parte reactiva y
violenta, le he dado rienda suelta y como ya lo sospechaba, me ha llegado el
ALTO. Ahora, sólo me queda aceptar el error, arrepentirme y ser paciente porque,
habiendo afectado a la persona que tengo al lado, no depende sólo de mí el que
la relación comience a fluir nuevamente.

Padre, ¡perdóname!
Re-comunicándome

Papaíto, hace meses que no te escribo. Hace meses que no me concentro en mi
interior. He vivido últimamente con la atención en lo externo, en lo que
«supuestamente» ha de ser hecho... Pero, ¡en el camino me he perdido de
hacer tantas otras cosas!

¿Qué es lo que me sucede en este continente?... ¿Es acaso la contracción?...
¿Es acaso mi propia dejadez?... La cosa es que me disperso tanto, en lugar de
concentrarme... Perdóname, sé que hay ciertas otras cosas, no externas, que
realmente debería hacer y no las hago... ¿Por qué?... Otra vez el
cuestionamiento... una y otra vez... Pero, ¿y las respuestas?... Supongo que ya
llegaran... todo llega a su debido tiempo.

10-4...Do you read me?

Hermano, ¿me estás llamando? ¿Me estás pidiendo que me comunique contigo o
soy yo la que he caído en la semi-nota y siento ganas de comunicarme?... Una
señal por favor, una señal... o ¿es que acaso ya he recibido tantas y no las veo?
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«Creo» que ya cumplí lo que vine a hacer aquí, al menos por ahora. En cuanto a
este continente, creo que podría haber todavía algunos lugares pendientes...
No lo sé, veremos.

...Aún con dudas e incertidumbres, creo que ha llegado el momento de que nos
comuniquemos externamente... ¿Aló? ¡Te estoy llegando! ¿me estás escuchando?

Mañana lo veremos.

Asistencia

Papaíto, si el momento de salir ha llegado, te pido ayuda con la persona que
actualmente se encuentra conmigo. Ya no quiero negar nada más, ni sobrepasar
un techo que no puedo, ni menos aún herir y dañar y aunque lo haga –tremenda
ironía-, mi único deseo (si es que hay alguno) es pasar al siguiente nivel de
conciencia y ¿para qué?... Para servirte, aunque muchas, muchas veces, sólo lo
haga en teoría.

Gracias por estar siempre presente
Gracias.

***
(al día siguiente)
La intuición no me falló. Gracias Padre por hacerme discernir y percibir las
señales del camino. Gracias por alertarme y mantenerme despierta. Gracias
por atenderme y responderme.

Reflexión

Ayer tuve un enfrentamiento con una de las personas que más amo en el
mundo... las cosas llegaron a límites emotivos extremos, las palabras dichas
fueron excesivas, el sufrimiento, el dolor y el llanto se hicieron presente.  No es
la primera vez que esto me sucede, esta escena la he vivido muchas veces,
sino con ella, con otras mujeres y con otros hombres también. De alguna forma
parece ser que no soy capaz de controlar lo que en mí sucede, sin embargo, y
no creo ser la única, lo que más anhelo en la vida es convertirme en un ser de
unidad que genere paz y armonía.

La vida hoy ser ha encargado de hacerme ALTO, de cierta manera veía venir
este evento y gracias a ello, en lugar de forzar, después de haberlo hecho
durante tanto tiempo, he decidido reflexionar.

Esto lo escribo, en realidad, para mi misma pero creo que también sería útil
compartirlo con todos aquellos que han vivido y viven, una y otra vez el mismo
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evento: el de verse envueltos en un conflicto que supuestamente no deseaban, sin
saber cómo se inicio siquiera y atrapados hasta el límite de ser incapaces de
encontrar una solución pacífica y unitiva al mismo.

Hoy se inicia, para mí, una nueva ruta en el camino, y también para ti, si es que
así lo deseas y te esfuerzas en recorrerla hasta el final, suceda lo que suceda.
Como una vez, sabiamente, me fue dicho: «en el medio de un túnel siempre
reina la oscuridad, la clave para que la luz se haga está en recorrer el túnel
hasta el final.»

El Punto de Partida

La unión sexual de mis padres dio vida a mi cuerpo físico pero, ¿por qué tuvieron
que ser esos específicos padres y no otros?, ¡No lo sé!... Un óvulo y un
espermatozoide se juntaron ¿por qué ese específico óvulo y ese específico
espermatozoide?, ¡Lo desconozco!... pero cada uno aportó veintitrés
cromosomas y con ello cierto material genético y no otro que determinó mucho
de lo que hoy soy.

Pero es obvio que no soy sólo un cuerpo físico, en mí hay sensaciones, emociones
y también pensamientos, muchos de ellos parecen actuar en respuesta mecánica
o instintiva a mi medio ambiente, pero otros provienen de un nivel más elevado,
llegan a ser constructivos, unitivos, conciliadores, parecen no ser de esta tierra
ni de este mundo... algunos llaman a esto conciencia, otros lo denominan la
esencia y yo me pregunto: ¿es ésta el alma humana?

En realidad, no sé quién soy, de dónde vengo, a dónde voy, pero supongo que la
vida en este planeta tiene un designio cósmico, así lo sospecho y de una u otra
manera, evidencias se me han dado de ello.

Creo, que de cierta forma o esencia, yo ya existía antes de venir a este mundo
y que de ahí traje como innato otro tanto de lo que hoy también soy o de lo que
algún día puedo llegar a ser.
Entonces, ¿cuál es el propósito de estar aquí? ¿Será el de corroborar mi deseo
de seguir existiendo o de empezar a existir oficialmente en el universo, esta
vez, por voluntad propia, por correcta utilización de mi libre albedrío?

Amigo

Hoy te extraño... Pero, ¿es a ti realmente a quien extraño o extraño lo que tú
representas para mí? ¿...aún sin serlo, aún distante de ser aquello que yo te
atribuí?... Creo que hay, en mí, un poco de ambos... porque, ¿Cómo podría
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Amar de ti algo que tú no eres? ¡No podría! Por ello, por más ilusión que sea lo que
vi en ti, es porque siquiera hay una pizca de verdad en ello.
Bueno, hoy te quiero decir... dónde quiera que estés, estoy contigo, ¡ya lo sabes!

¡Nos vemos adentro!

Bajar la cabeza al corazón y subir el corazón a la cabeza

Suena fácil, pero, ¡tremenda tarea es!... La persona que así lo haga, si así lo
hago yo, la entrega será total, perderé la libertad, mi libre albedrío se rendirá,
estaré consagrada, casada (lo que Dios ha unido que no lo separe el hombre) y
no me quedará sino ser fiel a aquello que me he propuesto.

Si así lo hago, las personas dejarán de ver a la ‘chiquilla’ que no asume en mí
para pasar a ver a un ser que ha asumido «eso» como su vida misma.

Así, sólo así... Entonces, sólo entonces, estaré en condiciones de no pactar con
nada, de no tranzar ni complicitarme..., de hacer del futuro el presente, el
eterno presente, porque al fin y al cabo, al asumir, se estará comprobando que
todo fue inspirado en mí y por mí (lo mismo podría sucederle a cada otro ser
humano, efectivamente ya le ha sucedido a unos cuantos)

¡Así sea!

Así, sólo así, estaré en constante comunicación y comunión con el Infinito,
Eterno y Absoluto Inspirador, El Padre, y podré avocarme a la tarea de inspirar
a mis hermanos y de estar también en constante comunicación y comunión con
ellos. Muchas gracias, muchas, muchas gracias.

¡Por la manifestación del
Agente de Liberación en mí!

(desde la pirámide)
La Negación

¡Cuánto trabajo me está costando estar en balance y equilibrio! Pero el problema
no está en cuánto me cuesta, sino en la negación a pagar el precio de lo mismo.

¿Por qué hay tanta negación en mí? ¿No he recibido ya suficientes pruebas y
lecciones (algunas aún no asimiladas) de que no puedo negar nada en la vida
porque estaré condenada a vivirlo un ciento de veces, o aún más, hasta que
asimile el sabor de la aceptación, de la reconciliación?

Lo sé..., claro que he recibido miles de dichas pruebas ¿y entonces?... Siempre
la misma interrogante, pero sin respuestas objetivas. Sin embargo, sería bueno
que recuerde ciertas cosas.
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- Cuando niego algo o a alguien, en realidad me estoy negando a mí
misma, porque con ello estoy cerrando las puertas de la oportunidad
de vivir y experienciar un nuevo nivel de conciencia.

- Cuando niego algo o a alguien, estoy yendo en contra de la armonía
del universo (el Padre a todos nos acepta) y por lo tanto, estoy
generando una fuerza de choque que, tarde o temprano, me
regresará multiplicada.

- Cuando niego algo o a alguien, además, me siento mal automática
e instantáneamente, como si en mí hubiera «algo» que sabe que
ello no es lo correcto (percibir y prevenir este sentir de antemano
sería bueno, muy bueno)

- La negación es el deseo de no salir de la oscuridad, que se manifiesta
en el mundo de la forma.

- Si pienso dos veces, o más, antes de hablar, tendré posibilidad de
emitir, al menos verbalmente, menos negaciones.

- Recordar, por enésima vez, que cada vez que mi sentir sea diferente
de «yo sirvo» es porque no es real. El sentir de rechazo (negación)
no es verdadero, es una ilusión que debe ser transmutada para que
pueda percibir lo real y verdadero de la vida, por ejemplo, «La
Unión de todos y cada uno de los seres existentes».

La Ignorancia

...la mía propia, la de otros, la del conjunto, la de toda la humanidad... No es
nada nuevo que en el mundo en el que vivimos suelen ocurrir cosas «raras» (al
menos así llamamos a lo que no entendemos)... lo que no sé es porque se
consideran «raras» si suelen ocurrir  ‘más que de vez en cuando’. En fin, lo que
sí sé es que ayer ocurrió una de ellas...

¿Qué es realmente la energía? Teóricamente lo sé, incluso percibo su vibración
de vez en cuando, pero ¿conozco realmente el manejo de la misma y sus
implicancias particulares?... Creo, aunque obvio, que la respuesta es no...

Sea como sea, me atrevo a decir que ayer hubo un cruce, o quizás un choque,
de energías muy fuerte. Cuando dichas personas se fueron, aquí quedó
impregnado algo raro, muy raro... y nada bueno... Con ello no quiero echarles la
culpa, ni nada de eso, es más, el ambiente ya se encontraba cargado y así nos
fue confirmado, pero quizás la presencia o la personalidad de esas dos personas
traía algo más, o la combinación de los cuatro hizo que explotara algo más en
el ambiente... Lo repito: ¡no sé qué fue! Pero hace años que no tenía miedo a la
hora de dormir, a la hora que apagué la luz era como si miles de ojos, no
necesariamente luminosos, me observaran; a lo largo de toda la noche tuve
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pesadillas y me desperté incontables veces con la misma sensación. Entre sueños
y medio dormida clame al Padre, pedí transmutación y encomendé mi cuerpo, mi
alma y mi espíritu, así como el de mi compañera de habitación a Él... era como si
‘aquello’ quisiera tomarnos. Al llegar la mañana lo comenté con ella y coincidimos
en nuestras apreciaciones... es obvio que, todavía tenemos, y tengo muchas
lecciones por aprender... para la próxima:

- Nunca más recibir a alguien desconocido donde voy a dormir (aún
con los conocidos he de tener cuidado)

- Si dicha energía o cualquier tipo de energía llega a mí, he de entender
que yo la estoy atrayendo, para transformarla o para tomar
conciencia de aquello negativo que también emano a mi prójimo  y
a la vida, aunque sea de otra naturaleza.

- Limpiar diariamente el lugar dónde me encuentro viviendo (no sólo
físicamente, también energéticamente)

- Estar consciente, solicitar, al Padre, estado de alerta cada vez que
se atienda a alguien. No bajar la guardia ni un minuto, porque allí
puede entrar el ataque (no me refiero con esto a que he de vivir
con una eterna energía de ataque-defensa, sino de conciencia-alerta-
atención) Desarrollar el estado de vigilia.

Estás intelectualizando

Ayer me fueron dichas tales palabras, en un contexto que me hizo sentir
incómoda y avergonzada, rabiosa e insegura... la noche la pase muy mal, por
éste y por otros motivos, pero llegada la mañana, con la renovación de las
energías me puse a reflexionar y llegué a la conclusión de que aquellas palabras
me molestaron tanto porque en gran parte son verdad, aunque no
específicamente en relación al tema en el que se las mencionó, la realidad es
que me paso gran parte de la vida intelectualizando conceptos en realidad de
vivirlos, filosofando acerca de la vida en lugar de lanzarme a recorrer el camino
de la misma...

¿No es acaso el pensamiento humano parte del recorrer de la senda de evolución?
Pero, ¿no es al mismo tiempo el peor obstáculo en la conquista de la fe y la
confianza en el devenir de lo divino?... ¡Qué contradicción!... ¿Es realmente el
punto débil el fuerte también?... La mente racional y empírica, la mente lógica y
legalista me ha costado, con creces, la pérdida de incontables momentos de
comunión con mi Padre y con mis propios hermanos en la carne... por estar
ocupada en asuntos intelectuales, en lo que supuestamente he de hacer he
rechazado a mis semejantes en incontables oportunidades ¡qué egoísmo y, a la
vez, qué dolor!... he dejado de hacer, tantas veces, lo que realmente he de
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hacer... La UNIDAD en cada aspecto de la vida..., esa es realmente la clave ¿dónde
se esconde esta verdad en los momentos más cruciales de mi vida? ¿En qué espacio
recóndito de mi memoria se guarda esta realidad divina? ¿Dónde está todo aquello
que creo saber cuando más lo necesito? ¿Por qué la atención me traiciona una y
otra vez, desviándome del tema central de la vida, de aquello que la anima, la
unidad misma?

¡Oh mente racional, no puedo negar que, muchas veces, una bendición has
sido! Contigo he contado para discernir lo qué es correcto en incontables
ocasiones, has sido la herramienta que me aproximó al mismo camino evolutivo,
a través de ti me comunico con el mundo, con los que amo, con mis amigos,
objetivamente me has permitido ver muchas cosas y de ellas aprender grandes
lecciones de camino, de vida... pero en tu parte caída, o cuando tomada eres
por alguno de los tantos personajes o malos hábitos que me habitan ¡qué
desastre!... entonces, cuando así sucede, todo lo bueno parece desaparecer, te
vuelves escéptica, testaruda, fanática incluso...

Hoy observo lo que en mí sucede en búsqueda de una salida. Gracias a quien
quiera que me escucha y que me permite, a medida que escribo, transmutar el
sentir de desasosiego.

¿Qué hice con el capital?

Antes decía que no había suficiente capital para hacer lo que quería, ahora sé
que, en realidad, se trataba de una justificación... el capital ha aparecido y la
pregunta es: ¿Por qué si el dinero es para ser invertido en acciones de Amor, no
lo he invertido? ¿Por qué deje que fuera otro el que pague?... Miles de razones
y justificaciones le puedo atribuir a tal comportamiento, pero la verdad, simple
y llana, es: porque me era conveniente, al menos a la parte en mí que todavía
tiene miedo a quedarse en la calle, ¿acaso no me he dado cuenta de que hace
tiempo que en la calle estoy? ¿acaso ningún otro ser humano se ha dado cuenta
de que él también lo está?... Nadie, independientemente de lo que diga o crea,
en este planeta tiene hogar... después de todo, el hogar, el hogar universal ha
de ser  construido por todos y cada uno.

Lo que me motiva realmente

Muchas de las cosas que he hecho en el último tiempo las he hecho buscando
aprobación y aceptación de determinada persona. Y si es así, ¿por qué lo he
hecho si yo sé que dicha persona me ama incondicionalmente? ¿Dónde está
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entonces el Amor a la Obra? me pregunto... ¿He creído acaso que tales acciones
me concederían libre tránsito y derecho de entrada a su vida eternamente?...
¡Qué equivocada he permanecido!

Reflexionar al respecto... Silencio.

Invalorable

Han sido estos días de supremo aprendizaje. Ojalá algún día, incluso hoy mismo,
pueda llevar todo esto a la práctica.

A veces me veo a mí misma con varias décadas ya transcurridas, con ninguna
de las personas que hoy me acompañan físicamente y presiento que recordaré
estos días como sumamente valiosos... «La Presencia», no existe otra
explicación ha sido y es capaz de producir cambios, grandes cambios de corte
progresista y evolutivo en mí. Y este ser que llegó a mi vida hace ya ocho años,
o yo a la de él, lleva, definitivamente, tan en alto esa presencia, tan altamente
manifiesta en cada instante y aspecto de su vida personal, si es que algo de
ella le queda, y en su vida para con otros.

Creo que la más importante lección de vida que me ha intentado transmitir a lo
largo de estos años es que valore todo lo que he recibido en la vida y que, en
base a tal valoración, agradezca al Padre, en servicio para con otros, así
glorificándolo.

Para valorar, claro está, necesito discernimiento, capacidad de cernir, de «separar
el trigo de la paja», la verdad de la mentira y así adquirir el «valor para valorar
lo invalorable» (en las propias palabras de este ser).

Ahora, la pregunta clave es: ¿quiero o no? Ya sé que puedo lograr todo lo que
deseo y quiero, el problema no está es el poder (al menos no por ahora), está
en el querer. ¡Recordarlo!

En base al discernimiento se ha desenvuelto nuestra relación a lo largo de
estos años. Constantemente discernir ha sido el precio a pagar en las
oportunidades (muchas menos de las que hubiese querido debido, tan sólo, a
causa de mi escaso sentido y visión de la unidad) en las que nos hemos
encontrado.

¡Qué buen sparring el que he tenido! ¡Y que otros buenos sparrings menores
los que me han sido colocados en el camino!

Muchas Gracias.
That’s it for now. Thank You.
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Discerniendo

¿Por qué me identifico con lo que se le está diciendo a otro? ¿Por qué ataco
como medio de defensa como si otros me estuvieran atacando? ¿Por qué colocó
además el código nacional y/o genético en el medio, como forma de defensa? Y
además, ¿para defenderme de qué? ¿Acaso alguien me está atacando, o soy yo
la que así lo interpreta? Y aunque así fuera, ¿acaso tengo realmente algo que
defender? ¿Acaso tengo algo que perder?

Ni responder, las respuestas no importan, menos aún si se utilizan como medio
de justificación... las preguntas, ¡oh sí!, ¡cuán importantes son!

Ahora a los hechos...

- Mientras coloque el código personal (a mis padres) en el medio no
podré estar en el espacio de la hermandad real. En el espacio de la
hermandad hay un solo Padre-Madre, el Universal y no interesa de
quien haya nacido hijo en esta tierra, porque, en realidad, ese ser
humano, cercano a mí, nadie lo niega, es también mi hermano, a
quien debería tratar con el mismo cariño y respeto que a cualquier
otro ser humano.

- Si mi atención está en otro lugar, estoy efectivamente en ese otro
lugar aunque físicamente esté aquí... ¿dónde estoy?

- Si hasta ahora no ha sido suficiente nunca más lo será, el nivel
cuantitativo nunca se satisface.

- Los demás no tienen «arte ni parte» en mis relaciones personales.
Ellos no tienen nada que ver con mis conflictos internos, ni con los
problemas que yo pueda tener con mis padres. Lo único que pueden
hacer los demás es inspirarme, guiarme, darme la mano y el apoyo
para que yo, sólo yo (con la ayuda del Padre, por supuesto) resuelva
lo que me toca.

- Si tengo algo pendiente, ¿no sería bueno hacerlo de una vez por
todas y liberarme de ello para siempre?

- ¿De qué me sirve lograr lo que «yo quiero» si está en contra de la
Armonía Infinita», de qué me sirve forzar el encuentro con alguien
si el mismo no va a ser armonioso? Hasta ahora he forzado muchas
cosas, es un hecho y por ello he vivido mucha desarmonía.

- Es como si hasta ahora no hubiera pronunciado palabra alguna en
mi vida. Todo lo que he dicho es copiado, ideas de otros,
comportamientos condicionados... nada propio, nada original... ¿qué
estoy pensando en decir? ¿cuál es la expresión de mi verdadero
ser?... ¡Desarrollar el verbo, la voz!
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- Por mucho tiempo ya he intentado matar a ciertas partes mías para
estar con otros... «¡No matarás!» (aunque se quiera hacer, no se puede,
es la ley)

- Hasta ahora casi no he considerado el tiempo real, he vivido tanto
en el pasado ya acabado y en el futuro aún inexistente... ¿Qué es lo
que tengo para hoy, aquí y ahora?

- Me falta tanta valoración, nunca me pregunto cuánto vale la
experiencia que otro ser me está transmitiendo, cuál es el costo de
una palabra de consuelo o aliento en el momento indicado, qué tan
preciado es todo lo que he recibido hasta ahora en la vida... ¿Es
que no me doy cuenta de que he vivido privilegiadamente?
Definitivamente, hay un mal agradecido en mí... la mayor parte del
tiempo vivo inconsciente de que no todo el mundo en esta tierra ha
recibido las cosas que yo he tomado como normales... ¿Cuánto es?

- En las cosas subjetivas, en la teoría, como todos, he sido una
campeona. En las cosas objetivas, en la práctica, también como
todos, una perdedora. Llegó la hora de la objetivización. ¡Manos a
la Obra!

***

¿Quién está detrás de todo lo que he vivido hasta ahora?

***

Cada día que pasa me convenzo más de que la gente no cambia, de que «todo»
vive dentro de uno, desde lo más elevado hasta lo más bajo de esta tierra,
incluso del universo... Todo es cuestión de niveles, altos o bajos. Los últimos no
tienen solución, son círculos viciosos que atrapan e inmovilizan. La solución
está en que uno se eleve de nivel.

Ayer hubo un descenso de nivel tan fuerte. Hacía tiempo que no decía tantas
barbaridades juntas y con tan baja vibración... ¿pecado, iniquidad? Sea lo que
fue... Papaíto, perdón... He recibido tanto esta semana y ¿qué es lo que he
hecho?... ¡Echar por la borda gran parte del momentum y energía acumulados!

¡Ayuda! ¡Ayuda para transmutar estos ya conocidos eventos, estos fantasmas
del pasado!

¿Por qué ese lugar? ¿Por qué dicho lugar ahora? Sé que es algo que tengo
pendiente desde hace mucho tiempo... una deuda que he de pagar. De «ahí» se
me permitió salir para que me preparara... el tiempo de la objetivización me ha
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llegado. Sé también que se trata de una prueba que he de superar... ¿si no soy
capaz de servir «ahí», cómo pretendo servir en otro lugar?

Y con relación a mi genética, ¿qué hay? Sé que todavía hay muchas cosas que
debo superar... identificar el código es lo primero para luego poder transcenderlo
y superarlo.

¡Manos a la obra!

Agradeciendo la oportunidad

Papaíto, te agradezco inmensamente por haberme permitido llegar a salvo a
este destino temporal. Hoy estoy tranquila, contenta, con ganas suficientes
para «echar pa’lante». No sé realmente lo que me espera o lo que tú estés
deparando para mí, pero sí sé que estoy dispuesta a ello, por eso estoy aquí.

Muchas cosas ya tengo vividas, me he preparado, y si bien es verdad que me
falta experiencia en otras tantas, ya ha sido suficiente de preparación...
definitivamente me ha llegado el momento de objetivizar, lo he dicho «ya no sé
cuántas veces»... y como bien se me ha dicho, ¿qué mejor lugar que aquel en
el que me desenvuelvo sin miedo y naturalmente? ...Al fin y al cabo se trata de
un lugar muy familiar, del lugar en el que crecí.

Además, qué oportunidad tan grande para pagar un poco de aquello que me ha
sido dado, de todo aquello que he recibido a lo largo de estos años... No falta,
también, la posibilidad de redescubrir este lugar, de verlo a la luz de lo vivido,
de ver y reconocer la realidad del mismo, para así poder transmitírsela a otros.

¿Y qué hay del código nacional y del familiar? ¿Qué hay de aquellos que lo
conforman? ¿Los conozco realmente? ¿Y si no los conozco, cómo puedo acaso
aceptarlos y amarlos? ¿Cómo puedo además liberarme de la parte de ellos que
me atrapa, para unirlos y unirme al resto de la humanidad, de la misma creación?

Ésta, la que tengo por delante, la que estoy a punto de iniciar es una oportunidad
de oro. Sería bueno que no lo olvide, que lo grabe con letras de oro, también,
en mi conciencia y que lo recuerde en todo momento, en las buenas o en las
malas, sin importar lo que, de aquí en adelante, me toque vivir.

Muchas gracias por esta oportunidad.
Gracias, gracias, gracias.

***
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Aprovechar la oportunidad

Gracias nuevamente Papaíto por la oportunidad. Voy reconociendo ciertas cosas
que había olvidado. Algunas buenas, otras no tanto... arquetipos,
comportamientos, todos parte del código propio de este lugar.

Sería bueno que aproveche la oportunidad para saldar todo asunto pendiente...,
no sé bien cómo hacerlo todavía, pero supongo que, en su momento, fluirán las
respuestas o posibilidades de acción adecuadas a cada situación en particular.

Supongo que las personas que alguna vez se importaron por mí me ven dura,
indiferente, seria, cerrada, poco comunicativa, desatinada o hasta cruel... no
es que me esté juzgando a mi misma..., «ello» me ha sido dicho en uno u otro
momento de mi vida porque, creo, en cierta medida ha sido y sigue siendo
verdad que esa es la imagen que proyecto y la forma en la que muchas veces
me comporto... quizás también sea una buena oportunidad para que esta visión
que tienen de mí sea transmutada, no porque me importe realmente lo que
ellos piensen, sino porque quizás, tan sólo quizás, aunque no depende
absolutamente de mí, ellos puedan beneficiarse de lo mismo.

¡Dame una mano! ¿si?

Papaíto, te pido por favor me coloques delante a las personas que se puedan
beneficiar de lo que yo he vivido, a las personas que estén buscando «aquello»,
aunque se encuentren inconscientes de ello. Te pido también, aunque sé que
no se trata de pedir, que me coloques por el frente el lugar más adecuado para
ubicarme durante el tiempo que voy a estar aquí.

Eso es todo por ahora. Padre, gracias, muchas gracias.

***

Papaíto, te agradezco inmensamente por haberme permitido encontrar un lugar
en el cual iniciar una acción... lo consagro, de verdad, verdad, al cumplimiento
del Plan Divino,  a la realización de la hermandad en un punto más de esta
tierra, de esta sistema, de esta constelación, de este universo.

Sé que tengo muchos planes y que, a veces, por tenerlos, corro el riesgo de no
ver lo que se me está presentando en el camino. Te pido Padre, mejor dicho, te
propongo que nos hagamos socios en este «nuevo paso» y me concedas la
visión suficiente para abrirme, en el momento oportuno, a nuevas posibilidades,
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a pasos evolutivos y progresistas, a vías aún no transitadas que puedan beneficiar
a mis semejantes.

Hoy la visión me acompaña, así mismo lo hacen la fe y la esperanza; espero
estén conmigo por el resto de mis días y aún después, en el «más allá»; espero,
sobre todo, yo estar con ellas, sin desecharlas jamás como mis compañeras.

Gracias Padre, ¡cuánto me has bendecido! ¡Cuánto, cuánto! Quizás ahora me
toque a mi ser el medio o canal a través del cual tú puedas bendecir a otros...
¿seré capaz de tanta incondicionalidad e impersonalidad?... Así espero, con
esperanza, fe, visión y aún confianza y certeza de que, Tú en mí, eres capaz de
ello y de mucho más.

Gracias Padre, eternas gracias. ¡En buena hora te acepté en mi vida!

¿Darle la mano a otro?

¿Cómo hacer para que otra persona esté bien? ¿Es posible, acaso, que uno
consiga semejante cosa? ¿Puede uno realmente influenciar el sentir del otro?
¿Y siendo el sentir, las emociones, algo tan pasajero, qué garantiza que la
influencia sea permanente?

Como de costumbre, me aconsejo a mí misma que sería bueno que considerara
un par de cosas, o más:

- Sí es verdad que uno puede tener influencia sobre el sentir de
otro; yo misma lo he vivido, me han sacado del infierno y me
han llevado al cielo en menos tiempo del que yo me demoré
en tocar fondo.

- Sin embargo, es cada persona la que ha de tomar la decisión
definitiva, «tengo derecho a no ser negativo», de salir de la
«auto-miseria» y de la «auto-compasión» para asumir el sentir
verdadero: servicio.

Revisar por qué me estoy identificando con el sentir del otro no estaría de más,
por qué me afecta tanto cómo se siente esta determinada persona.

- Los registros pasados son semejantes y no necesariamente
positivos, tengo miedo.

- OJO, el miedo siempre va a estar allí.
- No he de pensar que esto ya es conocido o que ya lo he
vivido. ¿Acaso soy yo la misma persona de antes?
¿Acaso lo es la otra persona? ¿Acaso estas circunstancias
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no son bastante diferentes y más aún la experiencia acumulada
como para poder afrontar positivamente el evento?

- Realmente, no sé qué hacer.
- Asumir de una vez por todas la ignorancia.
- Yo no puedo hacer por otro lo que esa persona se niega a
hacer por sí misma.

- Me desespera la estupidez y la no-flexibilidad, el extremismo, la
  terquedad, la dureza.
- ¿No será que me estoy viendo a mí misma?
- Tener paciencia, mucha paciencia, ¿Acaso no la han tenido
conmigo?

Conclusión: Asumir lo que a mí me toca hacer en lugar de tener la atención en
aquello que no depende de mí y en lo cual el otro ha de encontrar la fuerza y
tomar, para siempre, la suprema decisión de ir hacia delante.

¿Cómo subsanar el quiebre?

Existe actualmente una brecha tan grande entre nosotras, que francamente no
sé cómo subsanar. Todo, casi todo, lo que yo pueda decirte ofende tus oídos,
identificados hoy por hoy, con el mundo material... Por su parte, mucho de lo
que tú me puedas decir ofende mis oídos también, porque yo he negado, por
tanto tiempo ya, ese mismo mundo que tú veneras.

Aún así, considero ésta, una buena oportunidad, una oportunidad estupenda de
desarrollar un lenguaje común, de acercarnos la una a la otra y de construir
realmente la hermandad, que hasta hoy hemos dado por hecha, por sentada,
por el simple hecho de haber nacido en la misma casa, bajo una genética
similar.

¡Qué ilusas! ¿Acaso no he sabido y no sabes tú que todo en esta vida hay que
ganárselo? Pues llegó la hora de construir con esfuerzo y trabajo consciente
algo que, hasta hoy, había dejado en el olvido: la verdadera hermandad.

Ahora, ¿cómo retomar algo que se truncó hace 16 años ya? ¿Cómo, cómo,
cómo? ¿No me he cansado de hacer una y otra vez la misma pregunta?...
¡Basta de preguntar «cómo» y hacerlo, paso a paso, como todo en este mundo...
diariamente, haciendo cada cosa como un fin en sí misma!

Esto es todo por ahora, así sea, muchas gracias.
... ¿Quién escribe hoy en mí, la hermana o aquella que anhela la hermandad?

Think about it!!!
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Yo vs. mí misma

Heme aquí, aparentemente sola, enfrentada una vez más a mí misma, con el
riesgo de caer en los viejos hábitos, de despertar a los monstruos que, en mí,
por ahora, se encuentran en estado durmiente..., no obstante, heme aquí,
también, más acompañada que nunca, conectada al más alto nivel de conciencia
al que haya llegado jamás, capaz de transitar caminos de paz, senderos de
unidad, trochas iluminadoras, para mí misma y para aquellos que me acompañen.

Parece ser, conspira todo en el Cosmos para ello, que, como seres humanos,
siempre tocamos el mismo punto, la misma nota; la diferencia, de niveles
solamente, en uno u otro momento, yace en la octava que se eleva a lo largo
de la espiral cosmogónica.

Lo real, lo trascendente

En realidad no importa, es intrascendente, la cantidad de vueltas que haya
dado alrededor del mundo, la cantidad de bienes que tenga acumulados, el
número de títulos que compongan mi currículo vitae, o debo decir, porque es
más apropiado, el no-número de los mismos..., la cantidad no es importante,
ella desaparece con el tiempo, como los años de la supuesta vida,
independientemente del número de los mismos, desaparecen con la muerte.

Lo que sí importa, porque es real y trascendente, es la experiencia acumulada
mientras se recorrió el planeta, se acumuló o perdió bienes, y se adquirió o no
títulos llamados «profesionales»... la experiencia, como calidad, se contrapone
a la cantidad y aquella permanece aún después de la muerte, potencializándose
a medida que se recorre la corriente de la eternidad.

Permíteme hoy, Padre, empezar o debo decir, mejor, «continuar viviendo
cualitativamente» y así ir acumulando un momentum cuantitativamente
verdadero, bondadoso y bello para ser compartido, día a día, con mis semejantes.

Muchas Gracias.
El espacio y su función

Hoy, aquí, ahora, consagro nuevamente este lugar al cumplimiento de la Obra
Cósmica. ¡Utilízame Señor a tu mejor parecer y gracias por el privilegio de así
hacerlo!

La Voz...

Siempre presente desde mi infancia... desde que tengo uso de razón, y aún
antes, aunque no lo recuerde, he escuchado La Voz... ella se ha expresado en



221

mi conciencia y a través de otros, para mí, en los momentos más necesitados de
mi vida, en circunstancias clave, en ocasiones precisas... Ahora reconozco que, de
no haber sido por ella, La Voz, no sé qué sería de mí misma.

¡He recibido tanto! Quizás, seguro que sí, ya me llegó el momento de yo expresar
esa voz a otros seres humanos, la hora de encontrar la voz en mí, de desarrollarla
y hacer el esfuerzo para que a mis semejantes llegue.

Ser la voz de consuelo, de aliento, la voz amiga, fiel, constante, cumplidora,
misericordiosa, etc., no es fácil, pero es quizás la tarea más dignificante y
magnánima a la que se pueda prestar un ser humano.

¿Por qué, simplemente, La Voz no se expresa? Creo que para que se exprese ha
de haber una consagración previa y verdadera, un compromiso de utilizarla
sabiamente y siempre en servicio a otros que así lo necesiten. Después de
todo, La Voz, no se trata de la expresión de palabras bonitas, sino de la
transmisión de una vibración elevada tal que sea capaz de inspirar de por vida
a otro ser humano a que haga lo mismo para con sus semejantes.

(Esto para mí es La Voz)
Radiografía familiar

Seguro que en toda familia de este mundo hay de todo un poco, un poco de
todo ingrediente o especie que sazona la vida.

Seguro que en toda familia hay problemas, así como virtudes, alegrías,
anécdotas...

Hoy me encuentro frente a mi familia, frente a mi origen, al lugar del cual salí,
a las personas que me vieron nacer, crecer, irme y volver.

¿Cómo veo hoy a esas personas? ¿Son todas realmente parte de una misma
familia? A veces creo que toda familia es en realidad una pantalla, una especie
de equipo de ensayo o simulacro para que cada supuesto miembro de la misma
encuentre a su verdadera familia, al lugar al que pertenece en la vida, a la
función que le corresponde para con la humanidad y la familia universal.

En dicho equipo de ensayo, ¿a quién represento yo, quién soy yo allí dentro?
¿Es aquello que yo creo de mí lo que creen los demás? ¿Es como yo veo a los
demás como ellos se ven a sí mismos?

Allí hay definitivamente, como ya he dicho, un poco de todo y de todo un poco...
veo en mi familia al unificador, aunque aparente ser otro, al eje y sostén de
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toda la estructura familiar (¿qué pasaría si esta persona muriese?), al salvador, o
al menos al que juega el papel de serlo, al bondadoso, al tierno, al dulce, al
inteligente, al trabajador, al estudioso, al constante, al generoso, al fiel, al
cumplidor, al amoroso, al misericordioso, al fuerte, al íntegro... pero eso no es
lo único que veo, también están en mi familia el separatista, el destructor, el
malvado, el duro el amargo, el bruto, el vago, el avaro, el inconstante, el infiel,
el incumplidor, el temeroso, el cruel, el racista, el soberbio, el egocéntrico, el
lujurioso, el débil, al crítico, el impertinente...

Veo en mi familia a la familia terrestre, es más, me veo a mí misma. Cada
virtud y cada defecto de este mundo están en ella, en mí se encuentran.

Hoy, simplemente, deseo recordar que mi familia, no es especial, aunque así lo
haya considerado muchas veces. Menos especial aún soy yo misma. Cada familia
es igual a cada otra familia, cada ser humano es igual a cada otro ser humano...
los mismos temores, los mismos amores, las mismas esperanzas, los mismos
sufrimientos y penas, el mismo elemento primo... espíritu, alma y materia...

Del primer hombre vinimos, al último nos dirigimos. La humanidad, la familia, el
ser humano, todos son UNO y el mismo.

Mi madre

Una imagen, un arquetipo, una realidad.
Recuerdos positivos y negativos intensos.
Sin embargo: saldo positivo.

***

Me pongo a pensar en la problemática personal, en la problemática familiar, en
la problemática nacional, en la problemática planetaria y una y otra vez llego a
la misma conclusión: el cambio, la solución ha de venir de dentro del ser humano,
desde fuera es tan poco lo que en realidad se puede hacer, casi nada, mejor
dicho; es como intentar tapar el sol con un dedo, o como intentar desaguar, con
un vaso, un barco que se está hundiendo.

A veces, sin embargo, me toma un sentir de poder, de capacidad suprema y
creo ser aquella adolescente que quería cambiar el mundo... ese sentir es
bueno en mí cuando lo oriento, cuando tomo conciencia de que sólo puedo
cambiar mi mundo y quizás, sólo mediante el ejemplo, el de aquellos que me
rodean... Cuando ese sentir no lo oriento y le doy rienda suelta, su resultado es
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desastroso, ¡me llevo cada fiasco! ¡Cuántos golpes me doy! ¡Cuántas frustraciones,
decepciones, desilusiones!... No he de creerme tan poderosa: ¡yo no puedo hacer
por los demás lo que ellos no están dispuestos a hacer por sí mismos! (Me lo he
repetido no sé cuántas veces ya)

Un día especial

Hoy, eso creo, es un día especial... quizás sea un día cualquiera en realidad,
uno como tantos otros de los que ya viví... pero en mi mente y corazón es
especial, más que especial, por lo que estoy a punto de iniciar. Te invito a
participar junto conmigo, a que lo hagamos JUNTOS.

¿Sí? Gracias, muchas gracias.

***

Ahora tengo muchas cosas claras, muchas de mis interrogantes han sido
respondidas; ya no me interesa tanto el ‘cómo’, sino el ‘cuándo’ y el ‘qué’,
después de todo, eres en realidad Tú quien determina el ‘cómo’... ¡Qué tonta!
¡Cuánto tiempo he perdido intentando descifrarlo!

En fin, sé que conmigo estás, certeza absoluta tengo de ello, confianza suprema
en que siempre me sostienes, así como a cada uno de los seres que de Ti
emanaron y que habitan el universo.

Una vez más, gracias por estar allí, siempre presente.

Concentración

Con centro – centrarme – dirigirme hacia el centro – hacia lo esencial – hacia el
alma – hacia el espíritu – hacia lo trascendente e importante en esta vida (no
hacia lo banal)

Dirigirme hacia el Padre de Suprema Actualidad es lo que permite la
concentración en mí.

«Yo Soy el Ojo Todo Visor, la Visión y el Visionario Yo Soy»
«Donde está mi atención allí estoy yo»

La verdad de la concentración es que es lo único que permite que cada cosa en
esta vida y en este universo sea llevada a cabo – finalizada – concluida –
lograda.

Es, además, lo único que permite llegar a la esencia de cada cosa.
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Estos últimos días, por no decir semanas, he estado distante, dispersa, distraída...
mi atención está fuera de mí misma, con la cabeza lejos, lejos de ahora y de aquí.
¿Es acaso que, una y otra vez, tengo la necesidad de embarcarme en algún proyecto
de evasión?... La verdad, no estoy segura... es que no me puedo engañar y decir
que he sido obligada o presionada a hacer lo que he estado haciendo y que, en
ciertos aspectos, todavía tengo pendiente.

¡Eso sí! Sería bueno que recuerde para qué vine aquí, cuál fue el propósito que
me impulsó y que revise si lo estoy llevando a cabo o no.

???

Ciertas personas están acudiendo a mí, ¿las estoy atendiendo como una vez
me atendieron a mí? ¿estoy dando lo mejor de mí misma?

¡He de reclamar mi atención, reclamarla para que pueda declamar quien soy!

¿Quién soy yo?
Inimaginable siquiera

Gracias Padre

Gracias Papaíto por la oportunidad que me estás dando de poder registrar todo
lo sucedido, de poder, así mismo, liberarlo y entregarlo a la Luz Transmutadora
del Perdón y de la Verdad.

Gracias. Muchas gracias. Gracias a ti Sincronizador Cósmico porque hiciste
posible que nos encontráramos. Muchas Gracias.

Sorprendente

Padre, una vez más me inclino ante ti, «me saco el sombrero», para reconocer
que todo fue perfecto en su momento, Cada cosa que hasta ahora me ha
tocado vivir ha sido única y perfecta.

Esa es la Verdad pura y llana. Muchas Gracias.

Reflexión

Papaíto, ¿por qué será que al ser humano (pero en este caso a mí), le cuesta
tanto trabajo, tiempo y energía poder transmutar un evento?
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Han pasado cuatro años desde aquella experiencia, increíble pero cierto, cuatro
años en los que he querido asumir la pena, el dolor y el error objetivamente, sin
conseguirlo. O me cerrado o me he culpado hasta límites inauditos, casi
imposibles de soportar. Pero, en uno u otro caso, no he visto, sino hasta ahora,
las cosas como fueron, como en realidad sucedieron...

¡Cuatro años, sí! Aún así, te agradezco desde la más genuina parte de mí
misma por la oportunidad de liberación que me has brindado.

Gracias, infinitas gracias.
¿Sabes que te Amo Papaíto?

***

Nuevamente gracias. Casi todos los seres humanos han vivido una vida
maravillosa y no lo saben. Gracias por permitirme salir de la ceguera, de la
oscuridad, por hacer la Luz en mi subconsciente y por permitirme reconocer
que mi vida ha sido, hasta ahora, es y seguirá siendo maravillosa.
Muchas Gracias.

Nuevamente una reflexión

Creo que hasta ahora no he tenido una conversación seria conmigo misma con
relación al tema en cuestión. Debería recordar que las cosas no son buenas o
malas por sí mismas sino por lo que se esconde detrás de ellas. Mucho cuidado
con ciertas sensaciones:

- sensación de aburrimiento
- sensación de soledad
- sensación de inutilidad

Plan de Acción: ¿qué hacer cuándo llegue el evento?
- Invocar la Presencia del Padre
- Respirar profundamente
- Limpiar el espacio vital (física y energéticamente)
- Hacer o continuar haciendo los pendientes materiales, aquellos que

implican esfuerzo físico y concentración mental (me aterrizan)
- No evadirme (no prender la televisión, por ejemplo)

Además: no arruinar energéticamente lo que estoy asumiendo por primera vez,
¿quiero acaso echar todo por la borda? ¿no he tenido ya experiencia
desagradables suficientes por haber destruido el momentum varias veces?

¡ ¡ ¡ MANOS A LA OBRA ! ! !
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La relatividad del espacio

¡Cuán distantes pueden estar dos seres humanos aunque compartan el mismo
lugar! Distantes por la falta de comunión, por encontrarse en diferentes tiempos,
por tener diferente ritmo, diferente ‘timing’, diferentes procesos o experiencias,
pero sobre todo, por no estar buscando la misma verdad.

Ojalá, así lo deseo para mí y para toda la humanidad, que la distancia entre los
seres humanos se aminore cada vez más.

Las personas, el ser humano, necesitan de la intimidad para con su prójimo; de la
cercanía suficiente, de la estrechez de distancia correcta que le permita sentirse
cómodo, a gusto, como en casa, para así poder expresar lo que lleva dentro de sí.

Observar

Simplemente observar lo que en mí sucede. Observar mis pensamientos, mis
sensaciones, mis reacciones. Observar sin tomar posición alguna al respecto,
sin identificarme, sin apresurarme a conclusiones absurdas o extremas o duras.

Observar... ¿qué es realmente observar?

Ob – servar
Objeto – Servicio

Las tierras australes...
¿será que hacia ellas me dirijo?

Tenerlo en mente y
OBSERVAR

Comprensión

He querido ser comprendida, aceptada, amada.
No obstante, los años me enseñaron que el verdadero gozo de la vida está en
yo comprender, aceptar y amar a mis semejantes.
Gracias, mi Dios, por la comprensión.

***

¿Cambia el mundo
cada vez que un nuevo ser humano nace en él?
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¿Cuántos años tengo para justificar mi existencia?
¿Con cuánto tiempo cuento para hacerme digno

 de la súper vivencia?

¿Cómo distinguir el inicio de algo?
¿Cómo distinguir su final?

 Una vez leí...
«Las palabras significan, invocan, evocan y hacen presente lo que está ausente»

Ahora escribo...
El verbo –la vibración, va más allá de las palabras. El verbo no significa, invoca
o evoca nada. El verbo es la presencia misma y aún la ausencia, pero, por
sobre todas las cosas, la propia absolencia.

Hermano...
Espero que la próxima vez que nos encontremos sea el verbo –la vibración la
que  haga el puente entre tu ser y el mío. Por ahora, sin embargo, me conformo
con transmitirte las palabras aquí escritas.

THE END

***

Supongo que, por ahora, es todo.
 Lo que sigue de aquí en adelante

será parte de otro capítulo de mi vida...
El presente capítulo o etapa,

compilado en parte en estos escritos,
se desarrolló a lo largo de aproximadamente siete años...

Agradezco al Señor por el maravilloso tiempo vivido,
con sus buenos momentos y

con los aparentemente malos también
 y confío en que lo que viene será mejor todavía.

*

No intento más sostener lo imposible
ni dar valor a lo inexistente

(y punto-com)
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