EXPERIENCIAS EN EL CAMINO

Plan de Accion

Dejar constancia del propdsito de esta accion, este relato es la forma
como Yo lo estoy haciendo, como se va desarrollando, como va creciendo, aqui
relato cdmo lo estoy llevando a cabo y cdmo lo hago vivo en mi vida, en mi diario
vivir.

Estoy construyendo mi Escalera al Cielo y esto ocurre tomando
como modelo, la constancia que otros hermanos dejaron, de hermanos que
antes que yo comenzaron el camino y que con mucho amor dejan sus frescas
huellas para poder guiarme por ellas, mas yo las debo de hacer asi como yo
Soy.

Con mucho amor, con entrega, con humildad este es mi testimonio
de camino. Lo escribo para que conste como lo hice yo; esto tal vez le puede
servir a alguien. Lo que yo puedo decir es que lo que vivo después de descubrir
quien soy yo es lo mejor que puede pasarme en la vida. Yo amo la vida, me
gusta la vida y con la guia de Mi Creador sé que si sabré describir mejor esta
ruta de camino, camino a descubrir aquello que aun no conozco de mi misma.

¢COmo haré mi ruta? Serd paso a paso. Usaré fragmentos de mis
experiencias pasadas y vividas las cuales dejaron en mi muchas lecciones
aprendidas y sé que aun hay mucho que aprender, mas este es el principio, el
encuentro conmigo misma, el ser que yo soy.

Y esto sucede también porque una hermana de camino también
me inspira.
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CONSTANCIA

Mi plan de accion es el siguiente, dejar constancia de mi experiencia
de los pasos dados hacia el descubrir y saber quien soy yo, esto puede servir a
alguien que ya esté cansado de vivir llevado por las circunstancias como un
corcho en las olas del mar, llevado de aqui para alld aunque esa no fuera su
voluntad.

Dejar constancia de cdmo lo hice yo, que aunque uno cree que no
tiene salida, aunque uno cree que no hay manera de liberarse de esa esclavitud,
de esa carcel sin barrotes, por que en algin momento uno se siente como que
se esta atrapada, atrapada donde no se sabe qué pues buscas en tu entorno y
se ve que todo aparentemente esta bien, si, estd bien, pero en uno hay un
desasosiego tremendo, uno siente que algo le falta pero que no sabes que es,
no sabes qué es lo que te falta, pero ¢quién me puede decir donde esta esa
varita magica o el mago que puede sacarme con su magia de esta intranquilidad?
¢de esto que siento que me aprisiona? y asi una vive dia a dia viendo en su
entorno que nada le gusta, por el contrario cualquier cosa nos fastidia se vive
con amargura, descontenta ¢a donde ir? ¢Quién puede ayudarme en esta
situacion?

Aqui viene la toma de conciencia. Una se pone a analizar nuestra
situacion de vida y en la memoria se pasa la pelicula y ahi nos vemos, ahi
podemos ver como hemos vivido con sus aciertos y desaciertos, con verdades y
mentiras, si yo quiero analizar y pienso ¢Cuanta verdad ha habido en mi vida?
¢Realmente quiero saber? Aqui se examina nuestra vida paso a paso, como
algo que ni siquiera es tuyo, comienzas a calificar tu misma, tratar de ser
veraz, no te enganes, no estés tratando de evadir hay cosas que hicimos y
creemos que esa no fui yo y si no fui yo éentonces quién? Vuelve sobre el
mismo tema pasa la pelicula vuelve a pasar, toma conciencia, se sincera,
conciente y honesta contigo mismo, sélo asi podras encontrar y asi podras
saber dénde estan los errores.

Muchas veces nos creemos victimas de algunas situaciones que nos
tocé vivir y ahi viene ese sufrimiento; a veces las personas que nos rodean, las
personas con quien nos toco vivir, N0 son como uno quiere y quiere cambiar su
forma de ser «asi como a mi me parece que es bien». Uno piensa asi hicieron
conmigo o lo que yo no pude ser o hacer el otro lo hara, se quiere condicionar esa
forma de vida, algunas veces la del esposo o esposa o la de los hijos y a veces la
de otros y no siempre sale como es nuestro plan, pues siempre hay alguien que se
revela, ahi hay una lucha, entre lo que uno quiere y el otro que no acepta y uno
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quiere imponer su voluntad en el otro y uno quiere que las cosas sucedan segin
«El plan» y no se logra, eso trae preocupaciones, dolor y luchas pues se quiere
imponer lo que uno quiere. Esa lucha trae tensiones y otras situaciones que duelen,
eso y otros nos hace infelices, pues creemos que si las cosas fueran como uno
guiere todo estaria bien, si todas las cosas yo las manejara todo estaria bien, eso
creo, pero como aqui hay de por medio otras voluntades las cosas no son como
uno las planea. El plan sale bien cuando uno, dsea yo, decido por mi y para mi
misma pero es algo que nacié de mi y es para mi, pero qué pasa si yo 0 uno no
toma en cuenta eso, es que la vida de los demas es para respetar asi como yo
quiero que respeten la mia.

Si este fuera el caso de uno, este es un buen punto a trabajar y un
punto para partir de ahi, de examinar ¢éComo es mi relacion con las personas
con quienes vivo? ¢Como soy con ellos?, si tienes toda la disposicién, si realmente
quiere saber la realidad de las cosas, si ya estas cansado de estas situaciones
y tu quieres que esto pare porque ya llegé al colmo, ponte a recordar pasajes
de lo vivido, la relacién de uno mismo con el otro, como soy con él y cdmo soy
con el otro, cdmo lo trato, porqué lo trato asi, qué me mueve a tratarlo asi.

El recuerdo pasalo en tu memoria como que estas viendo una
pelicula, miralo con tranquilidad, hazlo de muy buena gana, hazlo porque de
verdad lo quieres hacer, hazlo por que tU has tomado esta decision, la decision
nacié de ti misma, solo asi podras ver con el ojo analitico y podras verte a ti
misma como eres en diferentes situaciones y como te comportas con las
personas, asi podras ver como manejas las situaciones y personas para obtener
lo que te propones también veras como te quedas cuando no obtienes lo que te
propones o lo que quieres, mirate, mirate tal cual eres lo que pasa es que uno
no se ve asi mismo, solo se ve al que se tiene al frente. Hay un dicho que dice,
«que uno ve la paja en el ojo ajeno pero No ve la viga que uno tiene».

Por eso ve al recuerdo, pasa situaciones y situaciones poco a poco,
analiza, ve con cuidado, pudiera ser que algo te impacte y creas que tu no eres
asi, uno dice no yo no soy asi, no lo acepto yo soy la buenita de la pelicula, yo
solo hago el bien, todo lo que yo hago es bueno y qué resulta, que los seres
humanos todos somos duales tenemos las dos partes y en algin momento
estamos actuando mal pero no nos damos cuenta de eso, creemos que esta
bien, se cree que esta bien porque se ajusta a la conveniencia de uno y mientras
sea asi es bien, es bueno quizas bueno para ti mas no para la otra parte y
donde las dos partes no estan bien, ahi se crea un descontento, ti manipulaste
la situacion a tu favor; puede no gustarte lo que te digo pero asi es, no nos
gusta reconocer cuando no estamos actuando bien, toma conciencia, revisa,
analiza, analiza como acttas, qué haces, qué no haces.
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La vida nos da las oportunidades para rectificar, la vida nos da las
oportunidades para mejorar nuestra forma de vida para que podamos vivir bien
con uno mismo, contentos, de esa manera también podemos llevar una vida en
armonia con los otros seres con quien convivimos , con los seres queridos, con los
seres que amamos y los seres que nos aman, vivir en PAZ Y ARMONIA.

Pongamos de nuestra parte eso que facilite el acercamiento de los
seres que amamos, no pongamos barreras invisibles que los demas no puedan
salvar, una palabra amable, unos buenos dias con una sonrisa.

Amanece el dia, dar las gracias por tener este nuevo dia de vida;
dar las gracias al Creador, hay tanto por que agradecer, a veces estamos solos
pero esto sucede porque es dificil acercarse a uno, nosotros mismos nos
apartamos.

Se agradece al Creador por todo lo que nos da y ese agradecimiento
debe de ser profundo con la importancia que se merece, porque El es el Ser que
Todo lo puede, que Todo lo sabe, Tu Padre, mi Padre ese Padre invisible a quien
debemos amar, por el echo de amar. Ese amor nos da energia, nos da la
fuerza, la fortaleza, la voluntad, entreguemos a El una pequefia oracion antes
de ponernos a hacer las cosas del dia, para que sea El quien nos guie por esos
caminos, por las situaciones que debemos vivir ese dia, de esa manera las
cosas se facilitan, estamos mas receptivos. Es que muchos de nosotros nos
olvidamos de EL y sdlo nos acordamos de EL en situaciones de apuros, de
dificultades, de peligro pasa eso y ya eso es todo, lo bueno seria poder recordar
que EL nuestro Creador nos ama y nos ama por igual a todos, para EL todos
somos iguales, EL nos creo a todos y como no AMAR lo que EL Cred; si lo
viéramos en las personas, en cada cosa y asi darnos cuenta cuanto respeto,
cuanta consideracién nos debemos los unos a los otros, que no importa la raza,
color, religién, nivel social o econémico, por el contrario ahi nos damos cuenta
que no somos nadie para juzgar o criticar al otro, que cada uno vive en el medio
que por alguna razédn le tocd vivir y es asi, porque asi es, solo respeto y
consideracién, hay que dejar que esa sensacion Interna que uno siente sea;
que esa ternura se manifieste. Nuestra parte interna se expande, se abre y
reconoce, se reconoce en el otro, que ese otro es como uno mismo a pesar de
las caracten’stica§ externas, en esencia somos iguales, en esencia somos lo
mismo, uno con EL.

LA OPORTUNIDAD DE SERVIR

Todo el dia, momento a momento, uno debe de estar en constante
vigilia, con la atencidn puesta alerta al movimiento de su entorno, pues en el
momento menos pensado ni esperado viene o llega la oportunidad de servir, si
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estas despierto y conciente de lo que es tu propdsito en este caso el de servir, te
das cuenta que ahi esta tu oportunidad, con humildad le sales al encuentro desde
dentro de uno mismo sale con un saludo muy especial el Ser se alegra, saluda a su
igual y ese encuentro es algo inenarrable, es un sentir profundo muy agradable,
ahi se produce el intercambio, es cual un abrazo de entrega, el corazoén se abre
para recibir al otro igual a ti mismo, en ese sentir, solo somos uno. Se logra
transmitir esa energia viva y vibrante; en ese contacto es que se le logra avivar, se
da mas lumbre se alimenta al Ser que estd clamando por ser alimentado y
energetizado. Este saludo de reconocimiento puede ser la oportunidad de servir.

Uno tiene que ver si la persona esta dispuesta a escuchar algo que
uno le pueda decir algo de interés para ella y la conversacién se da en el nivel
del despertar interno, de lo contrario, es solo a nivel externo y la conversacion
es solo eso, nada trascendental.

Y asi continua la vigilia en algin momento llega la oportunidad
anhelada. Gran parte del dia mi atencion esta en lo que es mi proposito de vida,
lo primero es recordar, tener presente que yo soy un ser en evolucion, tengo
presente que mis actos deben ser evolutivos, constructivos llevados a lo mas
alto de pureza, de accion conciente.

¢COMO LIDIO CON LO QUE NORMALMENTE ME RODEA?

Cada situacidn es diferente a la otra, si estoy despierta, consciente
de mi misma estoy en disposicion de atender esa situacidn, persona o cosa de
la mejor manera. La manera es de conciliacién, de comprension, de equidad
para que el resultado sea de armonia, en paz y contentamiento.

La esclavitud, la carga ya es cosas del pasado y ahi se queda en
pasado, lo vivido ya lo conozco, me costé salir de eso y para salir tuve que
darme cuenta y aceptar que nadie mas que yo misma debo y puedo dar término,
gue todo lo que me pasaba era por causa mia y de eso sélo yo soy la responsable,
la esclavitud cesd porque dejé de ser esclava de las situaciones y circunstancias
¢Cémo lo hice? Sencillo fue decisidn propia.

¢éSer carga? Solo es una cuestion mental uno piensa que lo es,
porque no se valora a si mismo y eso sucede porque uno mismo no se ama,
cuando uno se ama a si mismo deja de creer en ese personaje, se le quita
poder ya no vive mas en mi porque la vida hoy la vivo yo.
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Si estoy optimista transformo las situaciones, veo lo positivo de las
cosas, elevo mis pensamientos asi estoy creando un mundo mejor tanto para mi
como para todos. Por Ley de Unidad todos somos Uno.

MANIFESTACION DEL AMOR

Amar por el hecho de amar.
¢Cémo definir el Amor con palabras?

Cuales son las palabras correctas para expresar este hermoso y
maravilloso sentimiento, realmente no lo sé lo Unico que puedo hacer, es tratar
de expresarlo de alguna manera, esta es mi apreciacion.

Cierro los ojos y siento que dentro de mi, en la parte central de mi
pecho, hay una parte mas sensible. Es como que hay una fuente emanadora de
una energia muy especial, una central de la cual la energia sale cual rayos
diafanos, transparentes, suaves, envolventes que al contacto con el pensamiento
de la mente esta parte atrae esos rayos que unifican el pensamiento y
sentimiento y asi se expande por toda la parte superior que es receptivo a este
sentir, es asi como yo lo puedo describir. Es asi cuando estoy frente a alguien o
alguna situacién y me doy cuenta que ese es el momento en que me conecto
con solo pensarlo y es asi que el pensamiento se vuelve sentimiento. Esta
fuente emanadora expande sus rayos de energia y sale a cubrir al otro y yo me
doy cuenta como la otra parte recibe, no pone resistencia, se deja cubrir, se
deja penetrar y se alimenta y la magia sucede, la actitud cambia, esta energia
le da paz, calma, tranquilidad, apacigua, logra dar otra vision de la situacion, el
animo cambia ya no todo es oscuro, hay un punto de claridad y se sabe que esa
es la salida.

Dentro de mi siento todo un movimiento la conversién se realiza,
se logra el objetivo, compartir el amor, dar por dar, dentro de mi hay un
movimiento calido de gratitud, encuentro con mi yo superior que me inspira a
inclinarme, es como que Dios mismo esta ahi en ese ceremonial momentum, lo
pudiera llamar Momentum de Amor, la expansion es tan grande que toda yo
vibro y algunas veces llega hasta las lagrimas, que bueno es poder llegar a ese
momento con mi yo profundo.

Pensamiento, sentimiento unificado con un solo propdsito, llegar a
darse al otro, compartir con el otro aquello que en abundancia hay en mi corazon
quizas esta sea una descripcién cercana a lo que en realidad es, y yo estoy
aprendiendo a amar estos son mis primeros pasos.
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REFLEXION

Me doy cuenta que no estoy libre de caidas y no sélo me refiero a
lo fisico sino a mi propdsito de vida, a mi evoluciéon, me doy cuenta cuan
vulnerable soy que en cualquier momento de descuido, cualquier personaje se
hace cargo de la situacién de ese momento.

Hay cosas que aln no acepto, dentro de mi hay una resistencia
fuerte, digo y es mi proposito aceptar a las personas como son, mi propdsito es
ser tolerante, comprensiva, quiero vivir en armonia con las personas de mi
entorno, hay dias que si puedo llevar ese balance de equilibrio comprendiendo
que cada uno esta viviendo en su propio tiempo de evolucion que nadie es
como uno, ni nadie es como el otro, como puedo pensar, que el otro puede
comprender las cosas como yo y ver desde mi punto de vista, es que no me doy
cuenta, me olvido que yo también fui asi y que para llegar a este punto de
comprension que hoy tengo, ha tenido que pasar un buen tiempo y fue un
tiempo empleado con toda la intencién para limarme y para poder comprender
un algo del otro ser humano, que yo no soy mejor ni peor que el otro y lo mismo
sucede con el otro, para llegar a este pequefio punto de comprension me costd.
Si me costd el poder cambiar, el poder tener mas dominio de mi misma no fue
facil, sucedieron caidas, revolcadas, rebeldias, creer que no es facil, crei que yo
no puedo, que yo no soy inteligente y otras cosas me dificultaban el camino.
Habia momentos que decia ya no! quizas éste no es el momento todavia y asi
surgia una y otra disculpa, los disfraces de los yoes eran una multitud como
para rendirse y no avanzar, entonces uno no se cree nada, no se valora, se cree
una porqueria, que no-se sirve Para Nada, él invalidador se presenta como un
gran gigante y te crees una enana incapaz de hacerles frente, pues al frente
tuyo vez una gran amenaza.

¢Pero qué pasa dentro de mi? algo se revela, es como que ahi también
hay una terquedad, esa enana a la que el gigante quiere asustar,ella no se rinde
después del primer choque que es el que asusta, luego viene la reflexion, se dice
que debe de haber una manera, ¢{COmo es que otros pueden y yo por qué no?
Nadie dijo que este camino es facil, que es estar como en un jardin florido, por el
contrario es un camino estrecho con curvas y es cuesta arriba, camino no hay
camino, se hace al andar, es ir descubriendo a medida que uno avanza es como
haber decidido ir a una ciudad que no conozco, que si voy y no la recorro, no
conoceré nada y yo escogi hacer esta ruta, yo escogi este camino, mi Ser Interno
quiere, es una tremenda inquietud, el ser Yo quiere expresarse, vivir en libertad el
lugar ese donde esta ya le queda estrecho y desde ahi donde esta me habla, me
alienta, me dice no te acobardes, tu opcion es ir para adelante, la fuerza la tienes,
solo tienes que querer, esfuérzate y eso hara que se rompa ese velo de ilusion y
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esa fuerza interna que tienes, se exterioriza, te crees grande, cree que si puedes
y luego le miras al gigante fantasma y este se achica, se desinfla y te ries de ese
fantasma que en la oscuridad cobraba fuerza y yo al reflexionar, al darme cuenta,
al escuchar a mi voz interna dandome aliento, me dice: si puedes isi puedes!
iatrévete! el camino se hace al andar y esto se llena de energia, una nueva energia
calida, esta me da animo y sigo adelante; trataré de ser mas comprensiva cuando
se me presenten situaciones como al comienzo lo nombro, ver al ser humano, a mi
hermano con él es sin calificar, sin criticar, tomar en cuenta que lo que dice es con
la mejor intencidn, yo soy la que tiene que estar alerta despierta en vigilia, en
servicio cual guardian que cuida un gran tesoro, es mucha la responsabilidad pues
me juego, el peldafio de la escalera a mi ascension.

ReFLEXION I

En momentos de inconsciencia sin darme cuenta contribuyo a la
involucién, hago alianza con lo otro de lo que se supone estoy tratando de
superar, muy sutilmente hace su aparicion y casi pasa desapercibido y ahi caigo;
aun quiero jugar a la mama cuando en mi caso ya todos son adultos, es que no
debo de perder la objetividad vy ser tajante, marcar la linea, aqui no hay medias
tintas el blanco es blanco y no medio blanco, las cosas no se deben acomodar
al gustoé y ¢Quién con mayor responsabilidad que yo? éCémo creo que puedo
ser guia si yo no doy el ejemplo? En este caso mi papel es de autoridad, de
justeza, de igualdad, inteligencia, cautela, conciliadora pero de mucho caracter.

Las cosas son como son y no a mi conveniencia, es muy importante
el remarcar este punto, tener muy presente este punto en la mente y hacerle
saber luego a la otra parte para llegar a una mayor compresién entre ambas
partes, pues esto aclara que no es imposicion, aqui no hay nada que negociar.

Para llegar a comprender este punto uno debe de estar muy
consciente, presencia presente El Padre y yo somos uno, a solas no soy nadie
ni nada puedo.

Gracias Padre que haces que yo me de cuenta y asi pueda corregir
y poder vivir en armonia con las personas de mi entorno y estar bien conmigo
misma.

Que la Luz de Tu Justicia me Ilumine ahora y siempre.

Gracias
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LA LimpiEZA

Estoy limpiando mi camino y esto sucede a la Luz de mi Padre
Creador, el ordenador en mi esta tomando el mando venciendo las dificultades
venciendo a ese personaje que dice que eso no me importa pero si es importante
pues debe de estar cada cosa en su lugar.

Hay momentos de confusién algunas situaciones del diario vivir me
sacan del centro y no se como manejar ni qué hacer ni cual es la solucion.

Se dice que la vida no es facil pero me estoy dando cuenta que eso
depende de cada uno, que uno mismo le debe de echar ganas a lo que se hace,
a lo que decide o lo que vive, la mente es creadora, pon un poco de humor, mas
alegria, sé que conozco poco de esto, es que la vida no me facilité las cosas o
quizas es por comodidad y como se dice del minimo esfuerzo de creer que no
se puede y dejarse llevar por las situaciones, es que a veces es la impotencia,
es que parece que es pesado como que hay una energia muy densa alrededor y
que cada paso a dar es un consumo de energia muy fuerte es agotador, es dale
que dale y ves que no avanzas, 0 eso es lo que uno cree y eso no ayuda te
cansa, agota, desanima.

¢Qué hacer para superar esto? ¢Qué hacer para tener una nueva
visidon? Esa visidn creativa que es como pintar un nueva cuadro con nuevas
figuras, un nueva paisaje, porque este paisaje ya no me gusta, quiero cambiar
por otro con mas luz, algo nuevo que me inspire al cambio pero cdmo poner en
la mente, como hacer para que la mente obedezca y esta diga bueno si eso
quieres eso haremos, como llegar a ese punto de comunicacion entre el querer
y el poder de hacer.

Como que me esta llegando la respuesta, me acuerdo del Principio
del Equilibrio, en él encontraré las pautas a seguir.

Yo Sov EL QuE Soy

Yo Soy la mente

Yo Soy la voluntad

Yo Soy el Espiritu de la Voluntad Divina

Alimento instante a instante a todo aquel que pide ser alimentado

Yo Soy la fuerza, la fuerza revitalizadora, generadora, regeneradora
dinamica repontenciadora.
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Este es un nuevo amanecer un nuevo dia que llega un dia mas para
ser vivido asi como nos toca vivir. Lo que cuenta es que hay un nuevo animo, es
como pasar la pagina y con solo voltearla muchas cosas cambian, mas las cosas
no siempre cambian, lo que cambia es la manera de ver, algo nuevo tienes al
frente, todo lo vez mejor, con mas claridad, las ganas de vivir se revitalizan, aunque
afuera aun sopla el viento lleno de amenazas de aquello que nos asustaba; pues
bien! ahora es hoy! es un nuevo dia para ser vivido, pues la vida te sirve, tu
escoges lo que te gusta, el menu es tipo buffet, tienes otras opciones delante de ti,
tienes manjares que aun ni has probado y esto esta a tu alcance, solo es cuestion
de probar, puede ser de tu agrado, sal de la rutina, que tal si asi mismo vemos la
vida, nos ofrece vivirla de otra manera, es ir probando y asi ver cual es lo mejor, el
que me dé el balance, el equilibrio, para llevar una vida armoniosa.

AccioN CONSCIENTE

Toda accidn es con la actitud de nobleza, sinceridad con verdad, con
el puro propésito de hacer cada cosa como un fin en si mismo, eso que me propongo
hacerlo, ejecutarlo de la mejor manera, como que es la mejor obra, por mas
pequefia que sea, es importante.

En la vida uno tiene que hacer cambios y una nueva re-estructura
de acuerdo a la limpieza que se hace, lo que no es (til iafuera! se queda sélo lo
que sirve.

Cambios y re-organizacion de usos y costumbres solo son en uno
mismos, porque el que quiere el cambio soy yo, no incomodo a otros, esta
determinacion es un acuerdo de mi con mi por lo tanto solo es mi asunto,
entonces mi actitud, mi forma de ser no debe de afectar a nadie, por el contrario
esto es para mejorar mi relacién con los demas, con actitud positiva en todo
momento, viendo el lado bueno de la situacién del evento del momento presente,
atender eso en ese momento es importante, hay que ver que se debe de hacer
ahi el discernimiento es importante de eso dependera el qué hacer para que el
resultado sea el correcto, en caso contrario si el resultado no es bueno eso
sirve de leccion, asi uno va aprendiendo a Vivir, asi se ira haciendo las
correcciones, cada situacién es para aprender.

¢Qué puedo idear para empezar a desarrollar una VISION que me
permita ser mas expandido he incluyente con todo lo que me rodea?.

La idea que tengo sobre la base del poco conocimiento que tengo, es
gue todo esta dentro de mi, todo sale de mi mismo, entonces es Ser y Estar
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conscientes del ser que yo soy, la cuestidn es saber cdmo lograr estar en conciencia
del Ser que yo soy permanentemente, solo asi podria gobernarme, estar al mando
de las partes; si estoy despierta y conciente entonces me daré cuenta, estaré
atento a lo que ocurre, mejor dicho podré tener la vision del movimiento interno,
de lo que se estda moviendo dentro de mi mismo, porque hay fuerzas que se
mueven y éstas quieren dispararse trayendo todo un movimiento no deseado por
mi mismo, es como que yo estoy al mando de un batallon del ejercito, debo de
saber ser jefe pero jefe o hermano mayor Que Debe de dirigir, disciplinar, educar
a sus hermanos menores, esta educacién es con la nueva curricula que es la del
AMOR. Amar no es nada nuevo siempre existio, por que somos hijos de un Padre-
Madre-Creador.

El es todo Amor lo que pasa es que con el tiempo la humanidad ha
olvidado lo que en verdad es el Verdadero Amor; en esto del Amor hay una
confusion, creemos que Amar es querer y en vez de decir te Amo muchos
decimos te quiero, te quiero es posesion, ser duefio de lo que uno dice querer.

Entonces para obtener la direccién y conduccidn de los mdltiples
yoes o multiples personajes que cada uno tiene, es cuestién de como hacer un
consenso, asumiendo yo la direccidén y conduccién con los sub-alternos, como
sefior que tomo el control, pero Sefior del Amor, hacerles saber que los amo
mucho, que ya basta de que cada uno quiera vivir haciendo lo que le da la gana,
que ya es tiempo, ya es momento de que cese la rebelién, que ese rebelde se
deje amar, ¢quiéres ser amado, buscas ser amado? qué buscas o quieres
obtener con esa rebeldia, quieres atencién, quieres que te atiénda a ti también,
bueno te pido perdén por no haberme dado cuenta de lo que estaba ocurriendo,
pero ahora si ya estoy consciente de eso y te vuelvo a pedir disculpas y perdén
por el olvido en el que anduve envuelta y te ofrezco mi amor, déjate amar, el
amor te dara tranquilidad, vida en armonia paz, armonia con todos tus hermanos,
ahora que ya sabes del amor y de lo maravilloso que es, ayidame con los
demas que aln no han comprendido lo que es el Amor.

Entonces ahora es tiempo de amarnos vivamos en Armonia, unidos,
re-unidos, seamos todos juntos una Unidad para la Obra del Creador.

Y asi la transformacion se va dando poco a poco, paso a paso, €s ir
aceptando esas partes que tiempo atras las rechace, las separé de mi misma
creyendo que no tengo nada que ver con ellas, no me di cuenta que la situacion
no se arregla con mirar a otro lado para ignorar, no ver esas partes no amadas
de mi misma, porque no me gustaban, hasta las negaba, yo no soy asi, que
pasa con ellos, luego ahi no-queda la cosa, nada se soluciona, pues ellos al ser
rechazados y separados por mi, se unieron a otros como ellos y formaron su
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propia pandilla y se hacen presentes en el momento que no estoy consciente,
estoy descuidada ese es el momento para que ellos acttien y toman por asalto y
se hacen cargo de la situacién y hacen sus fechorias y eso nos afectan en la vida y
luego uno al darse cuenta dice: pero por qué hice eso, yo no queria, es que en el
momento del olvido de mi misma, el momento de inconsciencia ellos aparecen y
toman el lugar pues no hay comandante, la direccién esta sin direccién conductor,
no hay jefe quien es el que impone el orden, ahi viene la caida (olvido de mi
mismo) es que nos encuentran desprevenidos, nos salimos del puesto de control y
los rebeldes atentos al descuido aprovechan las oportunidades de desatencion y
hacen de las suyas, caemos, bueno esto sucede al comienzo con mas frecuencia y
asi se va aprendiendo poco a poco a estar mas en control de uno mismo, poco a
poco se va asumiéndose a si mismo haciéndose mas responsable y Estar alerta,
estar en el centro de uno mismo, desde ahi yo y ellos también se dan cuenta que
uno esta en guardia y no se atreven, por el contrario se aquietan y colabora con la
causa se unen solos se someten es que quieren ser atendidos y por tanto quieren
ser amados.

EL ArBOL

Para plantar una semilla, es necesario remover la tierra y
desmenuzarla, no se debe plantar en suelo arenoso ni pantanoso, pues las
raices no podran penetrar ni sujetarse en ese suelo. Es por eso que se debe
sembrar en tierra fértil y si no hay tierra fértil hay que tratarla limpiar y abonar
para que sea fértil y la semilla pueda germinar, también hay que regarle con
agua, cuidarla, que la maleza no la tape y no se muera.

Entonces con los cuidados adecuados la semilla se vuelve una
tierna plantita, con cuidados continuos para que pueda crecer y convertirse en
un hermoso y frondoso arbol que a su tiempo dara hermosas flores y sabrosos
frutos.

El crecimiento espiritual de la persona es similar al del arbol.

Para comenzar la siembra hay que limpiar la tierra despejarla de
malezas, remover la tierra, abonarla, es asi que recién la tierra esta
acondicionada para sembrar, entonces hay todo un proceso de
acondicionamiento, de identificar las impurezas para que la tierra esté despejada
y asi pueda recibir a la nueva planta. Es muy necesario que al despejar la tierra
la maleza sea extirpada de raiz pues si solo es extirpada superficialmente, la
hierba vuelve a crecer y se vuelve a expandir impidiendo el crecimiento de la
nueva planta; quiere decir que la nueva planta no crecera donde no hay suficiente

246



limpieza y para proceder a la limpieza hay que identificar la variedad de maleza 'y
tratar de sacarlas de raiz por que si no vuelve a crecer una y otra vez, o sea que es
todo un trabajo, es todo un proceso de aprendizaje.

Las personas tenemos un montdén de costumbres inadecuadas que
fueron transmitidas de generacidn en generacién por lo tanto no son nada facil
de cambiarlas, ni las que nosotros elegimos o son puestas o escogidas porque
asi lo decidimos y no por imposicién o transmision.

Los padres, los maestros y las personas encargadas de nuestra
crianza y educacién son los que hacen la primera siembra, claro que lo hacen
con la mejor intencién y creyendo que es lo mejor para nosotros.

Luego cuando nos damos cuenta y no nos gusta es que lo podemos
corregir en nosotros mismos, dandonos asi una nueva siembra.

Es asi que hay toda una etapa de correccion. Es asi que hay toda
una etapa de re-educacion y los encargados de los mismos somos nosotros
mismos en nosotros mismos y lo hacemos por propia decision.

Todo esto no ocurre de un dia para otro, es todo un proceso de
discernimiento de auto conocerse a si mismo. Entonces es aprender a conocernos
a nosotros mismos de aceptarnos tal y cual somos, con nuestros aciertos y
nuestros errores, con lo bueno, bello y feo.

&éQué te parece la idea? éTe gusta?

ZQuiéres conocerte a ti mismo?

¢éTe atreves?

iAtrévete!
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