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EL ESFUERZO

¡Esforzarme!

- ¿Qué significa eso?
- ¿Qué es aquello de esforzarse?

... Es el pago para lograr un paso más en el camino, «Todo tiene su justo precio
en el universo» 1 y si no pago, hay desequilibrio, no hay balance. A cualquier
cosa que yo quiera conseguir en la vida, debo dedicarle esfuerzo, tiempo,
constancia...

¿Cuántas cosas a lo largo de mi vida fueron energías desperdiciadas en caprichos
superfluos y sin sentido alguno?

Hoy te pido perdón Padre Amado y pido la Fortaleza y Voluntad para que me
ayudes a poner todo mi esfuerzo en Evolucionar, en ir cada día un poquito más
adelante, arriba y adentro.

Te invito a poner tu mayor esfuerzo, día a día, revisando aquellos personajes
que nos tienen atrapados, aquellos elementos discordantes que nos impiden ir
adelante y llevarlos a la Luz.

EN BUSQUEDA DEL

CAMINO MEDIO

1 Los doce Principios de Liberación, Principio del Equilibrio.
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Es tan importante la revisión de cada día... Cada noche antes de ir a dormir
revisar y cada mañana limpiar, transmutar y hacer el propósito otra vez; y en
ese caminar diario, poquito a poco se va haciendo, con la ayuda de «ÉL» y
cuando menos nos damos cuenta, muchos quereres, hábitos, costumbres
discordantes... ¡DESAPARECIERON!... se evaporaron como magia y la magia
es: EL TRABAJO CONSCIENTE del día a día, el esfuerzo de mantenernos
Despiertos, Atentos y  Vigilantes y es entonces cuando «ÉL», nuestro Padre, lo
hace, al haberlo hecho nuestro socio y al haberlo invitado (INVOCACIÓN) a
venir y actuar.

...Hoy observo dentro de mí y sólo hay un gran Amor y Agradecimiento profundo,
no sé cómo ni cuándo ocurrió, pero sí sé que gracias al apoyo de hermanos que
me sostienen, que me mostraron el camino con su ejemplo, que me aman, es
que hoy yo puedo decir ¡SÍ, ES VERDAD! ¡SE PUEDE! ¡FUNCIONA!

Pido bendiciones del universo entero para mis hermanos, para estos seres que
me ayudan, apoyan y sostienen en este camino del Despertar Consciente.

No permitas a la parte involutiva en ti tomar el poder, actúa y esfuérzate cada
vez que aparece ese «desgano»; esfuérzate  más y haz aquello que no te
provoca.

Sólo La Divina Voluntad en ti te sacará adelante ¡No te  Duermas!

LA IMPACIENCIA

- ¿Por qué soy tan  impaciente? ...
- ¿Qué es «aquello» que me apura a terminar y/o a saber de

antemano cuánto tiempo tomará lograr tal o cual cosa?
- ¿Quién es ese personaje que vive en mí mismo y me empuja a esa

ansiedad característica?

PACIENCIA = CIENCIA DE LA PAZ

En la experiencia de cinco años intentando «conocerme», «encontrarme» y re-
conocer estos personajes que en mí viven, descubrí, entre muchos más, al
impaciente. Y si mi anhelo es recorrer el camino de la búsqueda de la Verdad
he de llevar a cada uno de estos personajes hacia la luz del PADRE – MADRE –
AMOR y así re-unidos, llegar un día ante «EL», haciéndolo comprendí que era
necesario encontrar una fórmula para calmar a este personaje «EL IMPACIENTE»
que en mí vive... así llegué a usar algo que me funcionó: Si he venido a este
planeta a evolucionar, decido hoy dedicar a mi evolución como mínimo el 10%
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de mi tiempo, (Ej. Día = 24h, 10%= 2horas y 40 minutos) y los utilizo para trabajar
conmigo mismo, para prepararme, revisando, limpiando, transmutando... y esto
lo haré todos los días que me queden de vida, como si cada día fuera un día nuevo
para vivir la Voluntad de MI PADRE.

***
Padre, tú eres la luz que me alumbra, que ilumina el sendero y que guía mis
acciones en el camino de vuelta a casa ¿Qué haría yo sin ti? ¿Cómo podría vivir
sin tu luz? ¿Cómo podría respirar sin tu amor?

EL SERVICIO

«SER–VIR» es vivir para SER, cuando por primera vez escuché esta definición
me impacto tanto que fue un sacudón para despertar.

En un principio el EGO fue llenándose de orgullo, el gusanillo de ego espiritual
iba carcomiendo, creyéndose lo máximo y que él servía... entonces aquella voz
que fluía como un bálsamo Divino, aquello que me plenaba de Amor, Armonía,
Paz y Verdad hizo un «STOP», caí y me desconecté, sufriendo estúpidamente,
viendo dentro de mí todos aquellos elementos o personajes discordantes, pues,
por no estar despierta, permití que el EGO se inflara y destruyera todo el esfuerzo
consciente que había realizado por otro lado para evolucionar.

Fue muy, pero muy fuerte y doloroso, pero también muy bueno, pues por primera
vez, empecé a estar atenta y a analizar cada uno de los personajes que de una
manera u otra habían salido durante todos estos  años... DOLÍA... la rebelión
estaba dentro y era una lucha interior continua, pero, al fin era consciente de
que todo aquello sucedía «dentro de mí», no afuera, no había «el otro» a quien
CULPAR de lo que me estaba ocurriendo; el enemigo no era el otro, no estaba
afuera, vivía dentro de mí.

¡WAU! Esto sí que era «tela marinera», era consciente de ello por primera vez,
entré a ese foso oscuro y fui detectándolos, reconociéndolos uno a uno.
Entonces, inicié el trabajo consciente de llevarlos a la Luz; cada vez que el
Padre me da la oportunidad de Servir a otro hermano, veo qué parte mía es. Y
así, si se libera y eleva, me voy liberando yo misma.

Por esto, no hay, no existe, otra forma de iniciar el camino de regreso que no
sea el Servicio... Y es un gozo, un alimento Divino el realizarlo y cuanto más
amor y entrega pongo, más es lo que fluye a través de mí y me va elevando en
Comprensión, Amor Divino, Paz, Armonía, Entendimiento y Hermandad.
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En el S I L E N C I O te entregarás y en él mismo actuarás llevando mi mensaje de
Amor y Paz.

El sol nace y renace cada día; así tú estás naciendo a la luz y renacerás, día a
día, en el amor UNO.  ¡Déjame caminar a través tuyo!

LA LIMPIEZA

Ser limpio y PURO DE CORAZÓN, practicarlo y hacerlo en cada momento que la
vida me otorga.

«Como es arriba es abajo, como es adentro es afuera».

- ¿Cómo es el lugar en qué vivo?
- ¿Qué refleja de mi interior?...
- ¿Hay orden o hay caos?
- ¿Hay armonía o no?
- ¿Hay limpieza o suciedad?
- ¿Qué es lo que me rodea?

Deberé observar y ver, así sabré qué hay en mi interior:

- ¿Es que sólo me ocupo del orden y belleza en mi persona, por
coqueteo y por atraer al sexo opuesto? ó...

- ¿También me preocupo de que esta belleza, orden, armonía,
limpieza esté manifiesta en todo lo que me rodea?... y más aún...

- ¿Cómo estoy por dentro?

La limpieza es reflejo de la pureza, la PUREZA debo revisarla en cada acto de
mi vida.

Limpiar cada día, revisar «cómo me ensucio haciendo, pensando o diciendo».
Reconocer y aceptar el error que cometí. Pedir perdón, invocando la llama
violeta que transmuta, proponiéndome estar más despierta hoy.

«Día a día», es la única vía por la cual lograré ir sacando toda esa basura acumulada
por siglos e ir despertando a la VERDAD que Yo Soy.

«Limpieza diaria», de la misma forma que cada día me lavo los dientes, voy al baño
y me ducho, así mismo, cada día, debo mantener mi casa adentro y afuera
IMPECABLE; no ser un «sepulcro blanqueado», preocupándome sólo por mi figura
física, mientras tengo mi casa y, más que nada, mi interior hecho un desastre.
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ORDEN Y LIMPIEZA

-  ¿Qué sería del universo sino fuera así?

... para EVOLUCIONAR se requiere VOLUNTAD.

Revisar cada día en qué, o que cosa me hizo retroceder, ir para atrás...

LIMPIEZA, PUREZA.

- ¿Qué personaje me está llevando a hacer esto o aquello?
- ¿Cuál es la motivación para hacerlo?
- ¿Cuál es la intención al realizarlo?

Mi vida, mi casa, mi mundo, mis relaciones reflejan CLARAMENTE el estado de
desarrollo o atraso, el nivel de evolución en que me encuentro. Siempre recordar
que el camino es ADELANTE, ARRIBA Y ADENTRO, así iré recorriendo la espiral.

¿Cómo Limpio?...

Cada madrugada, cuando inicio el día, lo primero que hago es limpiar,
realizando una revisión profunda y honesta:

- ¿Qué ensucié ayer?
- ¿Cuáles fueron las semillas que sembré?

...estando consciente a esperar la cosecha que me vendrá multiplicada por cien...

- ¿Qué se encuentra en desorden?

y haciéndolo día a día, voy ordenando, sólo así podré iniciar el camino.

«El camino no hay que conocerlo, hay que recorrerlo» (Matrix).

Es verdad, existe una gran diferencia entre conocer el camino y recorrerlo, sólo
la vivencia me da una experiencia enriquecedora.

Cuántas veces me engañé, cuánto más lo sigo haciendo, justificando mentiras,
o medias verdades que son peor que las primeras, porque las creo y hago creer
a otros que son verdad, siendo una «gran farsa», oscuridad disfrazada de luz...
¿oscuridad brillante?… ¡pero cómo me atrae! y cómo atrae a mis sentidos,
generalmente me encandila jugando a que es luz, siendo todo lo contrario.
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¡Despierta! Ya no se puede seguir jugando y justificando, llegó el tiempo de
definición:

-¿Quiero o no quiero el siguiente nivel?
...si ó no, ya no hay medias tintas, ya no hay medias aguas, o son claras u
oscuras.

Ya crecí y quiero seguir como adolescente irresponsable pensando que tengo
todo el tiempo por delante, el tiempo se acabó y de mi decisión y consecuente
acción  depende lo que seguirá, pero DEFINICIÓN es requerida.

***

En el infinito de mi Ser está el tuyo, guíalo, llévalo a MI encuentro y que nada te
distraiga,… una meta, un objetivo, una visión, una sola……

¡AMAR sin límites!

AMAR, ama todo aquello que te está mortificando, entonces se disolverá en luz.

EL AMOR

El Amor es la expresión más maravillosa que Ser alguno pueda emanar, y es la
cura más eficiente para todos mis pesares.

- ¿Cuánto amor recibo a diario del Creador?
- ¿Qué hago con ello? ...
- ¿Lo entrego, estoy despierto y voy irradiándolo? o...
- ¿DUERMO e ignoro al otro, al hermano?

Tan sólo una sonrisa, ¡cuánto hace! Un pensamiento de Amor, Luz, Bondad,
Belleza, Armonía, Paz... Ir caminando y para con quien me cruce, INVOCAR
(acción de la voz) al PADRE para que «aquel» anhelo, deseo del hermano, le
sea concedido.

Muchas veces un cruce de miradas es suficiente para  el despertar.

«Yo Soy la Armonía para la Manifestación del Orden en la Realización del Yo
Soy»
«Yo Soy la Manifestación Ordenada que Realiza el Amor del Yo Soy»
«Yo Soy el Orden Realizando Amorosamente la Manifestación del Yo Soy»
«Yo Soy la Realización  del Amor Manifestado en el Orden que Yo Soy»



281

¡Oh, Padre! Dame la Luz para la comprensión de este don Divino que me entregas
en cada respiración; que la humanidad comprenda que es tan sólo AMOR lo que
debemos manifestar en cada instante, situación y momento; fluye ese Amor Divino
y que Despertemos y lo hagamos realidad tangible en cada acto de nuestra vida
diaria, ¡así sea!

***

Sólo «AMAR»  es tu meta, ama en silencio, no hables mucho que te
desgastas, sólo SÉ y AMA.

CONSCIENCIA

Consciencia del Amor del Padre
Consciencia de  mi Respuesta
Consciencia de los personajes que en mí viven
Consciencia de la genética
Consciencia de cuanto violo cada día:

- ¿Qué Principios?
- ¿Qué Leyes?
- ¿Qué Pilares?
- ¿Qué Justifico aprobándolo aunque este violando todo lo

descrito en líneas anteriores?

Ya que es más cómodo sentir y creer que todo está en Orden y va bien, que
revisar profunda y honestamente e ir rectificando sobre la marcha.

Es necesario primero aceptar que no soy uno, es entonces cuando tengo la
oportunidad de observar todos estos personajes que viven en mí y tomar
conciencia elevándolos, llevándolos a la luz, amándolos y haciéndoles ver que
no morirán... «Nada muere Todo se transforma» y en esa transformación voy
intentando la Perfección, puliendo en el día a día, limpiando a fondo, sanando
heridas y elevando el nivel.

Así solo así, iré construyendo el Puente;  cruzándolo al encuentro con mi Padre,
y, en el Camino de Perfección, en la transformación del día a día, voy siendo
aquello que anhelo alcanzar, ¡Aspirando a ser Finalista!

DEFINICIÓN

Durante un buen tiempo he recibido y me he alimentado del esfuerzo que
hacen otros hermanos, elevándose de nivel para la elevación del  planeta, y de
ello yo he aprovechado.
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Pero falta  valoración,  agradecimiento;  no soy consciente de lo que hasta hoy he
recibido, del privilegio que he tenido, y el ACAPARADOR en mí acumula y guarda
sin tener conciencia de que lo que no estoy usando me hunde, no sólo eso, sino
que «mezclo» y al no estar DEFINIDO, ni haber pureza de motivo, ¡NO HAY
DISCERNIMIENTO!, es entonces cuando retrocedo a niveles bajísimos, me lleno de
confusión y oscuridad, ¡IGNORANTE DE MI!……. lleno mi intelecto con información
falsa, causándome un daño tremendo pues me conduce a la oscuridad y confusión
que se vive en este gran montaje llamado «nueva era».

Llegó el tiempo de DEFINIR  «Qué – Quién» me retiene; si sigo dándole poder
a lo externo que me retiene distrayéndome y llenándome de medias mentiras
que me encadenan, o si anhelo el siguiente nivel e ir construyendo el PUENTE,
para luego cruzarlo y en el camino de búsqueda del PADRE ir perfeccionándome
hasta encontrarme con EL.

Tiempo de Definición
Tiempo de Discernimiento
Tiempo de Transparencia

Tiempo de Verdad
Tiempo de Pureza

La decisión es de cada uno; pero ¡Basta ya de justificaciones y mezclas!
¡ORDEN!!!   Poner cada cosa en su nivel.

***

Sean coronados con la fuerza en el poder del amor.

Energetizad y poned consciencia en lo que estáis haciendo, ya que el esfuerzo
consciente que realicéis irá en aumento de la energía portadora de vida hacia
el planeta entero; no es cantidad es calidad, yo os lo dije «con uno en cada
ciudad se salva toda ella».

Sois mis caminantes en la tierra, realizad la obra plena de amor y verdad e
irradiad esa fe que os mueve a participar activamente en el monumento.

El Monumento Cósmico del 7º Movimiento es la obra magna de realización de
vuestros seres, no es preciso comprensión sino acción que reverbera el éter
energizando al planeta con una onda envolvente de Luz y Amor Divino.

¡Adelante, mis hermanos, sois los portadores de Unidad y Vida!
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EL ESFUERZO CONSCIENTE

Cuando las «baterías» se bajan, me desconecto y la vida se torna nada, vacío.

Es necesario despertar; a cierta altura del partido ya no es posible seguir dormida,
no puedo darme el lujo de perder el sentido de la vida.

Entonces, cuando estamos sintiendo que empiezan a bajarse las «baterías»
hay que poner nuestro mayor esfuerzo y no dejarnos caer, sacudirse de encima
todo aquello que no es.

Expandir la luz del corazón y emanar el amor contenido, es lo único que nos
saca de este estado. Salir de lo personal  a lo impersonal, en el servicio a otro,
me olvido de mí mismo y aquello que realmente «Yo Soy» fluye a borbotones,
evaporando aquello que creía que me aplastaba y que al final sólo fueron nubes
pasajeras que me ocultaban el Sol.

«Salir de ese estado mental»

Son tiempos de mucha Luz, de muchísima ayuda gracias a algunos seres que
trabajaron en SILENCIO y lograron estos momentos de bendición para el resto
de nosotros, ¡hay tanto agradecimiento en mi corazón! ... La ayuda está, sólo
que Dios trabaja CON nosotros pero no PARA nosotros. Entonces, el esfuerzo
consciente tiene que hacerlo cada uno. Nada es gratis, todo tiene su justo
precio, hay que pagar con Esfuerzo.

***
La oportunidad se os ha dado, ahora depende del esfuerzo consciente que
vosotros hagáis para lograr la Salvación y no repetir más, era tras era, los
mismos errores.
Siempre estáis esperando resultados, olvidaos de eso, accionad y seguid,
sembrad que otros cosecharán, pero la huella del camino será vuestra, la
revelación os está siendo dada, internalizad y veréis como reverbera en vuestro
interno. Despertad, no volváis a dormiros.

LA TENTACIÓN

La Tentación está presente en todo momento, en cada acto, instante a instante
y tan sutilmente que la mayoría de las veces ni siquiera me percato de ella y
caigo como mansa paloma, creyendo que estoy en el camino, en lo recto, en la
verdad y sutilmente ella se infiltra y me ciega hasta al punto de no ver ni
reconocer desviación alguna; he de tener mucho cuidado con el ego y la vanidad.
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ALERTA Y VIGILANTE

Esta es la clave y en todo momento la pregunta es:

- ¿Mi Padre haría esto?
- ¿Esto viene de El?…

… Entonces, ahí se revela claramente, pues donde hay luz no puede haber
oscuridad.

El pasado con todas sus ilusiones – vanidades, el mundo con toda su atracción,
por el poder que uno le dio, continuamente se me presenta delante como una
opción, muchas veces disfrazada de luz y amor, de verdad y paz, de servicio y
ayuda, de querer brindar amor y comprensión al hermano y es una trampa muy
sutil, disfrazada que me invade y coge casi por completo dejándome llevar por
los sentidos, que sólo me muestran la ilusión; como ser humano que soy, y
todavía muy imperfecto, existe esa atracción muy pero muy fuerte hacia el
pasado, costumbres, deseos y sólo he de «QUITARLE PODER»

- ¿Cómo?

VALORANDO todo aquello que he recibido, todo el amor,  sostenimiento,
comprensión, VERDAD, vida etc.

¡Orden de valores!!!

- ¿Qué es primordial?
- ¿Cuál es mi meta?
- ¿Me estoy desviando?

No caer cautivo en la NO REALIDAD

¡CUIDADO!!!
SER, ESTAR, AMAR

Permitir que EL me guíe.

***

-  Escuchar, muchas veces pierdo el consejo del Padre, sí del «Padre»,  pues Él
habla a través del hermano, sólo hay que saber escuchar y ceder.

***



285

¿Por qué no te levantas cuando te despertamos?, ¡tú te pierdes el
momentum!

LA MEDIOCRIDAD

Soy mediocre, no me doy cuenta de esto y no quiero salir de la
MEDIOCRIDAD, no quiero poner el esfuerzo de elevar el nivel de vibración e
iniciar esa comunión constante con mi Padre.

Es mucho mas cómodo quedarme donde estoy, totalmente atrapado por los
patrones externos, por las obligaciones de la vida diaria y así pasan los días y
sigo en esa mediocridad sin realizar ningún esfuerzo consciente.

¡Llegó el tiempo «de Despertar»! no puedo querer seguir siendo un niño
irresponsable, he recibido a manos llenas, he sido alimentado, amado...

- ¿Cuánto de todo aquello que he recibido, estoy llevando a la
práctica?…

- ¿Qué estoy aportando a la humanidad?…
- ¿Qué estoy haciendo concretamente para mejorar la situación de

mi hermano???
- ¿Qué semillas siembro cada día en mi prójimo?
- ¿Cuánto hago yo por mi comunidad?
- ¿Qué plan he desarrollado en estos últimos años que será

beneficioso para la mayor cantidad de personas posibles, por el
mayor tiempo posible?...

He de reflexionar, salir de los cuentos, mentiras y justificaciones, ir al fondo y
no quedarme en la superficie, sin querer profundizar, porque esto implica un
Esfuerzo Consciente.

- ¿Cuánto tiempo ha pasado desde aquel primer encuentro con la
JUSTICIA CÓSMICA, con el Padre del Amor en Persona?

...desde aquel día, se me está sosteniendo…

- ¿no llegó acaso el tiempo de participar activamente y aportar para
otros hermanos, como lo hacen conmigo?

El planeta es UNO y durante años he recibido muchísimo, hoy se necesita en el
otro lado del mundo y no soy capaz de salir de mi EGOISMO y MEZQUINDAD,
no soy capaz de ver ni apostar, no soy capaz de decidir y definir.
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¿POR QUÉ???

Porque soy ocioso, porque no he hecho el esfuerzo de PAGAR POR LA
REGENERACION DE MI ALMA, no he querido, ya que es muy cómodo creerme
cuentos y sentirme bueno.

He de revisar:
- ¿Soy útil?…. ¿o inútil?
- ¿Vivo en Verdad y Belleza?
- ¿Cuánta honestidad hay?
- ¿Qué aporto a la Sociedad en que vivo?

***

En la luz del saber te bañarás, en el Amor Divino te sumergirás y en este
bautizo de las aguas quedará sellada para siempre tu frente y abierto
completamente tu corazón para irradiar el amor a todo tu alrededor.

Sigue caminando, atento, escucha mi voz que te guía y salta al vacío de Mi
Amor, no digas una palabra sin escuchar antes, siempre alerta y vigilante.

RECUERDO VS. OLVIDO, SEGURIDAD VS. INSEGURIDAD

El recuerdo de mí mismo, es lo que más anhelo, recordar quién soy, manifestar
esos atributos con los que fui creado, realizar mi naturaleza divina, lograr el
equilibrio de mis partes, la conciliación de mis opuestos y así accionar
precisamente en lo que vine a hacer.

No volverme a dormir y permitir que el mundo como un pulpo me atrape y
olvide mi razón de SER.

Es tan sutil pasar al olvido y no recordar más, cuántas veces el mundo me
endulza con su glamour, la memoria es frágil y más aún cuando se ve envuelta
en esos sutiles encantos que me cautivan. Para qué continuar en esa espera,
tarde o temprano tendré que retornar al ORDEN, a mi verdadera esencia, y si
no lo hago la agonía de la espera me va consumiendo, mi ser esta muriendo
asfixiándose.

Atreverme, valorar, ¿Cuál es mi orden de valores?… ¿Qué es eterno y que es
pasajero?

Si no hay ORDEN en mí, la luz no se manifiesta y el amor no fluye.
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- ¿Qué es eterno y qué es pasajero?
- ¿Me siento seguro con la vida que llevo hoy?
- ¿De que tengo seguridad?
- ¿Y si se me corta la respiración?
- ¿Qué me queda?
- ¿Qué me llevo de aquí, de lo que tengo actualmente?
- ¿Qué realmente es mío, y trascenderá conmigo, donde quiera que

yo esté?
- ¿Inseguridad?…!!!

Sí, el camino de regreso al hogar cósmico, de donde un día salí y a donde mi
SER anhela regresar no tiene esas «seguridades» que conozco y creo, ¡no!!!
he de ATREVERME, en la medida que doy un paso aparece el siguiente, cada
paso que doy con esfuerzo consciente y con voluntad DEFINIDA ‘ES’ y no se
esfuma ni queda en el vacío como tantas cosas en mi vida diaria.

¡ATRÉVETE!!!

«La recompensa es grandiosa, la Paz y Armonía infinita en que se vive es
sublime y el AMOR colma cada segundo de tu existencia».

***

No pienses más ni te pierdas en los laberintos de la mente, no sientas soledad.
Estoy Contigo en todo instante, falta poco para nuestro total encuentro y unirnos
en el abrazo eterno de la fusión, esfuérzate: continúa en la senda y haz cada
día lo mejor que puedas para llegar ¡¡¡a ser UNO Conmigo!!!

EL ORDEN

Es el primer factor para iniciar nuestro camino de retorno.

«Yo Soy el Orden y la Rectitud Divina
Entregándome y Nutriéndome en el Yo Soy»

Orden
Rectitud
Divina
Entrega
Nutrir

Si no hubiera Orden, el universo sería un caos tremendo y las estrellas, los soles
se nos caerían encima.

El Orden es el inicio de todo y fluye armoniosamente, si no están aconteciendo las
cosas «así», debo revisar dentro:
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- ¿Qué desordené?
- ¿Qué principio violé?
- ¿En qué me equivoqué? ...

Tener total consciencia que afuera es sólo reflejo (espejo) de adentro. Revisar
cómo vivo...

 -  ¿Hay orden y limpieza en mi entorno?...
- ¿La forma como vivo refleja mi estado interno?

Si no hay Orden, no se hace la Luz y sin Luz, no fluye el Amor Divino.

La palabra «COSMOS» significa «ORDEN» y es lo opuesto a «CAOS» que significa
desorden.

-   ¿Cómo es mi vida hoy en día?

Sería muy bueno realizar un profundo análisis y tomar consciencia, ¿vivo en
orden interno y externo? o ¿es mi vida un caos del cual no se como salir?...

LA VERDAD

La Verdad por sí sola no la vemos, siempre irá acompañada de Bondad y de
Belleza y toda verdad es buena, útil y bella.

En la búsqueda de la Verdad debo limpiar cada día, revisando, bajo su luz, los
conceptos errados, ignorancia, supersticiones, etc.

La verdad es un diamante que se encuentra escondido en el medio de toneladas
de tierra y arena. Para encontrarla hay que cernir cada día y sacar lo que no es
ese diamante... y el cernidor es el Discernimiento que debo usar en cada
situación, momento, circunstancia. Aplicando el discernimiento diario, poco a
poco iré vaciándome de conceptos, ideas, hábitos errados, heredados de mis
ancestros, impregnados en mí por una sociedad decadente y una cultura que
olvidó lo único real...

- ¿Quiénes somos?
- ¿Por qué o para qué estamos acá?

Al olvidar los Valores Básicos, he crecido a la deriva de una educación obsoleta,
plena de errores y contradicciones, pero todo ello me ha servido de experiencia
para hoy, que empiezo a despertar, poder «discernir» a la luz de esa pequeña
Verdad que, poco a poco, se me va develando, en el esfuerzo consciente de cada
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día, con el intentar mantenerme DESPIERTO y salir del estado de «hombre máquina»
a hombre consciente.

Hoy, después de años observo y veo cuánto desapareció, se evaporó, se
transmutó y de millones de «quereres», contradicciones, conflictos, el panorama
se fue aclarando y la Luz fue iluminando mi andar. El Orden se fue haciendo, día
a día, y aquella claridad, tan anhelada, va surgiendo de entre las brumas de mis
acciones inconscientes, alumbrándome paso a paso y dándome toda la voluntad
y fuerza para seguir adelante.

¡Gracias infinitas, Amado Padre!, ¡Gracias Ángel Micah, gracias Saint Germain,
Gracias Unixitrión por haber hecho posible que se diera ese encuentro, ese re-
encuentro aquél 24 de Octubre de 1992! y ¡Gracias a ti hermano y hermana por
toda la paciencia, amor y sostenimiento continuo!

***

Con la Fuerza del Poder en el Amor camina, con el Escudo de Luz irradia y con
la Fe inmensa que te envuelve ve seguro que todo lo demás surgirá suavemente.

Da Luz y Amor, demuestra ardor y coherencia y que nada  ni nadie te mueva de
tu centro.

Eres Luz, eres Amor y en ello te mueves y manifiestas tu Ser. ¡qué importa lo
demás, nada más existe ni tiene valor!

Sal al mundo y camina con resolución, eres mi soldado de luz e investido estás
del Amor, la fusión conmigo te espera al final. ESCÚCHAME atentamente, esté
alerta y fiel a tu propósito.

PERSONALIDAD «QUERERES»  SENTIRES

Elementos que viven en mí, que son otros tantos ‘yo’ y que generalmente creo
que son un solo yo, ‘yo mismo’

¡Cuantas contradicciones, convulsiones, choques y desavenencias! me causo a
mí mismo por falta de orden, por no tener control de esos elementos que viven
en mí, ¡cuanta energía desperdiciada y mal usada!... y todo por no entregar mi
libre albedrío, mi querer no es sino miles de quereres y en consecuencia los
sentires igual, diseminados en partecitas y no unificados en el UNO.

TU Padre-Madre, TU Supremo Hacedor, sólo TU.
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- Un solo querer:  QUE SE HAGA TU VOLUNTAD
- Un solo mandamiento: AMAR,
- Una sola acción: SERVIR,
- Un solo propósito: ILUMINAR,
- Un solo orden: TU LUZ.

***

No distraigas tu atención en nada que no sea el Concepto Inmaculado, sólo ve
mi perfección en todo, irradia esa luz que tienes a caudales y mantente centrado
sólo en mi;

«Yo Soy la Luz que alumbra tu ser Yo Soy»
«Yo Soy el Orden que te envuelve, Yo Soy»
«Yo Soy la Armonía perfecta a tu alrededor»

EL EGO

El  Egoísmo deriva del  Ego y de su Vanagloria.

Llegó el tiempo de valorar todo lo que he recibido y de decidir si realmente es
valioso para mí, y si quiero participar activamente en el  «NEGOCIO DEL PADRE».

Ya lo conozco, ya lo sé, mi vida cambió sustancialmente e inicié una etapa
nueva acercándome al Padre Amigo en comunión diaria con El.

Si tomo consciencia de que «TODO» lo que tengo es porque «EL» me lo ha
dado a administrar y se me está presentando la oportunidad (que mi alma ha
esperado tanto tiempo) y con altruismo decido invertir, esa energía en forma
de dinero es repolarizado inmediatamente y seré parte activa de esta gran
obra.

Ahora, hay que tener muchísimo cuidado con el EGO que se vanagloria de lo
que hizo, justificando y metiéndose el cuento que el trabajo externo que realiza
o realizó es el anhelo del alma y justificando con miles de argumentos y no
queriendo reconocer que el móvil fue ganar dinero.

Si el trabajo externo que tengo me permite paralelamente servir a otros seres
humanos (que soy yo mismo) ¡lo agradezco! es un privilegio, una gran
oportunidad, pero no me puedo comer el cuento de que esos trabajos son el
anhelo de mi alma, además, el anhelo del alma, la acción con que participaré
ha de ser «el mayor bien posible, para la mayor cantidad de personas posible por
el mayor tiempo posible», no para mi bolsillo y vanidad del ego.
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-    No te culpes, sigue adelante arriba y adentro.

EN LA BÚSQUEDA DE SI MISMO

Años atrás tenía muchísima ilusión porque supe, sentí que había encontrado al
Padre aquí en la Tierra; viví su Amor infinito y me elevó tanto que, por primera
vez, viví lo que es el Amor verdadero, el Amor Divino... y anhelé con toda mi
alma vivir continuamente en ese estado y manifestar la Presencia y el Amor del
Padre como lo viví aquél Octubre – Noviembre de 1992.

Estaba tan plena de Amor y pensé que sería facilísimo realizarlo, pero no tenía
ni idea que recién, a partir de ahí, se iniciaría realmente el «trabajo diario» en
el camino de la Búsqueda de Mí Mismo.

Hay tanto cristalizado que con sólo una decisión es imposible transformar... son
tantos los hábitos, creencias, supersticiones y pensamientos rígidos, oscuridad
casi total e ignorancia atrevida... vanidad, ego y lo que es peor: creer estar
«despierto y consciente» y que todo lo sé... Me falta tanta HUMILDAD,
ACEPTACIÓN y HONESTIDAD conmigo mismo y por ende con los demás.

Hoy, tras seis años de reflexión y trabajo constante, de caer y levantarme, de
equivocarme y aprender de esa experiencia, recién empiezo a comprender.

- ¿Qué es la Evolución? ...
- ¡Cuánto involuciono cada día si es que no estoy despierto!

Hoy hay un agradecimiento profundo que plena mi alma por el valor que el
Padre me dio, por la Fe, por atreverme a iniciar un camino diferente e ir en pos
de la búsqueda de la Verdad cada día, hoy veo como cuántos quereres míos
desaparecieron, cuántos personajes se aquietaron y cuánto peso se hizo liviano.

Generalmente nunca, o casi nunca, veo y menos reconozco los personajes que
en mí mismo se manifiestan, pero siempre veo en el otro la falta, el error, el
defecto, la culpa.

Ahora, si realmente anhelo evolucionar, ir un paso más adelante, lo primero es
el trabajo conmigo mismo, observando todos y cada uno de los personajes,
sabiendo que todo lo que estoy viendo afuera está dentro de mí mismo. Es ahí
donde tengo que trabajar, esforzándome día a día en llevar a cada uno de esos
personajes rebeldes a la Luz; solo así realizando este trabajo, iré limpiando,
ordenando, iluminando y amando. Haciendo esto me acercaré, poco a poco, a ese
SER que estoy buscando.
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El anhelo más profundo de mi alma es evolucionar y llegar a alcanzar el recuerdo
de mí mismo. Es un trabajo arduo, minucioso, pero es la única razón de estar en
este planeta escuela.

Si sólo venimos a evolucionar vale bien la pena:

«TENER EL VALOR DE VALORAR AQUELLO QUE ES INVALORABLE» 2

¡Gracias Padre! Cuánto Amor, cuánta protección, cuánta guía... Tú lo estás
haciendo en mí cada día. ¡Gracias infinitas por trabajar conmigo!

***

Aquí estoy hijo mío; esperándote con los brazos abiertos, aquí estoy a tu lado
sin alejarme ni un segundo, esfuérzate, pon toda tu voluntad que falta muy
poco y en cualquier instante la boda se realizará, no  escatimes  esfuerzo
consciente  en  hacerlo y  cuida,

C u i d a  el verbo,  SILENCIO.

Aquí estoy y Soy contigo, Mi Amor te abraza, Mi Luz te envuelve y el Orden
prevalece.

ORDÉNATE más, no rutina, sí ORDEN, entrégate día a día, antes de dormir haz
tu entrega, pide y lo lograrás.

Que la luz y el amor sea tu guía y  lo único a lo que te dedicaras.

Deberás mantenerte firme e inmutable como una roca, iluminando, como una
antorcha gigante y amando inmensamente como Yo te he Amado.

OBSTÁCULOS

Cuántas cosas se interponen en mi camino al recorrer el sendero de vuelta a mi
hogar cósmico.

Surgen tantas interrogantes, se develan tantas ataduras sutiles que ni siquiera las
noto, salen los cuestionamientos de patrones impuestos a mí por el medio en que
crecí, conceptos, religión, costumbres, creencias y me confundo… empiezo a ver

2 Libro ¿Donde Estoy?
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en el otro fallas garrafales y quiero ayudarlo, me pre-ocupo por él o ella… «no ves
cómo es… se está desviando del camino…» sin darme cuenta de que todo lo que
veo en el otro es fiel reflejo de mí mismo.

He de ayudarme, re-unificar mis partes, plenarlas de orden, entonces recién
cuando no haya contradicción en mí, cuando esté armonizado, sólo mi PRESENCIA
iluminará y armonizará mi entorno.

Solo nada lograré, yo no puedo, el poder que creo mío y el querer se lo entrego
al PADRE y le pido a EL que me conduzca, que me guíe, que me permita
manifestarlo, entonces iré develando, poco a poco, la verdad útil y bella.

***
Suelta todo, no te quedes con nada, Yo me encargo. CONFIA, déjame fluir a
través tuyo, déjame guiarte, déjame llevarte a donde tú no te imaginas, tú sólo
esfuérzate y Yo me encargo de todo lo demás.

Te llevaré a lugares inimaginados, cruzarás mundos y universos, te fundirás en
MI, pero no pongas más resistencia, déjame guiarte y llevarte por caminos que
te liberarán total y completamente.

CONTRACCIÓN – EXPANSIÓN

A veces me contraigo muchísimo... Estoy totalmente contraído, tanto que se
siente en el cuerpo físico...

-   ¿Por qué?...  porque cometo los mismos errores.

Debo mantener el nivel y el espacio que ocupo en alta vibración, y así, la
energía y el tiempo podrán desenvolverse fluidamente. Además, he de tener
mucho cuidado de no invadir espacios que no me corresponden ni me permiten
expresar el SER.
Debo mantenerme armonizado para que así fluya el VERBO DIVINO que es el
Regalo del Cielo para uno y para los demás.

«Trabajar Conscientemente en ello es estar Despierto».

***

En el silencio del amanecer busco Tu Luz y la encuentro, busco Tu Amor y ahí
estas, busco Tu Paz y me envuelve, ¡Padre Mío! Siempre estuviste ¡Qué ciego!
¡Qué sordo!, hoy que te vislumbro guíame hacia ti, llévame a tu encuentro para
que, pronto, muy pronto, podamos fusionarnos en un abrazo eterno.
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ACEPTACIÓN

Aceptar las condiciones que se me presentan, sabiendo que son las mejores y
que no podría haber mejor circunstancia ni mejor momento que «Aquí, Hoy y
Ahora», que en estas circunstancias es donde tengo la oportunidad de CRECER
y ELEVARME al máximo, de Discernir y Conciliar, de Armonizar, dentro y fuera,
de «ADAPTARME» y en donde esté, hacer del lugar el mejor sitio, elevar la
vibración a su máximo nivel, SERVIR a quien venga, sabiendo que me estoy
sirviendo a mí mismo y que si libero a mi prójimo, a ese ser, me libero yo.

Qué es el «aquí, hoy y ahora»... es vivir el presente,  sin dejarme llevar por la
mente al pasado o al futuro.

La circunstancia que esté viviendo, es la que mi alma ha atraído para desarrollar,
para aprender lo que me falta, he de concienciar que no hay mejor oportunidad,
ni mejor lugar, ni mejor circunstancia que HOY, donde me encuentre, donde
esté, es MI OPORTUNIDAD, aprovecharla y dar lo máximo de mí.

Aprovechar y Esforzarme a partir de este punto, siempre consciente de sembrar,
el mayor bien posible, para el máximo de personas posibles, por el mayor
tiempo posible y que esté basado en la TRANSPARENCIA, LA VERDAD, con
PUREZA (revisar quereres ocultos en Perfecto Orden y con muchísimo AMOR y
así la Luz nos ilumine plenándonos de Armonía, Paz e Integridad.)

                                                    ¡ASI SEA!!!
***

Anda, camina triunfante y enérgico, inicia esta etapa con fe y decisión y entrégate
en los brazos del Amor Divino.

***

Haz de cada día el mejor posible.

EL JUSTIFICADOR

El justificador en mí está tan enraizado que se las sabe todas; él es realmente
quién me vela, me ciega para no ver la realidad de la mentira y CORRUPCION
en que  vivo.

Son años de una sociedad totalmente corrupta, he crecido, he sido educado en
ella y está profundamente enraizado en mi genética, el comportamiento torcido,
no lo veo, o no lo quiero ver «Justificándolo»; y es tan innato que ni siquiera me
doy cuenta, ya que considero que es la forma de salir adelante en esta sociedad.
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Empiezo a querer depurar, lo sospecho, pero si no pongo en mi vida la «voluntad y
la atención» para limpiar, ordenar, corregir con una voluntad férrea, seguiré
dormido, creyéndome despierto, justificando todo; «como yo estoy con el Padre,»
«Dios me Guía e Inspira.»

-   ¿Qué Dios?

En verdad, verdad   ¿escucho?... No, soy sordo… ¿acaso veo?... soy ciego… y lo
peor es que ni siquiera Soy; la cantidad de personajes en mí, la confusión que
reina dentro no me permite la claridad; entonces lo primero es poner ORDEN,
limpiar a fondo, mantenerme en esa limpieza y orden, reparar, restaurar el
daño de tantos años de acumulación, para así poco a poco empezar a despertar
y tomar consciencia de los inquilinos que en mí viven, y llevarlos al orden,
educándolos en la unidad.

Sino el CAOS  seguirá reinando y yo volveré a dormir, creyéndome que estoy
muy despierto y justificando la corrupción dentro.

SOY   CORRUPTO

Corrupto tan sutil, que no quiero verlo.

En la sociedad en que me muevo no me conviene darme cuenta de ello,  «todo
el mundo es así»,  «¿que tiene de malo?» y «no voy a ser yo el único tonto»!!!

El sistema me tiene atrapado, los bichos están dentro y NO LOS QUIERO VER,
es más cómodo creer que todo va bien, que todo está en orden.

LA JUSTIFICACIÓN

La tenemos en la punta de la lengua, es tan fácil justificar «todo».

Este personaje, el justificador, vive en cada uno de nosotros, y la mayoría de
las veces, ni siquiera nos damos cuenta de que es un personaje, y de que nos
tiene totalmente atrapados, ya que así, al justificar, no llegamos a la causa, a
la Verdad, a reconocer todos esos elementos o personajes discordantes que
viven en cada uno de nosotros y que no nos permiten ir a la Luz, ni llegar a
conocer nuestras partes caídas.

Sino ‘justificáramos’ podríamos conscientemente llevarlos hacia la Luz, trabajando
día a día, observando, sin afirmar ni negar, sin justificar, pues si justifico no reconozco,
entonces siempre la posición es: «yo estoy bien, tú estás mal» y es así como
empieza a salir, a hablar, ya que este personaje vio los defectos en el otro, sin
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tener en cuenta, que el otro no es mas que un espejo en el cual me estoy mirando
yo mismo.  Lo que estoy viendo afuera es reflejo real de lo que llevo dentro y es ahí
donde debo trabajar conscientemente.

-   ¿Para qué seguir usando máscaras?

... Por qué no empezar hoy a Ser yo mismo, a no ocultarme tras personajes,
a no cubrirme con actitudes, y todo ello por querer esconderme y no vivir en
Verdad. ¡Basta ya! de juegos, escondites, disfraces, personajes que ocultan mi
verdadera identidad. ¡Basta Ya!

Llegó el tiempo de reconocer y aceptar todo aquello que ocurre en mi vida, y
sobre la base de esta aceptación, trabajando día a día, ir limpiando a la luz del
PADRE, del AJUSTADOR del PENSAMIENTO, el MONITOR MISTERIOSO, esa
PRESENCIA  grandiosa que vive en nosotros mismos.

***
Padre, sé que sin ti no hay NADA, que sólo tú eres, hazme llegar a la VERDAD
para ser libre y poder mostrar a mis hermanos el camino a la libertad, hazme
dejar mi personalidad que es lo que más me impide caminar hacia ti, ábreme
los oídos para escuchar tu sinfonía, ábreme los ojos para ver tu creación y
perfección, ábreme el corazón para amar como tú me has amado, ábreme el
sentimiento para que ese amor tuyo irradie a quien me encuentre.

***
En la paz de tu corazón estoy, en el amor soy, en la manifestación de éste, me
extiendo hacia otras partes de mí mismo.

LA INDECISIÓN

El no decidir me causa confusión y angustia y además me pre-ocupo gastando
o desperdiciando la energía durante horas por las diferentes posibilidades en
que mi mente se distrae y por no tener la Claridad para decidir ¿Cuál es la
mejor opción?

Para lograrlo debo sintetizar en puntos concretos:
- ¿Qué es lo que quiero?
- ¿Por qué quiero esto?
- ¿Dónde me sentiré mejor para realizar el trabajo?
- ¿Qué es lo que evita que decida?
- ¿Qué me tiene tomado?
- ¿El dios dinero, el dios sexo, el dios poder?
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- O es: ¿el dios vanidad, el dios guerrero, el dios gula,  el dios avaricia?...
- ¿Es la personalidad?, ¿Cuál de sus personajes?
- ¿Es la Vibración?... etc.

***
Ordénate, sólo tú puedes realizar lo que pides, en ti esta el «Cómo y el Porqué»

DISCERNIR

Cuando uno empieza la búsqueda, el despertar, el darse cuenta que la vida no
puede ser así, que hay algo más ante uno, se presentan un «sin fin de oportunidades»
y la mayoría de las veces no se ven y si se ven, no se sabe qué hacer:

- ¿Hago esto o aquello?
- ¿Elijo esta opción o la otra?
- ¿Voy o no voy?
- ¿Tal lugar o el otro?

... y así me cuestiono queriendo adivinar hundiéndome en más confusión; y
todo esto es porque desde niño me inculcaron ‘tú puedes’ y creo, en mi pequeña
mente, que puedo elegir.

Lo que no me doy cuenta es que el Padre vive en mí, el espíritu de la Verdad
también, y si recurro a Él y me entrego  poniendo en sus manos todo, viendo si
hay ‘pureza de motivo’ y el:

- ¿Por qué? y
- ¿Para qué?

... revisando que hay detrás y constatando si es ‘Bueno, Útil y Bello’, la decisión
que tome será acertada e iré un paso más adelante.

NO TEMER, CONFIAR

Y sin escatimar nada, hacer el mayor bien posible.

***
CUIDA TU PENSAR, es por ahí por donde pierdes el control.

Tiempos nuevos se avecinan, pon tu mayor esfuerzo en lograrlos y no escatimes el
estar atento y vigilante, ENTRÉGATE  conscientemente, instante a instante, plénate
de amor que la luz descenderá y nunca más te dejará.
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LA CONTRADICCIÓN

En mí vive, en mí, en cada uno está y me es muy fácil verla en el hermano; pero
me llegó el tiempo de DESPERTAR, debo tomar consciencia, verla en mí mismo
y Rectificar, conciliando los opuestos y ver quién en mí es el que habla bla, bla,
bla,…y no asume jamás lo que dijo, llevándolo a la acción; sólo es palabreo,
sólo se dice porque es educado o elegante el decir esto o aquello pero no
somos  CONSCIENTES.

No me ESCUCHO, soy SORDO y además es tan fácil hablar sin Asumir
Responsabilidades, quedo bien diciendo esto o aquello, me siento súper porque
ya dije «estoy a la Orden» sin siquiera revisar si hay orden dentro mío, si
realmente soy consciente con lo que dije y menos aún tomar consciencia de lo
que implica esta frase.

Despierta, llegó el tiempo de ASUMIR, no puedo seguir creando con el verbo
sin TOMAR CONCIENCIA y ASUMIR RESPONSABLEMENTE  lo que estoy diciendo.

- ¿Quién en mí habla?
- ¿Quién repite frases hechas?
- ¿Quién no quiere asumir?
- ¿A quién no le da la gana de Ver?
- ¿Por qué no tomo Conciencia?…

***
Despierta mi alma, despierta, camina al amanecer, que hoy te daré un nuevo
día pleno de luz y de amor.

Ordénate cada noche, pide tu revelación y así, poco a poco, irás al encuentro
de ese ser de luz que realmente eres tu.

Escucha la voz que te habla desde dentro de tu corazón, obedece instante a
instante y plena tu vida de amor.

ATRACCIONES, IMANES

Durante mis días en la tierra, a través de mi crecimiento y desarrollo he ido
creando preferencias, gustos, hábitos, situaciones que me han envuelto y a los
que les di poder y por ello ejercen su atracción en mí como imanes gigantescos y
me jalan al pasado sin permitirme avanzar y dejar detrás lo que, en determinados
momentos, me sirvió como experiencia, pero que ahora en el camino de regreso a
mi hogar cósmico, ya no es útil más.
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Sólo yo mismo puedo quitarle poder, sabiendo que eso no ES e invocando la guía
del Espíritu Divino que en mi mora y que constantemente me esta hablando,
inspirándome a realizar lo que realmente me llevará de regreso, y lo lograré
poniéndome pequeñas metas reales y conscientes.

Quitarle importancia al poder que le di a todo aquello, retornar el poder al
Padre.

***
¡Sólo la acción es lo que hablará por ti!

***
Tú tranquilo, sabe que estás caminando con «El Escudo de Luz en el Poder del
Amor Divino» dónde quiera que vayas, si estás atento y despierto, así es.

DISTRACCIONES

El mundo en que vivo está lleno de distracciones que me sacan de mi objetivo,
si dejo la puerta abierta.

Glamour vano que me atrae por el poder que le di en el pasado.

Es tan tonto distraerme, cuando delante tengo cosas inimaginables, cosas
grandiosas, toda una «carrera moroncial» y la gran oportunidad de ver cara a
cara a mi Padre, de fundirme en su abrazo eterno… entonces para que quedarme
pegado al pasado, a las distracciones que me sacan de mi objetivo actual.

He de Centrarme,  Estar,  Ser,  Manifestarlo,  AMAR.

***
Te hablo continuamente y no escuchas, cuando permites que sentimientos
encontrados nublen tu luz, te alejas y me cierras la puerta…observa y aprende,
pero no interpretes ni juzgues…todo se te muestra para tu aprendizaje, para tu
discernimiento, NO EMITAS OPINIÓN, aprende a ser INMUTABLE, NO
REACCIONES, sólo observa y ESCÚCHAME, saca esas pre-ocupaciones de tu
mente, todo seguirá  fluyendo, no importa cómo ni por qué, si te pre–ocupas
cortas el flujo, es como si cerraras el caño.

DOLOR - AUSENCIA

El dolor profundo que llevamos en el alma es la «ausencia» de contacto con
nuestra fuente origen, el PADRE – MADRE – AMOR; es la separación y el
anhelo inmenso del retorno al hogar.
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Ese dolor, esa nostalgia, ese anhelo tan inmenso por la pérdida del recuerdo de sí
mismo, es una herida muy profunda y si pedimos Claridad, Luz, Verdad en nuestras
vidas y trabajamos en ello conscientemente, vendrá paso a paso.

No tiene sentido confundir este sentir, es preferible aunque duela ver claro,
asumir nuestra responsabilidad en ello... de nada nos servirá disfrazarlo con las
cosas triviales de la vida diaria.

Es entonces cuando este sentir se torna en el motor, en la chispa que da
combustión y por lo tanto empuje, voluntad, fortaleza a cada instante. Para
aplicar el Esfuerzo Consciente y así día a día ir limpiando lo que no es para
encontrar lo que es recordando:

- ¿Quién soy?
- ¿Cuál es el plan - acción que vine a realizar?

ATENCIÓN es la clave, si me mantengo atento y observo «todo» dentro y
fuera, sin identificarme,  manteniendo un estricto control de mis pensamientos,
sentires, que en un segundo me llevan a perderme en asociaciones triviales
que me desconectan del contacto con mi PRESENCIA.

Sólo este contacto, esa comunión constante, ese estar «atento y vigilante»,
me ayudará a ir despertando día a día, más y más.
Caigo mil veces y me inunda un sentido de culpabilidad, pero me dirijo a ti
Padre, y siempre ahí estas ayudándome a levantarme, enseñándome que la
‘culpa’, el Cristo, tu hijo, se la llevó y que de cada caída, aprendo, ¡esa es la
experiencia!

Sólo así en la VIGILIA constante, en la LIMPIEZA de cada día, revisando
conscientemente los elementos discordantes, hábitos, costumbres, al estar
consciente y ver dónde está mi atención, es posible rectificar; deberé recordar
SIEMPRE:

«Dónde está mi atención estoy yo»

Revisar el orden de valores y realmente tener VALOR, un día hace varios años
un gran amigo-hermano me dijo:

«Sólo te pido que te esfuerces y seas valiente».

  No debo confundirme, ni pensar que ese profundo dolor es porque me
ocurrió esto o aquello ¡NO!, esta es la primera capa que se ve, lo primero que
se me ocurre, lo que aparenta ser pero que no es.
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OBSERVAR, REVISAR, es muy hondo, sumamente profundo, y el ORIGEN está años
atrás, cuando nos separamos, caímos y olvidamos.

***
- ¿Quién Soy Yo Padre?

- Eres hijo de la luz, viniste por voluntad propia y el deseo de tu
parte en esta evolución; contribuye a que el plan se realice en la
tierra, contigo, con tu esfuerzo, muchos lo lograrán.

Despierta hijo mío, céntrate y concéntrate en aquello que tú
libremente elegiste hacer.

LA REACCIÓN

Cuando reacciono ante algo es muy importante y necesario «revisar» pues
esto quiere decir o me muestra que hay puntos dolientes que no han sanado y
que, al querer justificar o no aceptar que se ha reaccionado justificando, es
porque «ese personaje» me tiene tomado y no me PERMITE revisar ni rectificar.

Debo recordar que la llama violeta actúa sólo cuando «REVISO, ACEPTO,
CONFIESO Y RECTIFICO», sino estoy tapando personajes re-activos que me
tienen totalmente tomado y no me permiten ver la verdad de esta situación que
estoy viviendo, ya que reaccioné justificando.

Siempre que reacciono es indispensable LA REVISIÓN  a fondo, el detectar los
elementos que en mí saltaron, CONSCIENTE  de que no son míos, NADA ES
PERSONAL, estoy tomado por miles de bichos, personajes, hábitos,
cristalizaciones, costumbres y mucho de ello viene desde mi niñez.

- ¿Dónde se quedó el niño atrapado?…

Hay que rescatarlo y la única manera es aceptando que esas partes que en mí
reaccionan hay que SANARLAS, observarme, ver qué personajes me tienen
tomado y analizarlos estudiando su comportamiento como si yo fuera el mejor
psicólogo, sin identificarme y sabiendo que es la única forma de salir adelante.

Si algo me desarmoniza quiere decir que aquello esta dentro mío y sólo el trabajo
consciente me llevará a sanar y transmutar.

Es indispensable hablar con mis personajes como si le hablara a un niño,
llevándolos hacia la luz, descubriéndolos y sacándolos de la oscuridad en que
se encuentran, con honestidad.
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Es imprescindible revisar cuanto EGO hay mezclado con el justificador y con lo que
defiendo, reaccionando sin hacer un «stop»  y revisar:

-   ¿Por qué estoy reaccionando?

Cuando llegue a la aceptación y «comprehensión» de que todo lo que existe en
este planeta está dentro mío, y que mucho de ello está bien oculto y sólo sale a
hacer su fechoría, ocultándose otra vez, habré dado un gran paso pues NO me
sentiré diferente ni especial y SI estaré más alerta y vigilante, agradeciendo
que la reacción es un gran AVISO para revisar y rectificar.

Deberé repolarizar de reactivo, convertirme en RADIO – ACTIVO y este es un
trabajo lento, profundo, de mucha paciencia, sabiendo que no estoy solo, «EL»
en mí es mi socio, si lo invoco y trabajo conscientemente.

Si reacciono es un muy buen síntoma para Revisar, a la  luz de la Aceptación,
Transparencia y Verdad.

***
Muchas veces sigo con hábitos tan arraigados, sigo luchando por el territorio,
por el espacio y me complico dando alimento a esos elementos que en mí
viven, cuando es mucho mas fácil y sencillo ceder, obrar con bondad, tener
paciencia, sonreír, encontrar el bien en todo.

***
CEDER es tan sencillo. Si esto va  traer armonía; cuando vivo en armonía todo
fluye y la mayoría de las veces no cedo por caprichos tontos y por mantener
una posición errada y querer demostrar el liderazgo.

***
Cuánta energía gasto en discusiones absurdas, en peleas, en mantener
posiciones erróneas por terquedad; ¿a que me conduce esto? solo a cargarme
de negatividad, y dar alimento a estos elementos (bichos) personajes que viven
en mi y a los cuales debo liberar con amor, pues esa es la razón de mi existencia,
LIBERACION, llevar la luz a estas partes oscuras elevándolas con amor y que
¡Evolucionen!

HABLAR VS. CALLAR

Ojo con lo que hablo, el parlanchín, el charlatán en mí, la máquina, siempre
quiere hablar y es entonces cuando me duermo, todo se ensucia, se mancha y
lo que hice de bueno lo malogro con el bla, bla, bla.

Observar y ver:
        - ¿Quién en mí o quienes son los charlatanes?
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- ¿Quién es el que quiere hablar?... y
- ¿Quien es aquel que no soporta el silencio?
- ¿Quién o quienes no quieren la Paz, la Armonía, el aquietamiento?

Tengo el impulso de hablar, no soporto estar con el otro y guardar silencio,
permanecer callado.

- ¿Quién es el que habla en mi?
- ¿La máquina?
- ¿Los hábitos?
- ¿El no querer escuchar?
- ¿Hablo para llamar la atención?
- ¿Quién o qué es?

Observándome a mí mismo, me ha dado cuenta que no es uno, no es un personaje
el que habla, son muchos y que, además, causan mucho daño.

El «cuentista» daña robando energía.

El «comentarista» calificando y, la mayoría de veces, negativamente.

El «criticón» viendo los defectos de los demás, los errores del otro y, con esta
actitud, emanando una energía tan densa, que a quien más daña es a sí mismo
(a mí) ya que ésta me regresa multiplicada y me hunde.

El «exagerado» aumenta cualquier incidente o evento y así llama la atención,
robando energía de esta manera.

El «mentiroso» miente tanto que pierde el sentido de lo que es verdad o mentira.
Pierde totalmente el sentido de la realidad, creyéndose sus propias mentiras y
viviendo inmerso en esa pestilencia que es MENTIR.

Así, por lo tanto, no hay PUREZA y menos aún CLARIDAD que es el anhelo más
grande, pero...

- ¿Cómo la va haber si doy lugar a que estos elementos o personajes
se manifiesten cuando quieran?, entonces...

- ¿Cómo puedo pretender CLARIDAD, VERDAD, ORDEN si la siembra
ha sido producir el Caos en otros?

Un día hace ya muchos años se me dijo: ten cuidado no vaya a suceder «Que la
montaña de palabras que estás levantando te aplaste».
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Escuchar, soy sordo no sé escuchar, sólo quiero hablar e imponer mis ideas, sin
consideración al otro y sin discernir antes.

***

«NO permitas que tu lengua te gane, PIENSA dos veces antes de emitir el
verbo y que sólo salga de ti Luz Amor y Verdad.»

***
Vive esa verdad, no la hables, vívela y practícala, se tú quién irradie y, en
comunión conmigo, fluye todos los atributos Divinos hacia tus hermanos.
¡Desaparece la separatividad y anuda la lengua!

EL COMENTARIO

Es un hábito muy arraigado, muy pero muy profundo y esta metido en nuestra
genética, es una costumbre tan arraigada que ni la tomamos en cuenta y es lo
que más nos hunde y nos ATRAPA.

Comentamos constantemente, de lo sea, el asunto es COMENTAR, puede ser
cierto o no, lo que decimos puede ser exageración o hábito, pero no importa
como sea. El asunto es que «NO DEBO HABLAR NADA DE NADIE» que no esté
presente, eso es un hábito muy negativo y degradante que emana una vibración
que nos regresa multiplicada por 100 y va en contra de nosotros mismos. Nos
daña tremendamente y luego nos preguntamos:

- ¿Qué me está pasando?
- ¿Por qué de estas angustias?
- ¿Por qué siento depresiones y nervios?

... y todo es producto de la LENGUA, del HABLADOR en mí, de aquél que vive y
se alimenta del COMENTARIO ajeno, de la crítica, de la condena, de juzgar a
otros, de opinar... este es el elemento más suicida que vive en nosotros, es
realmente el que catapulta todas nuestras desgracias y es el nivel más bajo al
que caemos.

¡CUIDADO con el hablador, comentarista, criticón, exagerado y mentiroso!

LA CRÍTICA

El que comenta, el que le encanta el chisme, ese que tiene que hablar
siempre de otro, es uno de los personajes que más me tiene atrapado. El
comentario y el chisme es algo que me toma la vida, siempre estoy comentando
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de uno y de otro y la CRITICA está siempre presente sin tomar en cuenta que el
VERBO me fue otorgado para bendecir (bien decir) y es en esto en lo que mas
caído estoy.

No quiero darme cuenta de la energía que muevo y que luego regresa multiplicada
aplastándome, o viene de adentro con angustias, nervios, depresiones.

No le doy importancia, me parece una tontería y sigo hablando, siempre estoy
comentando de esto o aquello, interpretando las cosas como se me antoja,
buscado la sin razón y con esto haciendo MUCHISIMO  daño y, por ley de Causa
y Efecto, me regresa 100 veces mayor el efecto.

Constantemente me pre-ocupo de saber qué pasó o qué  hizo fulano o sutana y
no pongo la atención en analizar y revisar qué hice yo. Y en qué debo mejorar,
sabiendo que si me esfuerzo, aprendo y practico el Silencio, bendiciones vendrán
a mi vida y seré ejemplo para mis hermanos ya que TODOS cojeamos de ese
pie.
La crítica, el comentario lo hago constantemente, sucede cada día inconsciente
totalmente del DAÑO que estoy causando a otro y lo que es peor muchísimo mas
daño me causo a mí mismo, rodeándome de esa energía negativa que me hunde y
resta fuerza. Entonces NO puedo salir de la MEDIOCRIDAD en que estoy hundida
y es justamente debido a esto que emano esta energía y también otros elementos
caídos, que no hago NADA por elevarlos y llevarlos a la luz con amor.

Cómo puedo llevar mis elementos a la luz si con la lengua voy creando
negatividad por doquier, moviendo energías destructivas y cargándome de esa
creación.

¡DESPIERTA!!! Este es uno de los más grandes personajes a trabajar y elevar,
el Verbo Cayó y estoy atrapado en esa costumbre, en este hábito tan bajo, que
me lleva a la destrucción y ni siquiera soy consciente de ello ¡HE DE ELEVARLO!

Tomando CONCIENCIA de que con cada palabra estoy creando.
- ¿Cuál es mi creación diaria?
- ¿Cuánto tiempo dedico a la elevación del verbo?
- ¿Emano bendiciones o maldiciones con mi hablar?
- ¿Es útil y constructivo lo que digo?

Llego el tiempo de DESPERTAR y tomar real conciencia de:
- ¿Qué hablo?
- ¿Cómo me expreso?
- ¿Qué estoy sembrando cada hora?
- ¿Cuál es mi talón de Aquiles?
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. . .  SER FUERTE Y DECIDIR.

No mas comentarios de ninguna clase.
No son útiles ni constructivos.

«AQUEL QUE CONTROLA LA LENGUA
CONTROLA EL UNIVERSO»

***
La Armonía se logra y fluye naturalmente cuando cada uno practica la Ley del

Amor.

***

Detente, no pienses más, déjate guiar por Mi mano, mantente silente, no
preguntes, pregúntame a Mí, no cuestiones, no juzgues, ni critiques, no pongas
resistencia, este es tu camino, esta es tu tarea, nadie lo recorrerá por ti, tú
tendrás que desandarlo.

MÁSCARAS

Quitarme las máscaras, las máscaras que construí desde mi niñez, por miedo,
creyendo que eran defensas.

Sutiles disfraces que fui adquiriendo desde la infancia, para usarlas dependiendo
de las circunstancias en que me encuentro, máscaras que nublan o velan casi
totalmente al ser que realmente Yo Soy.
Durante mi infancia fui clara, transparente con esa fluidez que tienen los niños,
luego al ir al colegio empecé a adquirir estas máscaras y conforme fui creciendo
las aumenté y al llegar a la edad adulta, había perdido totalmente la claridad,
transparencia y pureza de aquellos primeros años en que mi expresión era
totalmente inocente y diáfana.

- ¿Qué hacer para quitarme las máscaras?

Primero que nada observarme para descubrirlas, invocando la luz de la Presencia
que en mí mora, reconocerlas sin identificarme para así conscientemente uniendo
la mente y las emociones, actuar con mucha voluntad quitándomelas una a una
hasta descubrir quién realmente soy.

***
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No te preocupes por nada, sólo déjate fluir, SÉ y AMA, Ama inmensamente y por
sobre todas las cosas.

EL SENTIR DE UNIDAD

¡Padre gracias! Voy entendiendo cada día más que la vida es UNA.

¡Gozo tanto al estar en contacto con la naturaleza! Cada vez es más fuerte el
sentir cuando me encuentro en SILENCIO en medio de ella, ¡qué bello planeta
el que me has dado por casa! ¡Qué variedad de flores y árboles, y diferentes
plantas! ¡Qué montañas!

Y ayer con ese regalo de nieve y granizo, sentí al «Elohim de la Pureza»
limpiándome, elevándome, bendiciéndome con cada copo de nieve que caía en
mi cara y en mis manos.

¡Oh Padre! Anhelo vivir en una eterna, en una constante comunicación con este
Amor que está fluyendo, con este Don Divino que es el Amor y el Sentirme Uno
con Todo.

***

- Hijo amado, eres tu la rosa que florecerá en el medio de este mundo de la
cruz, eres tú quien cambiará o transmutará convirtiendo lo denso y feo, en luz
pura y viva, eres tú el que logrará esa transformación en la medida que
despiertes, sigue adelante y haz cada día como si fuera el último.

***

En la soledad y tranquilidad de cada amanecer, en el silencio que lo acompaña
me extasío en ti Padre-Madre, contemplando la belleza, el amor y el sentir tan
profundo de todos aquellos seres que colaboraron contigo para realizar todo
ello.

Gracias por permitirme vibrar con cada amanecer, con cada flor, con cada pajarito,
con toda tu creación, ¡Gracias por darnos y entregarnos tanta belleza que
armoniosamente nos rodea!

Gracias por hacer posible la ley de Unidad, sentir que no estoy solo, que todos
Somos Uno, sentir a mis dos hermanos del alma que aunque hoy físicamente no
me acompañen, ahora los percibo más cerca que nunca.

***
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AQUÍ, HOY Y AHORA

Armonía,
Quietud,
Unidad,
Iluminación,
Humanidad,
Orden,
Inspiración, (Y)
Iniciación (Y)
Acción
Hoy
Obediencia,
Reconciliación
Alegría.

«YO SOY» la Armonía y Quietud, Uniendo e Iluminando a la Humanidad para
que el Orden nos (y)Inspire y se (y)Inicie la Acción Hoy, de la Obediencia que
nos Reconciliará en la Alegría del «YO SOY»

Vivimos y muy pocas veces estamos despiertos y conscientes de lo que está
ocurriendo en el hoy, aquí y ahora, vamos a la deriva, como un corcho en
medio del agua, que la corriente lo lleva de un lado a otro, así nosotros vivimos
en el pasado y el futuro, sin percatarnos de que hoy es lo más importante.

Emanar conscientemente sentimientos y pensamientos positivos, ver, observar
y decidir:

-   ¿Qué estoy emanando?

... de acuerdo a ello cosecharé,

-   ¿Qué estoy sembrando hoy?

Ser en cada instante, estar presente en cada momento, me lleva al DESPERTAR
TOTAL, a la toma de conciencia, a conciliarme dentro. Hay tantos personajes que
quieren diferentes cosas y lo ideal es llevar a cada uno a la Luz del Padre, que
todos ellos se unan al Servicio de la luz Una, Única y Universal.
«Soy Luz y sólo busco manifestar la Luz que Yo Soy» estar aquí, ver el ahora y
sentir el hoy CONSCIENTEMENTE.

Es importante observar cada momento, sabiendo que nada es estático, todo se
mueve, vibra.
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Estar DESPIERTO implica darme cuenta de todo lo que me rodea y mantenerme
expandida y permeable, cuando me contraigo soy más densa y por lo tanto, todo lo
que me rodea lo veo desde esa visión densa, y contraída.  Debo de estar lo
suficientemente despierta para ver adónde voy, dónde me hospedo, y no por ahorrar
meterme en cualquier cuchitril que al final repercute en que baje de nivel y no
pueda atender, ni trabajar con NADIE, ya que la contracción, debido a la vibración
del lugar afectó a mis cuerpos tanto el físico como el mental y emocional, la energía
se me fue, y baje de nivel....

-   ¿Cómo sucedió esto?

Verás, cuando uno duerme,  el cuerpo físico descansa, el Ser está en las aulas
de los Templos Moroncia, la personalidad duerme, entonces este cuerpo físico
que es el elemental-animal se iguala con las vibraciones que lo rodean.

Es muy importante tener esto en cuenta, es por ello que no debo dormir con
animales en mi habitación y debo mantener siempre el lugar en que vivo limpio,
en perfecto orden y armonía, cuidar los olores fuertes e invocar siempre al
Cuerpo Luz para que armonice el lugar, estando yo también consciente de que
mis pensamientos, sentimientos y acciones sean armoniosas para mantener la
vibración alta en el lugar en que vivo y adonde yo entre.

La contracción me daña muchísimo, pues me vuelvo densa y la densidad me
torna en masa oscura.

CLARIDAD vs. OSCURIDAD
EXPANSIÓN vs. CONTRACCIÓN
ORDEN vs. CAOS
LIMPIEZA vs. SUCIEDAD
AMOR vs. TEMOR

Observar en mi interior:

- ¿Qué estoy haciendo cada día?
- ¿Cuál fue mi siembra de esta semana?

Analizo profundamente y veo que fue desperdicio e inútil ó que fue buena, bella
y útil, Entonces hago el balance, si es el 51% positivo haciéndolo a fondo y
honestamente voy por buen camino y en ese revisar día a día voy despertándome
y por ende tornándome más claro y transparente, más positivo y útil, más
atento y vigilante.
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LA RESPONSABILIDAD

Al vivir en un planeta con Libre Albedrío, hemos convertido este en «libertinaje»
y en lugar de liberarnos cada vez nos ata más y nos encarcela, ya que el
resultado, reacción o cosecha de nuestras propias acciones contradictorias,
nos ha convertido en personas TOTALMENTE IRRESPONSABLES.

Si nos preguntamos a nosotros mismos si somos responsables, diremos «SI», y
si le preguntamos a otro lo mismo, responderán igual «sí, por supuesto».

Pero analicemos:
- ¿Realmente lo somos?
- ¿A qué llamamos tener responsabilidad?
- ¿Para qué hemos venido al planeta?
- ¿Qué siembro cada día en mí mismo y en los que me rodean?
- ¿Soy realmente consciente de lo que emito con mis pensamientos?
- ¿Pienso antes de hablar?

...O suelto las palabras atropellando, dañando, criticando, comentando, bla,
bla, bla.

- ¿Cómo actúo?
- ¿Cuál realmente es mi reacción o  comportamiento?

Si...  «por mis frutos me conocerán»...

- ¿Qué frutos he producido hasta hoy?
- ¿Soy consciente de que la vida es una siembra?

...y que segundo a segundo estoy sembrando con cada pensamiento,
con cada sentimiento, con cada palabra, con cada acción, y que todo aquello
que siembro cosecharé en cantidad, mínimo cien veces más.

En estos tiempos que estamos viviendo, la cosecha nos viene muy rápido;
y luego nos preguntamos:

- ¿Por qué me está pasando esto, o lo otro?
- ¿Por qué tengo nervios?
- ¿Por qué de las angustias?
- ¿Qué me está ocurriendo que me deprimió tanto?...

Somos totalmente inconscientes de que todo ello es el resultado de nuestras
propias acciones, pensamientos, sentimientos y palabras.
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¡OJO! Con el uso de la palabra, la usamos tan fácilmente, y tenemos en la punta de
la lengua la crítica, el comentario, la reacción, sin darnos cuenta que el otro (a
quien critico) soy yo mismo, ¡NO HAY OTRO!, todo lo que le hago al otro, a los
demás, me lo estoy haciendo a mí mismo, esto tenemos que grabarlo con letras
de fuego incandescente en nuestra mente.

«La vida que vive en mí, es la misma vida que vive en el otro»...en el animal, en
la planta, en el mineral, sólo que está en estos últimos en diferentes estados
de evolución;

«Si ayudo a los demás a evolucionar, evolucionaré yo mismo»  3

... «si destruyo al otro me estoy destruyendo a mí mismo»

Hemos crecido, ya no somos más niños, llegó el tiempo de asumir nuestra
responsabilidad con la vida, con la humanidad, con la naturaleza y más que
nada EMPEZAR por asumir mi responsabilidad conmigo mismo.

- ¿Cuántos elementos discordantes, salen cada día y tiñen de
oscuridad mi entorno?

- ¿Trabajo conscientemente con ellos?
- ¿Ni siquiera me doy cuenta de que estos personajes viven en mí?

... y mi deber es llevarlos al orden en el día a día.

Recordar, lo primero es el orden, si ordeno se hace la luz, y si hay Luz, el Amor
fluirá, pero para ello debo trabajar cada día conscientemente y no permitir al
justificador, al ocioso, al que se cree perfecto, convencerme de que no hay nada
que hacer y así volver a DORMIR.

La agonía de la espera es de cada uno pero ¡Hoy es tu oportunidad! ¡Empieza ya!

***

En el argumento de una frase puede revelarse el estado en que me encuentro,
el nivel en que estoy, todas son partes mías, he de estudiarlas, analizarlas,
amarlas, ORDENAR.

3 Los doce Principios de Liberación, Principio de la Evolución.

***
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LA CONSTANCIA

Cuanto nos cuesta ser conscientes y mantener el ritmo cada día. Así como
nuestro Sol, Helios y Vesta cada mañana sale, nos ilumina y calienta el planeta,
así cada uno de nosotros debemos EVOLUCIONAR, mantener el ritmo y la
CONSTANCIA (ansias de continuar) día a día.

«MANTENER EL RITMO»

¿Qué pasaría si el sol no saliera un día? El sol que nos ilumina dentro es la
Presencia «Yo Soy».

La Presencia Presente del Padre en nosotros, pero si no nos comunicamos con
ella y si no la escuchamos, y le entregamos el poder, sino trabajamos
conscientemente en CONSTANTE coordinación y le permitimos a la personalidad
hacer de las suyas, y a los elementos discordantes rebeldes salir y entorpecer
todo llevándonos a la involución, ¡estamos perdidos!

El trabajo es arduo, pero no existe otra opción si queremos despertar.

¡HAY QUE DESPERTAR AL DURMIENTE!

***
«Ve mas allá, únete a Mí y juntos recorreremos los caminos que te faltan,
sembrando luz, amor y belleza, sirviendo a cada uno de los que aparezcan y
entregando vida y luz a todos aquellos que la soliciten».

ACUMULAR

Durante mi vida he ido acumulando cosas; la sociedad de consumo en la que
vivo, por medio de la publicidad, me lleva a comprar y comprar...  «porque me
gusta», «porque está de moda», «porque es bonito», «porque me queda bien» y
es así como me fui llenando de cosas y todo ello pesa y me ata.

Te has puesto a pensar alguna vez cuántas personas no tienen y realmente
necesitan; pasan hambre, frío, mientras tú estás acumulando sólo porque te
gusta.

¡El «otro» es uno mismo!... El otro soy «YO» y todo lo que a él o a ella le hago,
me lo estoy haciendo a mí mismo.

Hoy ¡HE DE DESPERTAR! Un día tendré que dar cuentas:
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- ¿Qué he hecho con el dinero, con los talentos que tengo?

Sólo soy el administrador de aquel sueldo, salario, ingreso..., de aquellos talentos
que poseo, y así, como habla la parábola de los talentos un día el AMO me
preguntará:

- ¿qué he hecho con ellos?

Un día tendré que rendir cuentas delante de Mi Creador.

LA NOSTALGIA

Cuántas veces hay este sentir profundo en nuestro corazón, cuantas otras
confundimos y pensamos que la razón de este sentir que duele y confunde, son
las cosas que externamente suceden, y esto es sólo por no querer, o no
atrevernos a ir más profundamente y buscar, ver la causa de esta nostalgia.

Hay una ley que dice:

«Busca la causa y el conflicto desaparecerá» 4

Buscar la raíz. Deberíamos siempre buscar la raíz, la causa de todo lo que nos
ocurre, ya que sólo llegando a ella lograremos entender, comprender qué nos
está ocurriendo.

La nostalgia profunda que vive en nosotros, es como una constante, y por no
querer darnos cuenta, ver de dónde viene, muchas veces nos llenamos de lo
que sea, nos complicamos la vida para no estar ni un minuto con nosotros
mismos y así no tener que pensar.

Creemos que hacemos y nos ponemos a hacer lo que sea y así llenamos agendas
interminables y todos nuestros días se ocupan, pero...

-   ¿Se ocupan de qué?

... y luego creemos que la nostalgia profunda es debida a esto a lo otro y
justificamos atribuyendo este sentir a circunstancias externas que son producto
de nuestra alocada o desordenada forma de vivir y como no queremos hacer un
STOP y analizar profundamente:

- ¿Cuál es la causa?

4 «Los doce Principios de Liberación», Principio de la Comprensión.
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Generalmente nunca llegamos a la raíz y por lo tanto no sabemos cuál es.

Es la añoranza profunda del alma, el sentido de separatividad la añoranza de la
Unidad de la fusión con el UNO, la añoranza de la familia y del verdadero hogar.
«El olvido de sí mismo», y de sentirnos separados del «TODO» y el haber
construido nuestras vidas basados en el separatismo; No queriendo reconocer,
recordar que el otro NO EXISTE, soy yo mismo y todo lo que le hago a él o a ella
me lo estoy haciendo a mí mismo, que el daño que hago a la vida es a mí mismo
y que al final toda acción involutiva me está involucionando a mí, entonces
estamos viviendo en un círculo vicioso de acciones y reacciones; haciendo de
nuestras vidas un juego sucio que nos golpea constantemente, y que al vivir en
este mundo de irrealidad creado por nosotros mismos NO VEMOS O NO
QUEREMOS ver la salida ni cuál es la raíz, la causa de ello.

«SER EN EL SER DEL TODO SER».

Somos Uno

***

En el oasis del Amor Divino tomarás el elixir que te da la vida eterna para el
servicio incondicional al planeta. Es la elevación de la tasa vibratoria de cada ser,
que preso en la materia no encuentra la forma de liberarse, la ley del servicio dará
la pauta para conseguir la Paz en cada hermano que solicite ser llenado por ella.

ECOASIS

«ELEMENTO
COHESIVO

DEL
ORDEN

QUE
ARMONIZA

EL
SISTEMA
INTERNO

DE
SINCERIDAD»
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ATENCIÓN Y VIGILANCIA

En el diario vivir se me van presentando una serie de eventos y condiciones que
me brindan la oportunidad de llevar a la práctica todo lo que he estudiado y
recibido.

Vivimos momentos muy especiales en la historia de la humanidad, estamos
ingresando en la  «ERA DE LUZ Y VIDA» del planeta Tierra, y por alguna razón
estamos intentando despertar, nuestra alma ha atraído esta vida y hemos tenido
el privilegio de ser amados, atendidos, servidos y estamos siendo sostenidos
internamente.

Han pasado unos años y ya no soy un niño, he ido creciendo en la medida de mi
estudio diario y esfuerzo consciente; llegó  el  tiempo  de: A S U M I R  mis
responsabilidades y prepararme cada día, limpiando y elevando a los personajes,
estudiando, produciendo para luego SERVIR.

Vale la pena recordar que servir es «VIVIR PARA SER» y para «SER» es
indispensable y necesario el esfuerzo consciente, el estudio de cada día,
únicamente manteniendo el ritmo y la constancia se logra, no hay MAGIA, no
sucede de repente.

Soy yo con mi libre albedrío el que he descendido y quedé atrapado en mis
propias CREACIONES, es así que, sólo con el esfuerzo, cada uno deberá
desenmarañar todo aquello que lo tiene atado y estudiar día a día.

La ignorancia es grande y atrevida y SOY IGNORANTE.

La única forma de salir de ello es ESTUDIANDO y VERIFICANDO en el diario
vivir, el estudio de la mentira en la que vivo me llevará a encontrar la verdad y,
con el esfuerzo de cada día, en ir llevando a mis personajes uno a uno a la luz,
iré caminando hacia el encuentro con mi Padre, construyendo ese Puente y
Atreviéndome con coraje a Cruzarlo.

¡TE INVITO A HACERLO
 VIVIRÁS EN GOZO Y CONTENTAMIENTO!

***

Es tiempo de amar, es tiempo de cantar, así como los pájaros todas las mañanas
elevan su canto a Mi, así también haz tu entrega cada amanecer, permíteme
caminar contigo y ser la luz que va alumbrando el camino a recorrer.
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DORMIR VS. DESPERTAR

En el diario vivir podemos observar claramente cómo van saliendo nuestros
elementos discordantes, como nuestra atención va saltando de un pensamiento
a otro, de un lugar a otro. ¡Cómo estamos de dormidos y cuánto tiempo
actuamos como una máquina, sin consciencia! Continuamos así, como
autómatas, casi sin darnos cuenta.

Es indispensable ¡Despertar! Observar cómo la máquina se comporta, obsérvame
a mi mismo como si estuviera observando a otro.

-   ¿Qué hago cuando estoy esperando en una consulta?

... dejo que mis pensamientos salten de un lugar a otro, o aprovecho el tiempo
(sabio uso del tiempo) y entablo una comunicación con Mí  PADRE, mí CREADOR.
Realizar esto es «COMULGAR», comulgar significa comunicarme con «Él» cada
vez que puedo, cada vez que me doy cuenta de que volví al estado de máquina.

-   ¿Qué hago cuando voy conduciendo el coche o caminando por la
calle?

Sin  tomar más conciencia, me paso casi todo el tiempo entre pensamientos
que me pre–ocupan, sentimientos que me atrapan, hablando o actuando como
autómata, y eso es estar totalmente dormido y lo peor es, como me engaño
pues creo que estoy bien despierto y consciente, sin tener casi la mínima idea
de lo que es estar consciente, de lo que estar consciente significa.

Estar consciente es estar Despierto, es salir del estado del hombre-máquina al
de hombre consciente de sus acciones y mantenerme VIGILANTE y MUY
ATENTO, ver hasta qué punto y por cuánto tiempo puedo mantener la atención
y así darme cuenta de dónde está puesta mi atención.

Al principio cuesta mucho, pero en esta práctica empiezo el despertar real, el salir
del hombre-máquina al hombre en vías de despertar y si mantengo el ritmo y la
constancia poco a poco se va logrando. Esta es la base, la piedra angular, los
cimientos de iniciación del camino, el sendero de vuelta a casa.

EL MIEDO

Los miedos nos paralizan y causan gran resistencia dentro de nosotros; cada
vez que sentimos esa RESISTENCIA, si lo que queremos es avanzar, es muy
importante e imprescindible revisar:
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 - ¿Miedo a qué?...  detrás de este miedo:
- ¿Qué personaje se encuentra?  y ... este personaje
- ¿Con qué otro se enfrenta y contradice?

Así en esta revisión diaria iremos hablando con nuestros personajes y llevándolos
a la luz del PADRE que todo lo puede y en aquella comunión, comunicación
vamos entregando y «ÉL» en nosotros va transmutando, transformando ese
elemento o personaje en Útil, Bueno, y Bello. A la Luz de la Verdad, del Orden,
del Amor que es la única llave para nuestra ascensión.

***

En Silencio ama e irradia, a más  silente te mantengas más emitirás esa honda
y ella retornará a ti multiplicada, emite en un constante ritmo día y noche y así
sentirás mucho más ese amor que tanto añoras.

LA VOLUNTAD
Visión
Orden
Luz
Unión
Nutre
Transforma
Alcanza
Divinidad

«Yo Soy la Visión del Orden en la Luz que Une y Nutre, Transformándome,
para Alcanzar la Divinidad que Yo Soy»

Somos perezosos, mediocres, justificadores, conformistas etc. Si realmente
queremos ir «adelante, arriba y adentro» recorriendo la espiral ascendente que
nos lleva al encuentro con el «Yo Soy», con esta PRESENCIA DIVINA que mora
en nosotros mismos, que por nuestra rebelión y caída nos separamos olvidando
nuestro origen; debemos vencer estos elementos y aplicar la VOLUNTAD.

Hemos venido a evolucionar, estamos en este planeta escuela para evolucionar y
Evolución lleva la raíz  «volu» 5, de voluntad y esta es la parte que tenemos que
poner con nuestra mente, VOLUNTAD. Y si queremos lograrlo tiene que ser cada
día, pues sólo haciéndolo así, devendrá en Orden, en Obediencia, Constancia y
Fidelidad que nos llevara a que la Luz empiece a fluir para alumbrar el camino que

5 «Los doce Principios de Liberación», Principio de la Evolución.
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debemos recorrer conscientes, entonces, de esta forma se nos revele cada paso a
dar, ya que no vislumbraremos el próximo paso a dar, si no damos este paso que
tenemos delante el de «hoy y ahora» lo más perfecto posible; el realizarlo bien
dependerá de la VOLUNTAD que pongamos día a día, de la Fidelidad a la PRESENCIA
DIVINA que vive en mí (mi Creador, mi Padre) de la Constancia, y la gota a gota de
cada día que irá hollando en la roca de toda esa estructura densa y  equivocada
que hemos construido por la ignorancia de tanto tiempo... la invocación a mi Padre
y a los seres que antes que yo dejaron sus huellas, hallaron este camino y abrieron
la Ruta de Liberación y subsecuente Ascensión, para que tú, yo podamos seguirla,
nos dará la fortaleza..

«ADELANTE, ARRIBA Y ADENTRO» afuera no hay nada, todo es ilusión (maya),
es dentro dónde debemos ir, limpiar, ordenar hasta encontrar el «DIAMANTE».

AGRADECIMIENTO

Cuando tomo «CONSCIENCIA» de que todo lo que tengo es porque «EL PADRE
ME LO DA», y me lo da, para administrarlo correctamente, fluye de mí un
profundo agradecimiento, un día tendré que rendir cuentas de ello, de todo lo
que he recibido durante mi vida, sin importar como me vino, fue salario, producto
de inversiones, de mi trabajo y esfuerzo u otro medio.

Es en esa toma de consciencia cuando paso del «Estado de Derecho» al «Estado
de Agradecimiento», este es un salto muy grande, pues es recién entonces que
empiezo a valorar y poner un orden de prioridades en mis valores.

El estado de Agradecimiento continuo es lo más grande que me puede suceder,
pues me brinda la oportunidad de vivir en un estado de gozo y contentamiento
¡¡¡maravilloso!!!

A esto se le opone el EGOÍSMO que me caracteriza y que esta inserto en mi
genética.

Vale la pena trabajar conscientemente para erradicarlo sabiendo que éste va de la
mano con el orgullo y la vanidad y la única cura es la Voluntad, la Constancia, el
Amor al Cumplimiento (Fidelidad) y el mantener el ritmo.

También es sabido que cada vez que agradezco, estas gracias se van acumulando
en el Banco Universal del Amor y cuando estoy bajo e invoco con Fe, soy
cubierto por ello.

A cada uno los insto a revisar cada día y agradecer continuamente por todas las
gracias y bendiciones que hemos recibido, a vivir en un estado continuo de
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Agradecimiento, valorando cada cosa, cada situación que se nos presenta tomando
consciencia que todo es nuestra cosecha, cosecho lo que he sembrado en el pasado
y también agradecer esta posibilidad, que se me presenta de saldar deudas y
cuentas pendientes.

Ya basta de culpar a «Dios» por el resultado de mis acciones, TODO es reacción
a las acciones que hice en el pasado, Reacción que me regresa 100 veces más
grande.

Pero hoy con el estado de Agradecimiento continuo y la valoración constante
mi siembra será diferente y por ende la cosecha también.

He sido cuidado en todos mis procesos inconscientes, he recibido cantidad en
estos últimos años y estoy empezando a despertar y salir del «hombre máquina
al hombre consciente».

¡Cuánto Amor, Sostenimiento y Atención recibidos!
¡Cuánto tengo que agradecer!!! ... ¿cómo retribuir?

Llegó el tiempo de poner orden y orden es estudiar, prepararme y SERVIR de la
misma forma que a mí me sirvieron.

¿Para qué más espera?  ….. ..O es acaso que no siento la presión dentro, ¡ya
llegó mi turno!!!!

Hoy, Aquí y Ahora, empieza ya y no dejes que los pretextos y justificaciones te
quiten la fuerza.

Sólo en la medida de mi entrega, sólo en la medida que de a otros, recibiré,
sólo lo que doy es mío y, en esa entrega incondicional al servicio, iré siendo
llenado nuevamente, Recorriendo el Camino de Vuelta a Casa.

***

-  Estoy contigo siempre, aunque no Me veas, ¡centra tu atención en Mí y vamos
juntos a hacerlo!

CAMBIOS, ACEPTACIÓN, ADAPTACIÓN

En la vida cuando nos acostumbramos y algo nos agrada y estamos a gusto;
NO queremos ningún cambio.

Nuestras partes, nuestros personajes o elementos que viven dentro, se agitan
y atolondran y todo esto es originado por el MIEDO,
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-   ¿Miedo a qué?

En este caso a lo nuevo, a lo desconocido, al cambio.

Generalmente nos pasamos repitiendo y repitiendo las mismas cosas toda la
vida y esto es involución, sólo asumiendo, aceptando y lanzándonos al cambio
habremos dado un paso más.

Casi siempre nos PARALIZAMOS ante el cambio, los miedos nos manejan y así
permitimos salir a todos aquellos personajes que nos parecía que ya no estaban
o que habían desaparecido, y de pronto nos invaden y nos cogen por sorpresa,
si es que no estamos lo suficientemente despiertos para observar y NO
identificarnos, trabajando conscientemente con ellos y así avanzar, dar un paso
más en nuestro camino de evolución.

Es un regalo cuando estos personajes aparecen pues tenemos una gran
posibilidad de llevarlos a la Luz y de LIBERARLOS conscientemente ya que se
encuentran atrapados y nos manejan por el miedo.

El miedo es temor y es lo opuesto, lo contrario al Amor y ahí tenemos la
dualidad, las dos polaridades.

Sólo el Amor nos puede liberar, sólo a través del Amor podemos salir de la
esclavitud y avanzar, liberándonos. Sólo AMANDO Y AMÁNDONOS, dando,
entregando el Amor empezaremos el camino de retorno a casa. No hay otro y
para ello debemos empezar con nosotros mismos  TODOS Y TODO está en mi
interior.

Siempre tenemos la idea de «ayudar» a otros; sólo cuando dé mis propios
frutos los podré entregar y éstos servirán de ayuda. Recuerda: sólo cuando ya
lo hayas hecho en ti.

-   ¿Qué ayuda puedo dar si no tengo control de mis propios
personajes o elementos?

... y en la medida que trabajo sobre mí mismo, con consciencia, observando sin
identificarme, avanzo y cada paso que doy va dejando huella y conmigo va toda
la humanidad.

Así se empieza AMANDO cada elemento o personaje discordante dentro de mí,
observando cada reacción y viéndola a la luz de la Verdad, revisando y buscando
llegar a la raíz, a la causa bajando a esos fosos oscuros y llevando la Luz ahí
donde más se necesita. Conciliando todas aquellas contradicciones, conflictos
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que se reflejan fuera porque solo son un espejo, ilusión, maya, ya que la realidad
es que están TODOS dentro de mí.

Si mi anhelo es salir de la esclavitud, debo invocar, orar pidiendo al PADRE la
transmutación, iluminación, claridad para llegar a vislumbrar su Voluntad y así
cumplirla.

***

Todo es pasajero, nada es para siempre, toma la experiencia que te da cada
situación y aprovecha.  No le des tanta importancia a lo externo, ve dentro, que
ahí estoy esperándote y ahí todo es perfecta armonía, toma con calma las
cosas.  ¡ATRÉVETE!

EMOCIONES

Hay oportunidades en las que el cuerpo emocional sufre golpes y el dolor aflora
con llanto y sufrimiento.

 Este es el cuerpo que más tenemos desarmonizado, la afectación de este
cuerpo hay que sanarla continuamente y revisar en su causa-raíz. Intentando
llegar al origen del dolor y descubrir que es lo que ha catapultado este dolor.

 Muchas veces creemos que ya todo está sanado y de pronto la vida nos pone
otra oportunidad y nos damos cuenta de que no está tan sano como creíamos
ya que se produjo DOLOR profundo otra vez. Es ahí cuando tenemos la
oportunidad de trabajar conscientemente revisando y sanando.

Es importante ir al pasado, sólo para rectificar, curar,  llevar luz y  pedir perdón,
y así en esta acción sanar la herida que otra vez volvió a sangrar.

Hoy estoy viviendo una de estas grandes oportunidades, tengo delante al
doliente, al pulidor, al cobrador, a las fuerzas de choque y debo agradecer pues
esto me conduce a estar más despierto y a trabajar con consciencia, intentando
dilucidar la causa, el origen y no quedarme sólo viendo el efecto.

Padre ilumíname y dame mucha luz, dame de tu sabiduría, que «hoy aquí y
ahora» se sane este dolor que cala tan profundamente en mí ¡Así sea!

***

-  ¡Ve adelante hijito mío!, ¡sé Valiente!!!  Y no te dejes envolver por melancolía
y tristeza, INMEDIATAMENTE transmuta, ve tu objetivo y cúmplelo al pie de la
letra  y camina siempre hacia delante, arriba y adentro.
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EQUILIBRIO – BALANCE

Este deberá darse en el área de nuestros tres cuerpos inferiores, de los siete
que tenemos; incluyendo el cuarto,... en el comer, en el sentir, en el pensar y en
no desperdiciar la energía que recibimos en cada aliento de Vida, y así esta
llegue completa a nuestro cuarto cuerpo, el energético, dándonos la posibilidad
de abrir la puerta hacia el quinto...

 Este equilibrio nos da la fuerza de voluntad y constancia, y así realizar el acto
de acercarnos cada vez más al Padre, de comunicarnos con «ÉL», en el diario
hacer y en cada instante de nuestras vidas.

Basta un exceso para que sean afectados todos los cuerpos y nos descentremos
totalmente, es tan importante mantenernos CENTRADOS, ARMONIOSOS, en
perfecto equilibrio y balance total, pues sólo en este estado vislumbraremos el
paso a seguir y podremos discernir libremente y en perfecta armonía con el
Universo Entero.

Equilibrio, Balance, Armonía, Centro. Mantener la continuidad, el ritmo, la fluidez,
suavidad deslizándose en perfecto equilibrio, el sentir en el cuerpo físico cada
parte armonizada; los sentimientos plenos de Amor y Agradecimiento, los
pensamientos centrados en un solo fin: «Hacer la voluntad de mi Padre» y así
estar atenta y vislumbrar el siguiente paso, la energía canalizada correctamente
y que la creatividad se manifieste y en este ritmo y constancia llegar a abrir la
puerta del «Cuerpo Causal» y entonces nos llegará y podremos utilizar lo que
ya nos  ganamos por derecho de conciencia, y realizar la parte del plan-acción
que nos corresponda hacer en este gran «tapete cósmico» que es el Plan
Divino.

VOLUNTAD – DECISIÓN, REALIZACIÓN

La voluntad es de mi Padre, Él me la da. La decisión la deberé poner yo en
coordinación y acuerdo con todas mis partes. La realización vendrá como
consecuencia del esfuerzo consciente y la unión de los tres.

Para seguir evolucionando y mantenerme despierta debo invocar constantemente
la Voluntad pidiéndole al Padre que trabaje conmigo y es entonces cuando la
Decisión de ir hacia adelante fluye con fuerza y me conduce a la Realización de
aquello que será un paso más en el acercamiento, en el retorno a mi verdadero
Origen e ir realizando momento a momento aquello que me irá liberando de
todo lo que no es, para encontrar lo que sí ES.
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¡Hay tanto legado en mí que no Soy Yo! Hay tantos hábitos, costumbres, ignorancia
«atrevida y arrogante», tanta falta de humildad, tanto EGO y reglas de educación
erradas que me fueron inculcadas como valores...orgullo propio, auto-valoración,
vanidad, importancia...que realmente sólo estorban la realización de mi Ser.

El llegar a manifestar, expresar la única verdad que en mí vive, «La Magna
Presencia», el fragmento del Padre que decidió morar en mí, luego de haber
estudiado mis posibilidades y que constantemente está enviándome consejos
que no escucho, por las máscaras, los «yo» o personajes,  por todos esos
falsos valores inculcados, por los hábitos y costumbres por ignorancia, soy
sorda y ciega y me creo la gran cosa, cuando en realidad no soy nada sin Él,
sólo Él Mi Padre es en mí y sólo Él si le dejo manifestarse hará de mí un
SUPERVIVIENTE y juntos, unidos iremos recorriendo nuestro camino a través
de los universos hacia la Isla del Paraíso al encuentro con el PADRE DE PADRES.

Hoy no estoy sola, lo tengo a Él, tengo el espíritu de la Verdad y tengo al
ESPÍRITU DIVINO, el ángel de la guarda que me acompaña, tengo también un
Alma que anhela ir para delante, un cuerpo con el cual puedo evolucionar,
realizar, caminar y observar los personajes que en mí viven. Tengo el privilegio
de poder trabajar CONSCIENTEMENTE, llevándolos a la Luz uno por uno, de
reconocerlos en el hermano y así atenderlo, servirlo, como yo fui atendida y
amada.

COMPARTIR

Participar de la acción CON otro; hacer partícipe al hermano...

¡A veces cuesta tanto! A veces consideramos que todo lo que pensamos,
tenemos, o nos es revelado es MÍO. Craso error, no existe el «mío», sólo hay
depositarios, administradores... es con los talentos que el Padre me donó que
he podido producir.

Se me ha dado un don, el privilegio de escribir, crear, idear, discernir y
materializar, y tengo el deber de compartir con el que esté HAMBRIENTO y
SEDIENTO de luz y verdad.

Cierto es que no deberé dar «perlas» a los cerdos y  deberé usar el discernimiento
y así medir quién tiene hambre y sed de Verdad, y quién sólo quiere acaparar y
acumular.

«DISCERNIMIENTO» de esto uno se gradúa en este planeta-escuela llamado Tierra.
***
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Escuchar, muchas veces pierdo el consejo del Padre, sí del «Padre», pues Él habla
a través del hermano, sólo hay que saber escuchar y ceder.

CONCLUSIÓN

Al iniciar este proceso de liberación me sentía especial, ya que había tomado
una decisión y ello repercutió en que mi personalidad se creyera «la gran cosa»
y mi ego se inflara como «un pavo real» alimentando a todos los personajes
rebeldes y caídos en la oscuridad de la ignorancia.

Poco a poco fui ‘desencantándome’ y abriendo los ojos a la cruda realidad. Es
así como inicié este proceso de análisis que durará todos los años que me
resten de vida; ya que conforme voy llevando a la luz a unos personajes descubro
otros más sutiles con los que debo trabajar.

Este trabajo de reflexión es el que me da la fuerza para realizar cada día un paso
más y me ayuda mucho en la comprensión y la claridad al elevar a cada uno de mis
‘yo’ a la luz de la Presencia «Yo Soy» y en este diario caminar ir convirtiéndome en
antorcha de Luz que ilumine a mi alrededor, cumpliendo con la parte del Plan de
vida que vine a realizar a este planeta.

***


