EN BusQuEDA DEL
CamMINO MEepIO

EL EsFuerzo

iEsforzarme!

- ¢Qué significa eso?
- ¢{Qué es aquello de esforzarse?

... Es el pago para lograr un paso mas en el camino, «Todo tiene su justo precio
en el universo»! y si no pago, hay desequilibrio, no hay balance. A cualquier
cosa que yo quiera conseguir en la vida, debo dedicarle esfuerzo, tiempo,
constancia...

¢Cudntas cosas a lo largo de mi vida fueron energias desperdiciadas en caprichos
superfluos y sin sentido alguno?

Hoy te pido perddn Padre Amado y pido la Fortaleza y Voluntad para que me
ayudes a poner todo mi esfuerzo en Evolucionar, en ir cada dia un poquito mas
adelante, arriba y adentro.

Te invito a poner tu mayor esfuerzo, dia a dia, revisando aquellos personajes
que nos tienen atrapados, aquellos elementos discordantes que nos impiden ir
adelante y llevarlos a la Luz.

! Los doce Principios de Liberacion, Principio del Equilibrio.
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Es tan importante la revision de cada dia... Cada noche antes de ir a dormir
revisar y cada mafiana limpiar, transmutar y hacer el proposito otra vez; y en
ese caminar diario, poquito a poco se va haciendo, con la ayuda de «EL» y
cuando menos nos damos cuenta, muchos quereres, habitos, costumbres
discordantes... iDESAPARECIERONL!... se evaporaron como magia y la magia
es: EL TRABAJO CONSCIENTE del dia a dia, el esfuerzo de mantenernos
Despiertos, Atentos y Vigilantes y es entonces cuando «EL», nuestro Padre, lo
hace, al haberlo hecho nuestro socio y al haberlo invitado (INVOCACION) a
venir y actuar.

...Hoy observo dentro de mi y sdlo hay un gran Amor y Agradecimiento profundo,
no sé cdmo ni cuando ocurrid, pero si sé que gracias al apoyo de hermanos que
me sostienen, que me mostraron el camino con su ejemplo, que me aman, es
que hoy yo puedo decir iSI, ES VERDAD! iSE PUEDE! iFUNCIONA!

Pido bendiciones del universo entero para mis hermanos, para estos seres que
me ayudan, apoyan y sostienen en este camino del Despertar Consciente.

No permitas a la parte involutiva en ti tomar el poder, actua y esfuérzate cada
vez que aparece ese «desgano»; esfuérzate mas y haz aquello que no te
provoca.

Solo La Divina Voluntad en ti te sacara adelante iNo te Duermas!

LA IMPACIENCIA

- ¢Por qué soy tan impaciente? ...

- ¢{Qué es «aquello» que me apura a terminar y/o a saber de
antemano cuanto tiempo tomara lograr tal o cual cosa?

- ¢Quién es ese personaje que vive en mi mismo y me empuja a esa
ansiedad caracteristica?

PACIENCIA = CIENCIA DE LA PAZ

En la experiencia de cinco afios intentando «conocerme», «encontrarme» y re-
conocer estos personajes que en mi viven, descubri, entre muchos mas, al
impaciente. Y si mi anhelo es recorrer el camino de la busqueda de la Verdad
he de llevar a cada uno de estos personajes hacia la luz del PADRE — MADRE —
AMOR vy asi re-unidos, llegar un dia ante «EL», haciéndolo comprendi que era
necesario encontrar una formula para calmar a este personaje «EL IMPACIENTE>»
que en mi vive... asi llegué a usar algo que me funciond: Si he venido a este
planeta a evolucionar, decido hoy dedicar a mi evolucidon como minimo el 10%
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de mi tiempo, (Ej. Dia = 24h, 10%= 2horas y 40 minutos) y los utilizo para trabajar
conmigo mismo, para prepararme, revisando, limpiando, transmutando... y esto
lo haré todos los dias que me queden de vida, como si cada dia fuera un dia nuevo
para vivir la Voluntad de MI PADRE.

k%X

Padre, tu eres la luz que me alumbra, que ilumina el sendero y que guia mis
acciones en el camino de vuelta a casa ¢Qué haria yo sin ti? ¢Como podria vivir
sin tu luz? ¢Como podria respirar sin tu amor?

EL Servicio

«SER-VIR» es vivir para SER, cuando por primera vez escuché esta definicién
me impacto tanto que fue un sacudon para despertar.

En un principio el EGO fue llenandose de orgullo, el gusanillo de ego espiritual
iba carcomiendo, creyéndose lo maximo y que él servia... entonces aquella voz
que fluia como un balsamo Divino, aquello que me plenaba de Amor, Armonia,
Paz y Verdad hizo un «STOP», cai y me desconecté, sufriendo estipidamente,
viendo dentro de mi todos aquellos elementos o personajes discordantes, pues,
por no estar despierta, permiti que el EGO se inflara y destruyera todo el esfuerzo
consciente que habia realizado por otro lado para evolucionar.

Fue muy, pero muy fuerte y doloroso, pero también muy bueno, pues por primera
vez, empece a estar atenta y a analizar cada uno de los personajes que de una
manera u otra habian salido durante todos estos afos... DOLIA... la rebelién
estaba dentro y era una lucha interior continua, pero, al fin era consciente de
que todo aquello sucedia «dentro de mi», no afuera, no habia «el otro» a quien
CULPAR de lo que me estaba ocurriendo; el enemigo no era el otro, no estaba
afuera, vivia dentro de mi.

iWAU! Esto si que era «tela marinera», era consciente de ello por primera vez,
entré a ese foso oscuro y fui detectandolos, reconociéndolos uno a uno.
Entonces, inicié el trabajo consciente de llevarlos a la Luz; cada vez que el
Padre me da la oportunidad de Servir a otro hermano, veo qué parte mia es. Y
asi, si se libera y eleva, me voy liberando yo misma.

Por esto, no hay, no existe, otra forma de iniciar el camino de regreso que no
sea el Servicio... Y es un gozo, un alimento Divino el realizarlo y cuanto mas
amor y entrega pongo, mas es lo que fluye a través de mi y me va elevando en
Comprension, Amor Divino, Paz, Armonia, Entendimiento y Hermandad.
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Enel SIL ENCIO teentregaras y en él mismo actuaras llevando mi mensaje de
Amory Paz.

El sol nace y renace cada dia; asi tu estds naciendo a la luz y renaceras, dia a
dia, en el amor UNO. iDéjame caminar a través tuyo!

LA LimMpiEZA

Ser limpio y PURO DE CORAZON, practicarlo y hacerlo en cada momento que la
vida me otorga.

«Como es arriba es abajo, como es adentro es afuera».

- ¢Cémo es el lugar en qué vivo?
- ¢Qué refleja de mi interior?...
- ¢Hay orden o hay caos?

- ¢Hay armonia o no?

- ¢Hay limpieza o suciedad?

- ¢Qué es lo que me rodea?

Deberé observar y ver, asi sabré qué hay en mi interior:

- ¢Es que sélo me ocupo del orden y belleza en mi persona, por
coqueteo y por atraer al sexo opuesto? 0...

- ¢{También me preocupo de que esta belleza, orden, armonia,
limpieza esté manifiesta en todo lo que me rodea?... y mas adn...

- ¢Cémo estoy por dentro?

La limpieza es reflejo de la pureza, la PUREZA debo revisarla en cada acto de
mi vida.

Limpiar cada dia, revisar «como me ensucio haciendo, pensando o diciendo».
Reconocer y aceptar el error que cometi. Pedir perddn, invocando la llama
violeta que transmuta, proponiéndome estar mas despierta hoy.

«Dia a dia», es la Unica via por la cual lograré ir sacando toda esa basura acumulada
por siglos e ir despertando a la VERDAD que Yo Soy.

«Limpieza diaria», de la misma forma que cada dia me lavo los dientes, voy al bano
y me ducho, asi mismo, cada dia, debo mantener mi casa adentro y afuera
IMPECABLE; no ser un «sepulcro blanqueado», preocupandome solo por mi figura
fisica, mientras tengo mi casa y, mas que nada, mi interior hecho un desastre.
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ORDEN Y LIMPIEZA
- ¢Qué seria del universo sino fuera asi?
... para EVOLUCIONAR se requiere VOLUNTAD.
Revisar cada dia en qué, o que cosa me hizo retroceder, ir para atras...
LIMPIEZA, PUREZA.
- ¢Qué personaje me esta llevando a hacer esto o aquello?
- ¢Cudl es la motivacién para hacerlo?
- ¢Cuadl es la intencidn al realizarlo?
Mi vida, mi casa, mi mundo, mis relaciones reflejan CLARAMENTE el estado de
desarrollo o atraso, el nivel de evolucidn en que me encuentro. Siempre recordar
que el camino es ADELANTE, ARRIBA Y ADENTRO, asi iré recorriendo la espiral.

¢éCoémo Limpio?...

Cada madrugada, cuando inicio el dia, lo primero que hago es limpiar,
realizando una revisién profunda y honesta:

- ¢Qué ensucié ayer?
- ¢Cudles fueron las semillas que sembré?

...estando consciente a esperar la cosecha que me vendra multiplicada por cien...
- ¢Qué se encuentra en desorden?
y haciéndolo dia a dia, voy ordenando, sélo asi podré iniciar el camino.
«El camino no hay que conocerlo, hay que recorrerlo» (Matrix).

Es verdad, existe una gran diferencia entre conocer el camino y recorrerlo, sélo
la vivencia me da una experiencia enriquecedora.

Cuantas veces me engafié, cuanto mas lo sigo haciendo, justificando mentiras,
o0 medias verdades que son peor que las primeras, porque las creo y hago creer
a otros que son verdad, siendo una «gran farsa», oscuridad disfrazada de luz...
¢oscuridad brillante?... ipero como me atrae! y como atrae a mis sentidos,
generalmente me encandila jugando a que es luz, siendo todo lo contrario.
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iDespierta! Ya no se puede seguir jugando y justificando, lleg6 el tiempo de
definicion:

-¢Quiero o no quiero el siguiente nivel?
...si 6 no, ya no hay medias tintas, ya no hay medias aguas, o son claras u
oscuras.

Ya creci y quiero seguir como adolescente irresponsable pensando que tengo
todo el tiempo por delante, el tiempo se acabd y de mi decision y consecuente
accién depende lo que seguira, pero DEFINICION es requerida.

)k

En el infinito de mi Ser esta el tuyo, guialo, llévalo a MI encuentro y que nada te
distraiga,... una meta, un objetivo, una vision, una sola......

iAMAR sin limites!

AMAR, ama todo aquello que te esta mortificando, entonces se disolvera en luz.

EL AMOR

El Amor es la expresidn mas maravillosa que Ser alguno pueda emanar, y es la
cura mas eficiente para todos mis pesares.

- ¢Cuanto amor recibo a diario del Creador?

- ¢Qué hago con ello? ...

- ¢Lo entrego, estoy despierto y voy irradiandolo? o...
- ¢DUERMO e ignoro al otro, al hermano?

Tan solo una sonrisa, icuanto hace! Un pensamiento de Amor, Luz, Bondad,
Belleza, Armonia, Paz... Ir caminando y para con quien me cruce, INVOCAR
(accién de la voz) al PADRE para que «aquel» anhelo, deseo del hermano, le
sea concedido.

Muchas veces un cruce de miradas es suficiente para el despertar.

«Yo Soy la Armonia para la Manifestacién del Orden en la Realizacién del Yo
Soy»

«Yo Soy la Manifestacion Ordenada que Realiza el Amor del Yo Soy»

«Yo Soy el Orden Realizando Amorosamente la Manifestacion del Yo Soy»
«Yo Soy la Realizacion del Amor Manifestado en el Orden que Yo Soy»
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iOh, Padre! Dame la Luz para la comprension de este don Divino que me entregas
en cada respiracion; que la humanidad comprenda que es tan s6lo AMOR lo que
debemos manifestar en cada instante, situacion y momento; fluye ese Amor Divino
y que Despertemos y lo hagamos realidad tangible en cada acto de nuestra vida

diaria, iasi sea!
kK%

Solo «XAMAR» es tu meta, ama en silencio, no hables mucho que te
desgastas, solo SE y AMA.

CONSCIENCIA

Consciencia del Amor del Padre

Consciencia de mi Respuesta

Consciencia de los personajes que en mi viven
Consciencia de la genética

Consciencia de cuanto violo cada dia:

- ¢Qué Principios?

- ¢Qué Leyes?

- ¢Qué Pilares?

- ¢Qué lustifico aprobandolo aunque este violando todo lo
descrito en lineas anteriores?

Ya que es mas comodo sentir y creer que todo estd en Orden y va bien, que
revisar profunda y honestamente e ir rectificando sobre la marcha.

Es necesario primero aceptar que no soy uno, es entonces cuando tengo la
oportunidad de observar todos estos personajes que viven en mi y tomar
conciencia elevandolos, llevandolos a la luz, amandolos y haciéndoles ver que
no moriran... «Nada muere Todo se transforma» y en esa transformacion voy
intentando la Perfeccion, puliendo en el dia a dia, limpiando a fondo, sanando
heridas y elevando el nivel.

Asi solo asi, iré construyendo el Puente; cruzandolo al encuentro con mi Padre,
y, en el Camino de Perfeccidn, en la transformacién del dia a dia, voy siendo
aquello que anhelo alcanzar, iAspirando a ser Finalista!

DEFINICION

Durante un buen tiempo he recibido y me he alimentado del esfuerzo que
hacen otros hermanos, elevandose de nivel para la elevacidn del planeta, y de
ello yo he aprovechado.
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Pero falta valoracion, agradecimiento; no soy consciente de lo que hasta hoy he
recibido, del privilegio que he tenido, y el ACAPARADOR en mi acumula y guarda
sin tener conciencia de que lo que no estoy usando me hunde, no sélo eso, sino
que «mezclo» y al no estar DEFINIDO, ni haber pureza de motivo, iNO HAY
DISCERNIMIENTO!, es entonces cuando retrocedo a niveles bajisimos, me lleno de
confusion y oscuridad, iIGNORANTE DE MIL....... lleno mi intelecto con informacién
falsa, causandome un dano tremendo pues me conduce a la oscuridad y confusién
que se vive en este gran montaje llamado «nueva era».

Llegé el tiempo de DEFINIR «Qué — Quién» me retiene; si sigo dandole poder
a lo externo que me retiene distrayéndome y llenandome de medias mentiras
que me encadenan, o si anhelo el siguiente nivel e ir construyendo el PUENTE,
para luego cruzarlo y en el camino de busqueda del PADRE ir perfeccionandome
hasta encontrarme con EL.

Tiempo de Definicién
Tiempo de Discernimiento
Tiempo de Transparencia

Tiempo de Verdad
Tiempo de Pureza

La decision es de cada uno; pero iBasta ya de justificaciones y mezclas!
iORDEN!!!  Poner cada cosa en su nivel.

kK%
Sean coronados con la fuerza en el poder del amor.
Energetizad y poned consciencia en lo que estais haciendo, ya que el esfuerzo
consciente que realicéis ira en aumento de la energia portadora de vida hacia
el planeta entero; no es cantidad es calidad, yo os lo dije «con uno en cada
ciudad se salva toda ella».

Sois mis caminantes en la tierra, realizad la obra plena de amor y verdad e
irradiad esa fe que os mueve a participar activamente en el monumento.

El Monumento Cdsmico del 7° Movimiento es la obra magna de realizacion de
vuestros seres, nNo es preciso comprension sino accion que reverbera el éter
energizando al planeta con una onda envolvente de Luz y Amor Divino.

iAdelante, mis hermanos, sois los portadores de Unidad y Vida!
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EL Esruerzo CONSCIENTE

Cuando las «baterias» se bajan, me desconecto y la vida se torna nada, vacio.

Es necesario despertar; a cierta altura del partido ya no es posible seguir dormida,
no puedo darme el lujo de perder el sentido de la vida.

Entonces, cuando estamos sintiendo que empiezan a bajarse las «baterias»
hay que poner nuestro mayor esfuerzo y no dejarnos caer, sacudirse de encima
todo aquello que no es.

Expandir la luz del corazon y emanar el amor contenido, es lo Unico que nos
saca de este estado. Salir de lo personal a lo impersonal, en el servicio a otro,
me olvido de mi mismo y aquello que realmente «Yo Soy» fluye a borbotones,
evaporando aquello que creia que me aplastaba y que al final sélo fueron nubes
pasajeras que me ocultaban el Sol.

«Salir de ese estado mental»

Son tiempos de mucha Luz, de muchisima ayuda gracias a algunos seres que
trabajaron en SILENCIO y lograron estos momentos de bendicién para el resto
de nosotros, ihay tanto agradecimiento en mi corazon! ... La ayuda estd, sdlo
que Dios trabaja CON nosotros pero no PARA nosotros. Entonces, el esfuerzo
consciente tiene que hacerlo cada uno. Nada es gratis, todo tiene su justo
precio, hay que pagar con Esfuerzo.

k%%

La oportunidad se os ha dado, ahora depende del esfuerzo consciente que
vosotros hagais para lograr la Salvacion y no repetir mas, era tras era, los
mismos errores.

Siempre estais esperando resultados, olvidaos de eso, accionad y seguid,
sembrad que otros cosecharan, pero la huella del camino sera vuestra, la
revelacion os esta siendo dada, internalizad y veréis como reverbera en vuestro
interno. Despertad, no volvais a dormiros.

LA TENTACION

La Tentacién esta presente en todo momento, en cada acto, instante a instante
y tan sutilmente que la mayoria de las veces ni siquiera me percato de ella y
caigo como mansa paloma, creyendo que estoy en el camino, en lo recto, en la
verdad y sutilmente ella se infiltra y me ciega hasta al punto de no ver ni
reconocer desviacion alguna; he de tener mucho cuidado con el ego y la vanidad.
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ALERTAY VIGILANTE
Esta es la clave y en todo momento la pregunta es:

- ¢Mi Padre haria esto?
- ¢Esto viene de EI?...

... Entonces, ahi se revela claramente, pues donde hay luz no puede haber
oscuridad.

El pasado con todas sus ilusiones — vanidades, el mundo con toda su atraccion,
por el poder que uno le dio, continuamente se me presenta delante como una
opcion, muchas veces disfrazada de luz y amor, de verdad y paz, de servicio y
ayuda, de querer brindar amor y comprension al hermano y es una trampa muy
sutil, disfrazada que me invade y coge casi por completo dejandome llevar por
los sentidos, que sélo me muestran la ilusién; como ser humano que soy, y
todavia muy imperfecto, existe esa atraccidon muy pero muy fuerte hacia el
pasado, costumbres, deseos y solo he de «QUITARLE PODER»

- ¢COmo?

VALORANDO todo aquello que he recibido, todo el amor, sostenimiento,
comprension, VERDAD, vida etc.

iOrden de valores!!!

- ¢Qué es primordial?
- ¢Cudl es mi meta?
- ¢Me estoy desviando?

No caer cautivo en la NO REALIDAD
iCUIDADO!!!

SER, ESTAR, AMAR
Permitir que EL me guie.

kK%
- Escuchar, muchas veces pierdo el consejo del Padre, si del «Padre», pues El
habla a través del hermano, sélo hay que saber escuchar y ceder.

%k Xk
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éPor qué no te levantas cuando te despertamos?, itu te pierdes el
momentum!

LA MEDIOCRIDAD

Soy mediocre, no me doy cuenta de esto y no quiero salir de la
MEDIOCRIDAD, no quiero poner el esfuerzo de elevar el nivel de vibracion e
iniciar esa comunién constante con mi Padre.

Es mucho mas comodo quedarme donde estoy, totalmente atrapado por los
patrones externos, por las obligaciones de la vida diaria y asi pasan los dias y
sigo en esa mediocridad sin realizar ningun esfuerzo consciente.

iLleg6 el tiempo «de Despertar»! no puedo querer seguir siendo un nifio
irresponsable, he recibido a manos llenas, he sido alimentado, amado...

- ¢Cuanto de todo aquello que he recibido, estoy llevando a la
practica?...

- ¢Qué estoy aportando a la humanidad?...

- ¢Qué estoy haciendo concretamente para mejorar la situacion de
mi hermano???

- ¢Qué semillas siembro cada dia en mi préjimo?

- ¢Cuanto hago yo por mi comunidad?

- ¢Qué plan he desarrollado en estos ultimos afios que sera
beneficioso para la mayor cantidad de personas posibles, por el
mayor tiempo posible?...

He de reflexionar, salir de los cuentos, mentiras y justificaciones, ir al fondo y
no quedarme en la superficie, sin querer profundizar, porque esto implica un
Esfuerzo Consciente.

- ¢Cuanto tiempo ha pasado desde aquel primer encuentro con la
JUSTICIA COSMICA, con el Padre del Amor en Persona?

...desde aquel dia, se me esta sosteniendo...

- ¢no llegd acaso el tiempo de participar activamente y aportar para
otros hermanos, como lo hacen conmigo?

El planeta es UNO y durante afios he recibido muchisimo, hoy se necesita en el
otro lado del mundo y no soy capaz de salir de mi EGOISMO y MEZQUINDAD,
no soy capaz de ver ni apostar, no soy capaz de decidir y definir.
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¢POR QUE???

Porque soy ocioso, porque no he hecho el esfuerzo de PAGAR POR LA
REGENERACION DE MI ALMA, no he querido, ya que es muy cdmodo creerme
cuentos y sentirme bueno.

He de revisar:
- ¢Soy (til?.... éo indtil?
- ¢Vivo en Verdad y Belleza?
- ¢Cuanta honestidad hay?
- ¢Qué aporto a la Sociedad en que vivo?

)k

En la luz del saber te baharas, en el Amor Divino te sumergiras y en este
bautizo de las aguas quedara sellada para siempre tu frente y abierto
completamente tu corazon para irradiar el amor a todo tu alrededor.

Sigue caminando, atento, escucha mi voz que te guia y salta al vacio de Mi
Amor, no digas una palabra sin escuchar antes, siempre alerta y vigilante.

RECUERDO Vvs. OLvIDO, SEGURIDAD VS. INSEGURIDAD

El recuerdo de mi mismo, es lo que mas anhelo, recordar quién soy, manifestar
esos atributos con los que fui creado, realizar mi naturaleza divina, lograr el
equilibrio de mis partes, la conciliacion de mis opuestos y asi accionar
precisamente en lo que vine a hacer.

No volverme a dormir y permitir que el mundo como un pulpo me atrape y
olvide mi razon de SER.

Es tan sutil pasar al olvido y no recordar mas, cuantas veces el mundo me
endulza con su glamour, la memoria es fragil y mas aun cuando se ve envuelta
en esos sutiles encantos que me cautivan. Para qué continuar en esa espera,
tarde o temprano tendré que retornar al ORDEN, a mi verdadera esencia, y si
no lo hago la agonia de la espera me va consumiendo, mi ser esta muriendo
asfixiandose.

Atreverme, valorar, {Cudl es mi orden de valores?... éQué es eterno y que es
pasajero?

Si no hay ORDEN en mi, la luz no se manifiesta y el amor no fluye.
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- ¢Qué es eterno y qué es pasajero?

- ¢Me siento seguro con la vida que llevo hoy?

- ¢De que tengo seguridad?

- (Y si se me corta la respiracién?

- ¢Qué me queda?

- ¢Qué me llevo de aqui, de lo que tengo actualmente?

- ¢Qué realmente es mio, y trascendera conmigo, donde quiera que
Yo esté?

- ¢Inseguridad?...!!!

Si, el camino de regreso al hogar cdsmico, de donde un dia sali y a donde mi
SER anhela regresar no tiene esas «seguridades» que conozco y creo, ino!!!
he de ATREVERME, en la medida que doy un paso aparece el siguiente, cada
paso que doy con esfuerzo consciente y con voluntad DEFINIDA ‘ES’ y no se
esfuma ni queda en el vacio como tantas cosas en mi vida diaria.

iATREVETE!!!

«La recompensa es grandiosa, la Paz y Armonia infinita en que se vive es
sublime y el AMOR colma cada segundo de tu existencia».
kK%
No pienses mas ni te pierdas en los laberintos de la mente, no sientas soledad.
Estoy Contigo en todo instante, falta poco para nuestro total encuentro y unirnos

en el abrazo eterno de la fusion, esfuérzate: continda en la senda y haz cada
dia lo mejor que puedas para llegar iiia ser UNO Conmigo!!!

EL ORDEN

Es el primer factor para iniciar nuestro camino de retorno.

Orden . -
Rectitud «Yo Soy el Orden y la Rectitud Divina
Divina Entregandome y Nutriéndome en el Yo Soy»
Entrega

Nutrir

Si no hubiera Orden, el universo seria un caos tremendo y las estrellas, los soles
se nos caerian encima.

El Orden es el inicio de todo y fluye armoniosamente, si no estan aconteciendo las
cosas «asi», debo revisar dentro:
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- ¢Qué desordené?
- ¢Qué principio violé?
- ¢En qué me equivoqué? ...

Tener total consciencia que afuera es solo reflejo (espejo) de adentro. Revisar
cdmo vivo...

- ¢Hay orden y limpieza en mi entorno?...

- ¢La forma como vivo refleja mi estado interno?

Si no hay Orden, no se hace la Luz y sin Luz, no fluye el Amor Divino.

La palabra «COSMOS» significa «ORDEN> y es lo opuesto a «CAOS» que significa
desorden.
- ¢COmo es mi vida hoy en dia?

Seria muy bueno realizar un profundo andlisis y tomar consciencia, évivo en
orden interno y externo? o ées mi vida un caos del cual no se como salir?...

La VERDAD

La Verdad por si sola no la vemos, siempre ird acompafnada de Bondad y de
Belleza y toda verdad es buena, Util y bella.

En la busqueda de la Verdad debo limpiar cada dia, revisando, bajo su luz, los
conceptos errados, ignorancia, supersticiones, etc.

La verdad es un diamante que se encuentra escondido en el medio de toneladas
de tierra y arena. Para encontrarla hay que cernir cada dia y sacar lo que no es
ese diamante... y el cernidor es el Discernimiento que debo usar en cada
situacion, momento, circunstancia. Aplicando el discernimiento diario, poco a
poco iré vaciandome de conceptos, ideas, habitos errados, heredados de mis
ancestros, impregnados en mi por una sociedad decadente y una cultura que
olvidé lo Unico real...

- ¢Quiénes somos?
- ¢Por qué o para qué estamos aca?

Al olvidar los Valores Basicos, he crecido a la deriva de una educacion obsoleta,
plena de errores y contradicciones, pero todo ello me ha servido de experiencia
para hoy, que empiezo a despertar, poder «discernir» a la luz de esa pequefia
Verdad que, poco a poco, se me va develando, en el esfuerzo consciente de cada
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dia, con el intentar mantenerme DESPIERTO y salir del estado de «hombre maquina»
a hombre consciente.

Hoy, después de afos observo y veo cuanto desaparecio, se evapord, se
transmuto y de millones de «quereres», contradicciones, conflictos, el panorama
se fue aclarando y la Luz fue iluminando mi andar. El Orden se fue haciendo, dia
a dia, y aquella claridad, tan anhelada, va surgiendo de entre las brumas de mis
acciones inconscientes, alumbrandome paso a paso y dandome toda la voluntad
y fuerza para seguir adelante.

iGracias infinitas, Amado Padre!, iGracias Angel Micah, gracias Saint Germain,
Gracias Unixitrion por haber hecho posible que se diera ese encuentro, ese re-
encuentro aquél 24 de Octubre de 1992! y iGracias a ti hermano y hermana por
toda la paciencia, amor y sostenimiento continuo!

k%X

Con la Fuerza del Poder en el Amor camina, con el Escudo de Luz irradia y con
la Fe inmensa que te envuelve ve seguro que todo lo demas surgira suavemente.

Da Luz y Amor, demuestra ardor y coherencia y que nada ni nadie te mueva de
tu centro.

Eres Luz, eres Amor y en ello te mueves y manifiestas tu Ser. iqué importa lo
demds, nada mds existe ni tiene valor!

Sal al mundo y camina con resolucion, eres mi soldado de Iluz e investido estds

del Amor; la fusién conmigo te espera al final. ESCUCHAME atentamente, esté
alerta y fiel a tu propdsito.

PERSONALIDAD «QUERERES>» SENTIRES

Elementos que viven en mi, que son otros tantos ‘yo’ y que generalmente creo
que son un solo yo, ‘yo mismo’

iCuantas contradicciones, convulsiones, choques y desavenencias! me causo a
mi mismo por falta de orden, por no tener control de esos elementos que viven
en mi, icuanta energia desperdiciada y mal usada!... y todo por no entregar mi
libre albedrio, mi querer no es sino miles de quereres y en consecuencia los
sentires igual, diseminados en partecitas y no unificados en el UNO.

TU Padre-Madre, TU Supremo Hacedor, sélo TU.
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- Un solo querer: QUE SE HAGA TU VOLUNTAD
- Un solo mandamiento: AMAR,

- Una sola accion: SERVIR,

- Un solo proposito: ILUMINAR,

- Un solo orden: TU LUZ.

)k

No distraigas tu atencion en nada que no sea el Concepto Inmaculado, sélo ve
mi perfeccion en todo, irradia esa luz que tienes a caudales y mantente centrado
soélo en mi;

«Yo Soy la Luz que alumbra tu ser Yo Soy»
«Yo Soy el Orden que te envuelve, Yo Soy»
«Yo Soy la Armonia perfecta a tu alrededor»

EL Eco

El Egoismo deriva del Ego y de su Vanagloria.

Llegé el tiempo de valorar todo lo que he recibido y de decidir si realmente es
valioso para mi, y si quiero participar activamente en el «<NEGOCIO DEL PADRE».

Ya lo conozco, ya lo sé, mi vida cambid sustancialmente e inicié una etapa
nueva acercandome al Padre Amigo en comunidn diaria con El.

Si tomo consciencia de que «TODO» lo que tengo es porque «EL» me lo ha
dado a administrar y se me esta presentando la oportunidad (que mi alma ha
esperado tanto tiempo) y con altruismo decido invertir, esa energia en forma
de dinero es repolarizado inmediatamente y seré parte activa de esta gran
obra.

Ahora, hay que tener muchisimo cuidado con el EGO que se vanagloria de lo
que hizo, justificando y metiéndose el cuento que el trabajo externo que realiza
o realizd es el anhelo del alma y justificando con miles de argumentos y no
queriendo reconocer que el mdvil fue ganar dinero.

Si el trabajo externo que tengo me permite paralelamente servir a otros seres
humanos (que soy yo mismo) ilo agradezco! es un privilegio, una gran
oportunidad, pero no me puedo comer el cuento de que esos trabajos son el
anhelo de mi alma, ademas, el anhelo del alma, la acciéon con que participaré
ha de ser «el mayor bien posible, para la mayor cantidad de personas posible por
el mayor tiempo posible», no para mi bolsillo y vanidad del ego.
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- No te culpes, sigue adelante arriba y adentro.

EN LA BUsquepa pE St Mismo

Afos atras tenia muchisima ilusién porque supe, senti que habia encontrado al
Padre aqui en la Tierra; vivi su Amor infinito y me elevo tanto que, por primera
vez, vivi lo que es el Amor verdadero, el Amor Divino... y anhelé con toda mi
alma vivir continuamente en ese estado y manifestar la Presencia y el Amor del
Padre como lo vivi aquél Octubre — Noviembre de 1992.

Estaba tan plena de Amor y pensé que seria facilisimo realizarlo, pero no tenia
ni idea que recién, a partir de ahi, se iniciaria realmente el «trabajo diario» en
el camino de la Busqueda de Mi Mismo.

Hay tanto cristalizado que con sélo una decision es imposible transformar... son
tantos los habitos, creencias, supersticiones y pensamientos rigidos, oscuridad
casi total e ignorancia atrevida... vanidad, ego y lo que es peor: creer estar
«despierto y consciente» y que todo lo sé... Me falta tanta HUMILDAD,
ACEPTACION y HONESTIDAD conmigo mismo y por ende con los demas.

Hoy, tras seis afios de reflexion y trabajo constante, de caer y levantarme, de
equivocarme y aprender de esa experiencia, recién empiezo a comprender.

- ¢Qué es la Evolucion? ...
- iCuanto involuciono cada dia si es que no estoy despierto!

Hoy hay un agradecimiento profundo que plena mi alma por el valor que el
Padre me dio, por la Fe, por atreverme a iniciar un camino diferente e ir en pos
de la busqueda de la Verdad cada dia, hoy veo como cuantos quereres mios
desaparecieron, cuantos personajes se aquietaron y cuanto peso se hizo liviano.

Generalmente nunca, o casi hunca, veo y menos reconozco los personajes que
en mi mismo se manifiestan, pero siempre veo en el otro la falta, el error, el
defecto, la culpa.

Ahora, si realmente anhelo evolucionar, ir un paso mas adelante, lo primero es
el trabajo conmigo mismo, observando todos y cada uno de los personajes,
sabiendo que todo lo que estoy viendo afuera esta dentro de mi mismo. Es ahi
donde tengo que trabajar, esforzdandome dia a dia en llevar a cada uno de esos
personajes rebeldes a la Luz; solo asi realizando este trabajo, iré limpiando,
ordenando, iluminando y amando. Haciendo esto me acercaré, poco a poco, a ese
SER que estoy buscando.
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El anhelo mas profundo de mi alma es evolucionar y llegar a alcanzar el recuerdo
de mi mismo. Es un trabajo arduo, minucioso, pero es la Unica razon de estar en
este planeta escuela.

Si sélo venimos a evolucionar vale bien la pena:
«TENER EL VALOR DE VALORAR AQUELLO QUE ES INVALORABLE» ?

iGracias Padre! Cuanto Amor, cuanta proteccion, cuanta guia... TU lo estas
haciendo en mi cada dia. iGracias infinitas por trabajar conmigo!

)k

Aqui estoy hijo mio; esperandote con los brazos abiertos, aqui estoy a tu lado
sin alejarme ni un segundo, esfuérzate, pon toda tu voluntad que falta muy
poco y en cualquier instante la boda se realizard, no escatimes esfuerzo
consciente en hacerlo y cuida,

Cuida elverbo, SILENCIO.

Aqui estoy y Soy contigo, Mi Amor te abraza, Mi Luz te envuelve y el Orden
prevalece.

ORDENATE més, no rutina, si ORDEN, entrégate dia a dia, antes de dormir haz
tu entrega, pide y lo lograras.

Que la luz y el amor sea tu guia y lo unico a lo que te dedicaras.
Deberas mantenerte firme e inmutable como una roca, iluminando, como una

antorcha gigante y amando inmensamente como Yo te he Amado.

OBsTACULOS

Cuantas cosas se interponen en mi camino al recorrer el sendero de vuelta a mi
hogar césmico.

Surgen tantas interrogantes, se develan tantas ataduras sutiles que ni siquiera las
noto, salen los cuestionamientos de patrones impuestos a mi por el medio en que
creci, conceptos, religion, costumbres, creencias y me confundo... empiezo a ver

2 Libro ¢Donde Estoy?
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en el otro fallas garrafales y quiero ayudarlo, me pre-ocupo por él o ella... «no ves
cdmo es... se esta desviando del camino...» sin darme cuenta de que todo lo que
veo en el otro es fiel reflejo de mi mismo.

He de ayudarme, re-unificar mis partes, plenarlas de orden, entonces recién
cuando no haya contradiccién en mi, cuando esté armonizado, s6lo mi PRESENCIA
iluminara y armonizara mi entorno.

Solo nada lograré, yo no puedo, el poder que creo mio y el querer se lo entrego
al PADRE vy le pido a EL que me conduzca, que me guie, que me permita
manifestarlo, entonces iré develando, poco a poco, la verdad util y bella.

k%X

Suelta todo, no te quedes con nada, Yo me encargo. CONFIA, déjame fluir a
través tuyo, déjame guiarte, déjame llevarte a donde tu no te imaginas, tu sélo
esfuérzate y Yo me encargo de todo lo demas.

Te llevaré a lugares inimaginados, cruzaras mundos y universos, te fundirds en
MI, pero no pongas mas resistencia, déjame guiarte y llevarte por caminos que
te liberaran total y completamente.

CONTRACCION — EXPANSION

A veces me contraigo muchisimo... Estoy totalmente contraido, tanto que se
siente en el cuerpo fisico...

- ¢Por qué?... porque cometo los mismos errores.

Debo mantener el nivel y el espacio que ocupo en alta vibracién, y asi, la
energia y el tiempo podran desenvolverse fluidamente. Ademas, he de tener
mucho cuidado de no invadir espacios que no me corresponden ni me permiten
expresar el SER.

Debo mantenerme armonizado para que asi fluya el VERBO DIVINO que es el
Regalo del Cielo para uno y para los demas.

«Trabajar Conscientemente en ello es estar Despierto».

k%X

En el silencio del amanecer busco Tu Luz y la encuentro, busco Tu Amor y ahi
estas, busco Tu Paz y me envuelve, iPadre Mio! Siempre estuviste iQué ciego!
iQué sordo!, hoy que te vislumbro guiame hacia ti, llévame a tu encuentro para
que, pronto, muy pronto, podamos fusionarnos en un abrazo eterno.
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ACEPTACION

Aceptar las condiciones que se me presentan, sabiendo que son las mejores y
que no podria haber mejor circunstancia ni mejor momento que «Aqui, Hoy y
Ahora», que en estas circunstancias es donde tengo la oportunidad de CRECER
y ELEVARME al maximo, de Discernir y Conciliar, de Armonizar, dentro y fuera,
de «ADAPTARME» y en donde esté, hacer del lugar el mejor sitio, elevar la
vibracién a su maximo nivel, SERVIR a quien venga, sabiendo que me estoy
sirviendo a mi mismo y que si libero a mi préjimo, a ese ser, me libero yo.

Qué es el «aqui, hoy y ahora»... es vivir el presente, sin dejarme llevar por la
mente al pasado o al futuro.

La circunstancia que esté viviendo, es la que mi alma ha atraido para desarrollar,
para aprender lo que me falta, he de concienciar que no hay mejor oportunidad,
ni mejor lugar, ni mejor circunstancia que HOY, donde me encuentre, donde
esté, es MI OPORTUNIDAD, aprovecharla y dar lo maximo de mi.

Aprovechar y Esforzarme a partir de este punto, siempre consciente de sembrar,
el mayor bien posible, para el maximo de personas posibles, por el mayor
tiempo posible y que esté basado en la TRANSPARENCIA, LA VERDAD, con
PUREZA (revisar quereres ocultos en Perfecto Orden y con muchisimo AMOR y
asi la Luz nos ilumine plenandonos de Armonia, Paz e Integridad.)

iASI SEA!!!

kkx

Anda, camina triunfante y enérgico, inicia esta etapa con fe y decision y entrégate

en los brazos del Amor Divino.
kKK

Haz de cada dia el mejor posible.

EL JusTIFicADOR

El justificador en mi esta tan enraizado que se las sabe todas; él es realmente
quién me vela, me ciega para no ver la realidad de la mentira y CORRUPCION
en que Vvivo.

Son afios de una sociedad totalmente corrupta, he crecido, he sido educado en
ella y estd profundamente enraizado en mi genética, el comportamiento torcido,
no lo veo, o no lo quiero ver «Justificandolo»; y es tan innato que ni siquiera me
doy cuenta, ya que considero que es la forma de salir adelante en esta sociedad.
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Empiezo a querer depurar, lo sospecho, pero si no pongo en mi vida la «voluntad y
la atencion» para limpiar, ordenar, corregir con una voluntad férrea, seguiré
dormido, creyéndome despierto, justificando todo; «como yo estoy con el Padre,»
«Dios me Guia e Inspira.»

- ¢Qué Dios?

En verdad, verdad ¢éescucho?... No, soy sordo... éacaso veo?... soy ciego... y lo
peor es que ni siquiera Soy; la cantidad de personajes en mi, la confusion que
reina dentro no me permite la claridad; entonces lo primero es poner ORDEN,
limpiar a fondo, mantenerme en esa limpieza y orden, reparar, restaurar el
dafio de tantos afios de acumulacion, para asi poco a poco empezar a despertar
y tomar consciencia de los inquilinos que en mi viven, y llevarlos al orden,
educéndolos en la unidad.

Sino el CAOS seguira reinando y yo volveré a dormir, creyéndome que estoy
muy despierto y justificando la corrupcion dentro.

SOY CORRUPTO

Corrupto tan sutil, que no quiero verlo.

En la sociedad en que me muevo no me conviene darme cuenta de ello, «todo
el mundo es asi», «éque tiene de malo?» y «no voy a ser yo el Unico tonto»!!!

El sistema me tiene atrapado, los bichos estan dentro y NO LOS QUIERO VER,
es mas comodo creer que todo va bien, que todo esta en orden.

LA JusTIFICACION

La tenemos en la punta de la lengua, es tan facil justificar «todo».

Este personaije, el justificador, vive en cada uno de nosotros, y la mayoria de
las veces, ni siquiera nos damos cuenta de que es un personaje, y de que nos
tiene totalmente atrapados, ya que asi, al justificar, no llegamos a la causa, a
la Verdad, a reconocer todos esos elementos o personajes discordantes que
viven en cada uno de nosotros y que no nos permiten ir a la Luz, ni llegar a
conocer nuestras partes caidas.

Sino ‘justificaramos’podriamos conscientemente llevarlos hacia la Luz, trabajando
dia a dia, observando, sin afirmar ni negar, sin justificar, pues si justifico no reconozco,
entonces siempre la posicion es: «yo estoy bien, tu estas mal» y es asi como
empieza a salir, a hablar, ya que este personaje vio los defectos en el otro, sin
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tener en cuenta, que el otro no es mas que un espejo en el cual me estoy mirando
yo mismo. Lo que estoy viendo afuera es reflejo real de lo que llevo dentro y es ahi
donde debo trabajar conscientemente.

- ¢Para qué seguir usando mascaras?

... Por qué no empezar hoy a Ser yo mismo, a no ocultarme tras personajes,
a no cubrirme con actitudes, y todo ello por querer esconderme y no vivir en
Verdad. iBasta ya! de juegos, escondites, disfraces, personajes que ocultan mi
verdadera identidad. iBasta Ya!

Llegd el tiempo de reconocer y aceptar todo aquello que ocurre en mi vida, y
sobre la base de esta aceptacion, trabajando dia a dia, ir limpiando a la luz del
PADRE, del AJUSTADOR del PENSAMIENTO, el MONITOR MISTERIOSO, esa
PRESENCIA grandiosa que vive en nosotros mismos.

kkxk

Padre, sé que sin ti no hay NADA, que solo tu eres, hazme llegar a la VERDAD
para ser libre y poder mostrar a mis hermanos el camino a la libertad, hazme
dejar mi personalidad que es lo que mas me impide caminar hacia ti, abreme
los oidos para escuchar tu sinfonia, abreme los ojos para ver tu creacion y
perfeccion, abreme el corazon para amar como ti me has amado, abreme el
sentimiento para que ese amor tuyo irradie a quien me encuentre.

kkxk

En la paz de tu corazon estoy, en el amor soy, en la manifestacion de éste, me
extiendo hacia otras partes de mi mismo.

LA INDECISION

El no decidir me causa confusion y angustia y ademas me pre-ocupo gastando
o desperdiciando la energia durante horas por las diferentes posibilidades en
que mi mente se distrae y por no tener la Claridad para decidir éCual es la
mejor opcion?

Para lograrlo debo sintetizar en puntos concretos:
- ¢Qué es lo que quiero?
- ¢Por qué quiero esto?
- ¢Donde me sentiré mejor para realizar el trabajo?
- ¢Qué es lo que evita que decida?
- ¢Qué me tiene tomado?
- ¢El dios dinero, el dios sexo, el dios poder?
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- Oes: éel dios vanidad, el dios guerrero, el dios gula, el dios avaricia?...
- ¢Esla personalidad?, ¢Cual de sus personajes?
- ¢Es la Vibracion?... etc.

k%X

Ordénate, solo tu puedes realizar lo que pides, en ti esta el «Como y el Porqué»

DiscERNIR

Cuando uno empieza la blsqueda, el despertar, el darse cuenta que la vida no
puede ser asi, que hay algo mas ante uno, se presentan un «sin fin de oportunidades»
y la mayoria de las veces no se ven y si se ven, no se sabe qué hacer:

- ¢Hago esto o aquello?

- ¢Elijo esta opcion o la otra?
- ¢Voy o no voy?

- ¢Tal lugar o el otro?

... Y asi me cuestiono queriendo adivinar hundiéndome en mas confusion; y
todo esto es porque desde nifio me inculcaron ‘tu puedes’ y creo, en mi pequefia
mente, que puedo elegir.

Lo que no me doy cuenta es que el Padre vive en mi, el espiritu de la Verdad
también, y si recurro a El y me entrego poniendo en sus manos todo, viendo si
hay ‘pureza de motivo'y el:

- éPorqué?y
- ¢Para qué?

... revisando que hay detras y constatando si es ‘Bueno, Util y Bello’, la decision
que tome sera acertada e iré un paso mas adelante.

NO TEMER, CONFIAR

Y sin escatimar nada, hacer el mayor bien posible.
X%k

CUIDA TU PENSAR, es por ahi por donde pierdes el control.

Tiempos nuevos se avecinan, pon tu mayor esfuerzo en lograrlos y no escatimes el
estar atento y vigilante, ENTREGATE conscientemente, instante a instante, plénate
de amor que la luz descendera y nunca mas te dejara.
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La CoNTRADICCION

En mi vive, en mi, en cada uno esta y me es muy facil verla en el hermano; pero
me llegé el tiempo de DESPERTAR, debo tomar consciencia, verla en mi mismo
y Rectificar, conciliando los opuestos y ver quién en mi es el que habla bla, bla,
bla,...y no asume jamas lo que dijo, llevandolo a la accion; solo es palabreo,
sblo se dice porque es educado o elegante el decir esto o aquello pero no
somos CONSCIENTES.

No me ESCUCHO, soy SORDO y ademas es tan facil hablar sin Asumir
Responsabilidades, quedo bien diciendo esto o aquello, me siento stper porque
ya dije «estoy a la Orden» sin siquiera revisar si hay orden dentro mio, si
realmente soy consciente con lo que dije y menos aln tomar consciencia de lo
que implica esta frase.

Despierta, llegd el tiempo de ASUMIR, no puedo seguir creando con el verbo
sin TOMAR CONCIENCIA y ASUMIR RESPONSABLEMENTE lo que estoy diciendo.

- ¢Quién en mi habla?

- ¢Quién repite frases hechas?

- ¢Quién no quiere asumir?

- ¢A quién no le da la gana de Ver?
- ¢Por qué no tomo Conciencia?...

)k

Despierta mi alma, despierta, camina al amanecer, que hoy te daré un nuevo
dia pleno de luz y de amor.

Ordénate cada noche, pide tu revelacion y asi, poco a poco, irds al encuentro
de ese ser de luz que realmente eres tu.

Escucha la voz que te habla desde dentro de tu corazdn, obedece instante a
instante y plena tu vida de amor.

ATRACCIONES, IMANES

Durante mis dias en la tierra, a través de mi crecimiento y desarrollo he ido
creando preferencias, gustos, habitos, situaciones que me han envuelto y a los
que les di poder y por ello ejercen su atraccién en mi como imanes gigantescos y
me jalan al pasado sin permitirme avanzar y dejar detras lo que, en determinados
momentos, me sirvid como experiencia, pero que ahora en el camino de regreso a
mi hogar cosmico, ya no es Util mas.
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Sélo yo mismo puedo quitarle poder, sabiendo que eso no ES e invocando la guia
del Espiritu Divino que en mi mora y que constantemente me esta hablando,
inspirandome a realizar lo que realmente me llevara de regreso, y lo lograré
poniéndome pequeias metas reales y conscientes.

Quitarle importancia al poder que le di a todo aquello, retornar el poder al
Padre.

kK%
iSolo la accidén es lo que hablara por ti!

k%X

Tu tranquilo, sabe que estds caminando con «El Escudo de Luz en el Poder del
Amor Divino» dénde quiera que vayas, si estas atento y despierto, asi es.

DisTRACCIONES

El mundo en que vivo esta lleno de distracciones que me sacan de mi objetivo,
si dejo la puerta abierta.

Glamour vano que me atrae por el poder que le di en el pasado.

Es tan tonto distraerme, cuando delante tengo cosas inimaginables, cosas
grandiosas, toda una «carrera moroncial» y la gran oportunidad de ver cara a
cara a mi Padre, de fundirme en su abrazo eterno... entonces para que quedarme
pegado al pasado, a las distracciones que me sacan de mi objetivo actual.

He de Centrarme, Estar, Ser, Manifestarlo, AMAR.

k%%

Te hablo continuamente y no escuchas, cuando permites que sentimientos
encontrados nublen tu luz, te alejas y me cierras la puerta...observa y aprende,
pero no interpretes ni juzgues...todo se te muestra para tu aprendizaje, para tu
discernimiento, NO EMITAS OPINION, aprende a ser INMUTABLE, NO
REACCIONES, sdlo observa y ESCUCHAME, saca esas pre-ocupaciones de tu
mente, todo seguird fluyendo, no importa cémo ni por qué, si te pre—ocupas
cortas el flujo, es como si cerraras el caho.

DoLoR - AUSENCIA

El dolor profundo que llevamos en el alma es la «ausencia» de contacto con
nuestra fuente origen, el PADRE — MADRE — AMOR; es la separacion vy el
anhelo inmenso del retorno al hogar.
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Ese dolor, esa nostalgia, ese anhelo tan inmenso por la pérdida del recuerdo de si
mismo, es una herida muy profunda y si pedimos Claridad, Luz, Verdad en nuestras
vidas y trabajamos en ello conscientemente, vendra paso a paso.

No tiene sentido confundir este sentir, es preferible aunque duela ver claro,
asumir nuestra responsabilidad en ello... de nada nos servira disfrazarlo con las
cosas triviales de la vida diaria.

Es entonces cuando este sentir se torna en el motor, en la chispa que da
combustién y por lo tanto empuje, voluntad, fortaleza a cada instante. Para
aplicar el Esfuerzo Consciente y asi dia a dia ir limpiando lo que no es para
encontrar lo que es recordando:

- ¢Quién soy?
- ¢Cudl es el plan - accién que vine a realizar?

ATENCION es la clave, si me mantengo atento y observo «todo» dentro y
fuera, sin identificarme, manteniendo un estricto control de mis pensamientos,
sentires, que en un segundo me llevan a perderme en asociaciones triviales
que me desconectan del contacto con mi PRESENCIA.

Sélo este contacto, esa comunidn constante, ese estar «atento y vigilante»,
me ayudara a ir despertando dia a dia, mas y mas.

Caigo mil veces y me inunda un sentido de culpabilidad, pero me dirijo a ti
Padre, y siempre ahi estas ayudandome a levantarme, ensefidandome que la
‘culpa’, el Cristo, tu hijo, se la llevé y que de cada caida, aprendo, iesa es la
experiencia!

Sélo asi en la VIGILIA constante, en la LIMPIEZA de cada dia, revisando
conscientemente los elementos discordantes, habitos, costumbres, al estar
consciente y ver donde esta mi atencion, es posible rectificar; deberé recordar
SIEMPRE:

«Ddnde esta mi atencion estoy yo»

Revisar el orden de valores y realmente tener VALOR, un dia hace varios afos
un gran amigo-hermano me dijo:

«S0lo te pido que te esfuerces y seas valiente».

No debo confundirme, ni pensar que ese profundo dolor es porque me
ocurrio esto o aquello iNO!, esta es la primera capa que se ve, lo primero que
se me ocurre, lo que aparenta ser pero que no es.
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OBSERVAR, REVISAR, es muy hondo, sumamente profundo, y el ORIGEN esta afos
atras, cuando nos separamos, caimos y olvidamos.

kkk
- ¢Quién Soy Yo Padre?

- Eres hijo de la luz, viniste por voluntad propia y el deseo de tu
parte en esta evolucion; contribuye a que el plan se realice en la
tierra, contigo, con tu esfuerzo, muchos lo lograran.

Despierta hijo mio, céntrate y concéntrate en aquello que tu
libremente elegiste hacer.

LA REAccION

Cuando reacciono ante algo es muy importante y necesario «revisar» pues
esto quiere decir o me muestra que hay puntos dolientes que no han sanado y
que, al querer justificar o0 no aceptar que se ha reaccionado justificando, es
porque «ese personaje» me tiene tomado y no me PERMITE revisar ni rectificar.

Debo recordar que la llama violeta actia sélo cuando «REVISO, ACEPTO,
CONFIESO Y RECTIFICO», sino estoy tapando personajes re-activos que me
tienen totalmente tomado y no me permiten ver la verdad de esta situacion que
estoy viviendo, ya que reaccioné justificando.

Siempre que reacciono es indispensable LA REVISION a fondo, el detectar los
elementos que en mi saltaron, CONSCIENTE de que no son mios, NADA ES
PERSONAL, estoy tomado por miles de bichos, personajes, habitos,
cristalizaciones, costumbres y mucho de ello viene desde mi nifiez.

- ¢Dénde se quedo el nifio atrapado?...

Hay que rescatarlo y la Gnica manera es aceptando que esas partes que en mi
reaccionan hay que SANARLAS, observarme, ver qué personajes me tienen
tomado y analizarlos estudiando su comportamiento como si yo fuera el mejor
psicélogo, sin identificarme y sabiendo que es la Unica forma de salir adelante.

Si algo me desarmoniza quiere decir que aquello esta dentro mio y sélo el trabajo
consciente me llevara a sanar y transmutar.

Es indispensable hablar con mis personajes como si le hablara a un nifo,
llevandolos hacia la luz, descubriéndolos y sacandolos de la oscuridad en que
se encuentran, con honestidad.
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Es imprescindible revisar cuanto EGO hay mezclado con el justificador y con lo que
defiendo, reaccionando sin hacer un «stop» vy revisar:

- ¢Por qué estoy reaccionando?

Cuando llegue a la aceptacion y «comprehension» de que todo lo que existe en
este planeta esta dentro mio, y que mucho de ello esta bien oculto y sélo sale a
hacer su fechoria, ocultandose otra vez, habré dado un gran paso pues NO me
sentiré diferente ni especial y SI estaré mas alerta y vigilante, agradeciendo
que la reaccién es un gran AVISO para revisar y rectificar.

Deberé repolarizar de reactivo, convertirme en RADIO — ACTIVO y este es un
trabajo lento, profundo, de mucha paciencia, sabiendo que no estoy solo, «EL»
en mi es mi socio, si lo invoco y trabajo conscientemente.

Si reacciono es un muy buen sintoma para Revisar, a la luz de la Aceptacion,
Transparencia y Verdad.

kK%
Muchas veces sigo con habitos tan arraigados, sigo luchando por el territorio,
por el espacio y me complico dando alimento a esos elementos que en mi
viven, cuando es mucho mas féacil y sencillo ceder, obrar con bondad, tener
paciencia, sonreir, encontrar el bien en todo.

kK k
CEDER es tan sencillo. Si esto va traer armonia; cuando vivo en armonia todo
fluye y la mayoria de las veces no cedo por caprichos tontos y por mantener
una posicion errada y querer demostrar el liderazgo.

kkx

Cuanta energia gasto en discusiones absurdas, en peleas, en mantener
posiciones erréneas por terquedad; ¢a que me conduce esto? solo a cargarme
de negatividad, y dar alimento a estos elementos (bichos) personajes que viven
en miy a los cuales debo liberar con amor, pues esa es la razon de mi existencia,
LIBERACION, llevar la luz a estas partes oscuras elevandolas con amor y que
iEvolucionen!

HaBLAR vs. CALLAR

Ojo con lo que hablo, el parlanchin, el charlatan en mi, la maquina, siempre
quiere hablar y es entonces cuando me duermo, todo se ensucia, se mancha y
lo que hice de bueno lo malogro con el bla, bla, bla.

Observar y ver:
- ¢Quién en mi o quienes son los charlatanes?
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- ¢Quién es el que quiere hablar?... y
- ¢Quien es aquel que no soporta el silencio?
- ¢Quién o quienes no quieren la Paz, la Armonia, el aquietamiento?

Tengo el impulso de hablar, no soporto estar con el otro y guardar silencio,
permanecer callado.

- ¢Quién es el que habla en mi?

- ¢la maquina?

- ¢Los habitos?

- ¢El no querer escuchar?

- ¢Hablo para llamar la atencién?
- ¢Quién o qué es?

Observandome a mi mismo, me ha dado cuenta que no es uno, no es un personaje
el que habla, son muchos y que, ademas, causan mucho dafio.

El «cuentista» dafia robando energia.
El «comentarista» calificando y, la mayoria de veces, negativamente.

El «criticon» viendo los defectos de los demas, los errores del otro y, con esta
actitud, emanando una energia tan densa, que a quien mas dafia es a si mismo
(a mi) ya que ésta me regresa multiplicada y me hunde.

El «exagerado» aumenta cualquier incidente o evento y asi llama la atencién,
robando energia de esta manera.

El «mentiroso» miente tanto que pierde el sentido de lo que es verdad o mentira.
Pierde totalmente el sentido de la realidad, creyéndose sus propias mentiras y
viviendo inmerso en esa pestilencia que es MENTIR.

Asi, por lo tanto, no hay PUREZA y menos alin CLARIDAD que es el anhelo mas
grande, pero...

- ¢Cdémo la va haber si doy lugar a que estos elementos o personajes
se manifiesten cuando quieran?, entonces...

- ¢Coémo puedo pretender CLARIDAD, VERDAD, ORDEN si la siembra
ha sido producir el Caos en otros?

Un dia hace ya muchos anos se me dijo: ten cuidado no vaya a suceder «Que la
montafa de palabras que estas levantando te aplaste».
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Escuchar, soy sordo no sé escuchar, sélo quiero hablar e imponer mis ideas, sin
consideracién al otro y sin discernir antes.

)k

«NO permitas que tu lengua te gane, PIENSA dos veces antes de emitir el
verbo y que sdlo salga de ti Luz Amor y Verdad.»
kK%

Vive esa verdad, no la hables, vivela y practicala, se tu quién irradie y, en
comunion conmigo, fluye todos los atributos Divinos hacia tus hermanos.
iDesaparece la separatividad y anuda la lengua!

EL CoMENTARIO

Es un habito muy arraigado, muy pero muy profundo y esta metido en nuestra
genética, es una costumbre tan arraigada que ni la tomamos en cuenta y es lo
que mas nos hunde y nos ATRAPA.

Comentamos constantemente, de lo sea, el asunto es COMENTAR, puede ser
cierto o no, lo que decimos puede ser exageracion o habito, pero no importa
como sea. El asunto es que «<NO DEBO HABLAR NADA DE NADIE» que no esté
presente, eso es un habito muy negativo y degradante que emana una vibracién
que nos regresa multiplicada por 100 y va en contra de nosotros mismos. Nos
dafha tremendamente y luego nos preguntamos:

- ¢Qué me estad pasando?
- ¢Por qué de estas angustias?
- ¢Por qué siento depresiones y nervios?

... y todo es producto de la LENGUA, del HABLADOR en mi, de aquél que vive y
se alimenta del COMENTARIO ajeno, de la critica, de la condena, de juzgar a
otros, de opinar... este es el elemento mas suicida que vive en nosotros, es
realmente el que catapulta todas nuestras desgracias y es el nivel mas bajo al
que caemos.

iCUIDADO con el hablador, comentarista, criticdn, exagerado y mentiroso!

La CriTiCA
El que comenta, el que le encanta el chisme, ese que tiene que hablar

siempre de otro, es uno de los personajes que mas me tiene atrapado. El
comentario y el chisme es algo que me toma la vida, siempre estoy comentando
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de uno y de otro y la CRITICA esta siempre presente sin tomar en cuenta que el
VERBO me fue otorgado para bendecir (bien decir) y es en esto en lo que mas
caido estoy.

No quiero darme cuenta de la energia que muevo y que luego regresa multiplicada
aplastdndome, o viene de adentro con angustias, nervios, depresiones.

No le doy importancia, me parece una tonteria y sigo hablando, siempre estoy
comentando de esto o aquello, interpretando las cosas como se me antoja,
buscado la sin razén y con esto haciendo MUCHISIMO dafio y, por ley de Causa
y Efecto, me regresa 100 veces mayor el efecto.

Constantemente me pre-ocupo de saber qué pasé o qué hizo fulano o sutana y
no pongo la atencion en analizar y revisar qué hice yo. Y en qué debo mejorar,
sabiendo que si me esfuerzo, aprendo y practico el Silencio, bendiciones vendran
a mi vida y seré ejemplo para mis hermanos ya que TODOS cojeamos de ese
pie.

La critica, el comentario lo hago constantemente, sucede cada dia inconsciente
totalmente del DANO que estoy causando a otro y lo que es peor muchisimo mas
dafio me causo a mi mismo, rodeandome de esa energia negativa que me hunde y
resta fuerza. Entonces NO puedo salir de la MEDIOCRIDAD en que estoy hundida
y es justamente debido a esto que emano esta energia y también otros elementos
caidos, que no hago NADA por elevarlos y llevarlos a la luz con amor.

Como puedo llevar mis elementos a la luz si con la lengua voy creando
negatividad por doquier, moviendo energias destructivas y cargandome de esa
creacion.

iDESPIERTA!!! Este es uno de los mas grandes personajes a trabajar y elevar,
el Verbo Cayd y estoy atrapado en esa costumbre, en este habito tan bajo, que
me lleva a la destruccion y ni siquiera soy consciente de ello iHE DE ELEVARLO!

Tomando CONCIENCIA de que con cada palabra estoy creando.
- ¢Cudl es mi creacién diaria?
- ¢Cuanto tiempo dedico a la elevacién del verbo?
- ¢Emano bendiciones o maldiciones con mi hablar?
- ¢Es Util y constructivo lo que digo?

Llego el tiempo de DESPERTAR y tomar real conciencia de:
- ¢Qué hablo?
- ¢Coémo me expreso?
- ¢Qué estoy sembrando cada hora?
- ¢Cudl es mi talon de Aquiles?
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... SER FUERTE Y DECIDIR.

No mas comentarios de ninguna clase.
No son Utiles ni constructivos.

«AQUEL QUE CONTROLA LA LENGUA
CONTROLA EL UNIVERSO»

)k

La Armonia se logra y fluye naturalmente cuando cada uno practica la Ley del
Amor.

kkx

Detente, no pienses mds, déjate guiar por Mi mano, mantente silente, no
preguntes, preguntame a Mi, no cuestiones, no juzgues, ni critiques, no pongas
resistencia, este es tu camino, esta es tu tarea, nadie lo recorrera por ti, tu
tendrds que desandarlo.

MASCARAS

Quitarme las mascaras, las mascaras que construi desde mi nifiez, por miedo,
creyendo que eran defensas.

Sutiles disfraces que fui adquiriendo desde la infancia, para usarlas dependiendo
de las circunstancias en que me encuentro, mascaras que nublan o velan casi
totalmente al ser que realmente Yo Soy.

Durante mi infancia fui clara, transparente con esa fluidez que tienen los nifios,
luego al ir al colegio empecé a adquirir estas mascaras y conforme fui creciendo
las aumenté y al llegar a la edad adulta, habia perdido totalmente la claridad,
transparencia y pureza de aquellos primeros afios en que mi expresion era
totalmente inocente y diafana.

- ¢Qué hacer para quitarme las mascaras?

Primero que nada observarme para descubrirlas, invocando la luz de la Presencia
gue en mi mora, reconocerlas sin identificarme para asi conscientemente uniendo
la mente y las emociones, actuar con mucha voluntad quitdndomelas una a una
hasta descubrir quién realmente soy.

kkx

306



No te preocupes por nada, solo déjate fluir, SE y AMA, Ama inmensamente y por
sobre todas las cosas.

EL SENTIR DE UNIDAD

iPadre gracias! Voy entendiendo cada dia mas que la vida es UNA.

iGozo tanto al estar en contacto con la naturaleza! Cada vez es mas fuerte el
sentir cuando me encuentro en SILENCIO en medio de ella, iqué bello planeta
el que me has dado por casa! iQué variedad de flores y arboles, y diferentes
plantas! iQué montaiias!

Y ayer con ese regalo de nieve y granizo, senti al «Elohim de la Pureza»
limpiandome, elevandome, bendiciéndome con cada copo de nieve que caia en
mi cara y en mis manos.

iOh Padre! Anhelo vivir en una eterna, en una constante comunicacion con este
Amor que esta fluyendo, con este Don Divino que es el Amor y el Sentirme Uno

con Todo.
kkk

- Hijo amado, eres tu la rosa que florecerd en el medio de este mundo de la
cruz, eres tu quien cambiara o transmutara convirtiendo lo denso y feo, en luz
pura y viva, eres tu el que lograra esa transformacion en la medida que
despiertes, sigue adelante y haz cada dia como si fuera el ultimo.

k%%

En la soledad y tranquilidad de cada amanecer, en el silencio que lo acompafia
me extasio en ti Padre-Madre, contemplando la belleza, el amor y el sentir tan
profundo de todos aquellos seres que colaboraron contigo para realizar todo
ello.

Gracias por permitirme vibrar con cada amanecer, con cada flor, con cada pajarito,
con toda tu creacién, iGracias por darnos y entregarnos tanta belleza que
armoniosamente nos rodea!

Gracias por hacer posible la ley de Unidad, sentir que no estoy solo, que todos
Somos Uno, sentir a mis dos hermanos del alma que aunque hoy fisicamente no
me acompanien, ahora los percibo mas cerca que nunca.

%k x
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Aqui, Hoy Y AHORA

Armonia,
Quietud,
Unidad,
Iluminacién,
Humanidad,
Orden,
Inspiracion, (Y)
Iniciacion (Y)
Accion

Hoy
Obediencia,
Reconciliacién
Alegria.

«YO SOY» la Armonia y Quietud, Uniendo e Iluminando a la Humanidad para
que el Orden nos (y)Inspire y se (y)Inicie la Accion Hoy, de la Obediencia que
nos Reconciliara en la Alegria del «<YO SOY»

Vivimos y muy pocas veces estamos despiertos y conscientes de lo que esta
ocurriendo en el hoy, aqui y ahora, vamos a la deriva, como un corcho en
medio del agua, que la corriente lo lleva de un lado a otro, asi nosotros vivimos
en el pasado vy el futuro, sin percatarnos de que hoy es lo mas importante.

Emanar conscientemente sentimientos y pensamientos positivos, ver, observar
y decidir:
- ¢Qué estoy emanando?

... de acuerdo a ello cosecharé,
- ¢Qué estoy sembrando hoy?

Ser en cada instante, estar presente en cada momento, me lleva al DESPERTAR
TOTAL, a la toma de conciencia, a conciliarme dentro. Hay tantos personajes que
quieren diferentes cosas y lo ideal es llevar a cada uno a la Luz del Padre, que
todos ellos se unan al Servicio de la luz Una, Unica y Universal.

«Soy Luz y sélo busco manifestar la Luz que Yo Soy» estar aqui, ver el ahora'y
sentir el hoy CONSCIENTEMENTE.

Es importante observar cada momento, sabiendo que nada es estatico, todo se
mueve, vibra.
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Estar DESPIERTO implica darme cuenta de todo lo que me rodea y mantenerme
expandida y permeable, cuando me contraigo soy mas densa y por lo tanto, todo lo
que me rodea lo veo desde esa vision densa, y contraida. Debo de estar lo
suficientemente despierta para ver adonde voy, dénde me hospedo, y no por ahorrar
meterme en cualquier cuchitril que al final repercute en que baje de nivel y no
pueda atender, ni trabajar con NADIE, ya que la contraccién, debido a la vibracién
del lugar afect6 a mis cuerpos tanto el fisico como el mental y emocional, la energia
se me fue, y baje de nivel....

- ¢Cbmo sucedid esto?

Veras, cuando uno duerme, el cuerpo fisico descansa, el Ser esta en las aulas
de los Templos Moroncia, la personalidad duerme, entonces este cuerpo fisico
que es el elemental-animal se iguala con las vibraciones que lo rodean.

Es muy importante tener esto en cuenta, es por ello que no debo dormir con
animales en mi habitacién y debo mantener siempre el lugar en que vivo limpio,
en perfecto orden y armonia, cuidar los olores fuertes e invocar siempre al
Cuerpo Luz para que armonice el lugar, estando yo también consciente de que
mis pensamientos, sentimientos y acciones sean armoniosas para mantener la
vibracién alta en el lugar en que vivo y adonde yo entre.

La contraccién me dafia muchisimo, pues me vuelvo densa y la densidad me
torna en masa oscura.

CLARIDAD Vs. OSCURIDAD,
EXPANSION VS, CONTRACCION
ORDEN VS, CAOS
LIMPIEZA Vs, SUCIEDAD
AMOR Vs. TEMOR

Observar en mi interior:

- ¢Qué estoy haciendo cada dia?
- ¢Cudl fue mi siembra de esta semana?

Analizo profundamente y veo que fue desperdicio e indtil 6 que fue buena, bella
y util, Entonces hago el balance, si es el 51% positivo haciéndolo a fondo y
honestamente voy por buen camino y en ese revisar dia a dia voy despertandome
y por ende tornandome mas claro y transparente, mas positivo y util, mas
atento vy vigilante.
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LA RESPONSABILIDAD

Al vivir en un planeta con Libre Albedrio, hemos convertido este en «libertinaje»
y en lugar de liberarnos cada vez nos ata mas y nos encarcela, ya que el
resultado, reaccion o cosecha de nuestras propias acciones contradictorias,
nos ha convertido en personas TOTALMENTE IRRESPONSABLES.

Si nos preguntamos a nosotros mismos si somos responsables, diremos «SI», y
si le preguntamos a otro lo mismo, responderan igual «si, por supuesto».

Pero analicemos:
- (¢Realmente lo somos?
- ¢A qué llamamos tener responsabilidad?
- ¢Para qué hemos venido al planeta?
- ¢Qué siembro cada dia en mi mismo y en los que me rodean?
- ¢Soy realmente consciente de lo que emito con mis pensamientos?
- ¢Pienso antes de hablar?

...0 suelto las palabras atropellando, dafiando, criticando, comentando, bla,
bla, bla.

- ¢Cémo actlo?

- ¢Cudl realmente es mi reaccion o comportamiento?

Si... «por mis frutos me conoceran»...

- ¢Qué frutos he producido hasta hoy?
- ¢Soy consciente de que la vida es una siembra?

...y que segundo a segundo estoy sembrando con cada pensamiento,
con cada sentimiento, con cada palabra, con cada accién, y que todo aquello
que siembro cosecharé en cantidad, minimo cien veces mas.

En estos tiempos que estamos viviendo, la cosecha nos viene muy rapido;
y luego nos preguntamos:

- ¢Por qué me esta pasando esto, o lo otro?

- ¢Por qué tengo nervios?

- ¢Por qué de las angustias?

- ¢Qué me esta ocurriendo que me deprimio tanto?...

Somos totalmente inconscientes de que todo ello es el resultado de nuestras
propias acciones, pensamientos, sentimientos y palabras.
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i0JO! Con el uso de la palabra, la usamos tan facilmente, y tenemos en la punta de
la lengua la critica, el comentario, la reaccion, sin darnos cuenta que el otro (a
quien critico) soy yo mismo, iNO HAY OTRO!, todo lo que le hago al otro, a los
demas, me lo estoy haciendo a mi mismo, esto tenemos que grabarlo con letras
de fuego incandescente en nuestra mente.

«La vida que vive en mi, es la misma vida que vive en el otro»...en el animal, en
la planta, en el mineral, sélo que esta en estos ultimos en diferentes estados
de evolucion;

«Si ayudo a los demas a evolucionar, evolucionaré yo mismo» 3
. «si destruyo al otro me estoy destruyendo a mi mismo»

Hemos crecido, ya no somos mas ninos, llegd el tiempo de asumir nuestra
responsabilidad con la vida, con la humanidad, con la naturaleza y mas que
nada EMPEZAR por asumir mi responsabilidad conmigo mismo.

- ¢Cuantos elementos discordantes, salen cada dia y tifien de
oscuridad mi entorno?

- ¢Trabajo conscientemente con ellos?

- ¢Ni siquiera me doy cuenta de que estos personajes viven en mi?

... Y mi deber es llevarlos al orden en el dia a dia.

Recordar, lo primero es el orden, si ordeno se hace la luz, y si hay Luz, el Amor
fluird, pero para ello debo trabajar cada dia conscientemente y no permitir al
justificador, al ocioso, al que se cree perfecto, convencerme de que no hay nada
que hacer y asi volver a DORMIR.

La agonia de la espera es de cada uno pero iHoy es tu oportunidad! iEmpieza ya!

k%X

En el argumento de una frase puede revelarse el estado en que me encuentro,
el nivel en que estoy, todas son partes mias, he de estudiarlas, analizarlas,
amarlas, ORDENAR.

%k x

3 Los doce Principios de Liberacion, Principio de la Evolucion.
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LA ConsTANCIA

Cuanto nos cuesta ser conscientes y mantener el ritmo cada dia. Asi como
nuestro Sol, Helios y Vesta cada mafiana sale, nos ilumina y calienta el planeta,
asi cada uno de nosotros debemos EVOLUCIONAR, mantener el ritmo y la
CONSTANCIA (ansias de continuar) dia a dia.

«MANTENER EL RITMO»

¢Qué pasaria si el sol no saliera un dia? El sol que nos ilumina dentro es la
Presencia «Yo Soy».

La Presencia Presente del Padre en nosotros, pero si no nos comunicamos con
ella y si no la escuchamos, y le entregamos el poder, sino trabajamos
conscientemente en CONSTANTE coordinacion y le permitimos a la personalidad
hacer de las suyas, y a los elementos discordantes rebeldes salir y entorpecer
todo llevandonos a la involucién, iestamos perdidos!

El trabajo es arduo, pero no existe otra opcidn si queremos despertar.

iHAY QUE DESPERTAR AL DURMIENTE!

kK k
«Ve mas alla, unete a Mi y juntos recorreremos los caminos que te faltan,

sembrando luz, amor y belleza, sirviendo a cada uno de los que aparezcan y
entregando vida y luz a todos aquellos que la soliciten».

ACUMULAR

Durante mi vida he ido acumulando cosas; la sociedad de consumo en la que
vivo, por medio de la publicidad, me lleva a comprar y comprar... «porque me
gusta», «porque esta de moda», «porque es bonito», «porque me queda bien» y
es asi como me fui llenando de cosas y todo ello pesa y me ata.

Te has puesto a pensar alguna vez cuantas personas no tienen y realmente
necesitan; pasan hambre, frio, mientras tl estds acumulando sélo porque te
gusta.

iEl «otro» es uno mismo!... El otro soy «YO» y todo lo que a él o a ella le hago,
me lo estoy haciendo a mi mismo.

Hoy iHE DE DESPERTAR! Un dia tendré que dar cuentas:
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- ¢Qué he hecho con el dinero, con los talentos que tengo?

Sdlo soy el administrador de aquel sueldo, salario, ingreso..., de aquellos talentos
gue poseo, y asi, como habla la parabola de los talentos un dia el AMO me
preguntara:

- ¢qué he hecho con ellos?

Un dia tendré que rendir cuentas delante de Mi Creador.

LA NosTALGIA

Cuantas veces hay este sentir profundo en nuestro corazén, cuantas otras
confundimos y pensamos que la razon de este sentir que duele y confunde, son
las cosas que externamente suceden, y esto es s6lo por no querer, 0 no
atrevernos a ir mas profundamente y buscar, ver la causa de esta nostalgia.

Hay una ley que dice:

«Busca la causa y el conflicto desaparecerd» *

Buscar la raiz. Deberiamos siempre buscar la raiz, la causa de todo lo que nos
ocurre, ya que sélo llegando a ella lograremos entender, comprender qué nos
esta ocurriendo.

La nostalgia profunda que vive en nosotros, es como una constante, y por no
guerer darnos cuenta, ver de dénde viene, muchas veces nos llenamos de lo
que sea, nos complicamos la vida para no estar ni un minuto con nosotros
mismos y asi no tener que pensar.

Creemos que hacemos y nos ponemos a hacer lo que sea y asi llenamos agendas
interminables y todos nuestros dias se ocupan, pero...

- ¢Se ocupan de qué?
... Y luego creemos que la nostalgia profunda es debida a esto a lo otro y
Jjustificamos atribuyendo este sentir a circunstancias externas que son producto
de nuestra alocada o desordenada forma de vivir y como no queremos hacer un
STOP y analizar profundamente:

- ¢Cual es la causa?

4 «Los doce Principios de Liberacién», Principio de la Comprensién.
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Generalmente nunca llegamos a la raiz y por lo tanto no sabemos cual es.

Es la afioranza profunda del alma, el sentido de separatividad la afioranza de la
Unidad de la fusion con el UNO, la afioranza de la familia y del verdadero hogar.
«El olvido de si mismo», y de sentirnos separados del «TODO» y el haber
construido nuestras vidas basados en el separatismo; No queriendo reconocer,
recordar que el otro NO EXISTE, soy yo mismo y todo lo que le hago a élo a ella
me lo estoy haciendo a mi mismo, que el dafio que hago a la vida es a mi mismo
y que al final toda accién involutiva me esta involucionando a mi, entonces
estamos viviendo en un circulo vicioso de acciones y reacciones; haciendo de
nuestras vidas un juego sucio que nos golpea constantemente, y que al vivir en
este mundo de irrealidad creado por nosotros mismos NO VEMOS O NO
QUEREMOS ver la salida ni cual es la raiz, la causa de ello.

«SER EN EL SER DEL TODO SER».

Somos Uno

kkx

En el oasis del Amor Divino tomaras el elixir que te da la vida eterna para el
servicio incondicional al planeta. Es la elevacion de la tasa vibratoria de cada ser;
que preso en la materia no encuentra la forma de liberarse, la ley del servicio dara
la pauta para conseguir la Paz en cada hermano que solicite ser llenado por ella.

Ecoasis

«ELEMENTO
COHESIVO
DEL
ORDEN
QUE
ARMONIZA
EL
SISTEMA
INTERNO
DE

SINCERIDAD»
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ATENCION Y VIGILANCIA

En el diario vivir se me van presentando una serie de eventos y condiciones que
me brindan la oportunidad de llevar a la practica todo lo que he estudiado y
recibido.

Vivimos momentos muy especiales en la historia de la humanidad, estamos
ingresando en la «ERA DE LUZ Y VIDA» del planeta Tierra, y por alguna razén
estamos intentando despertar, nuestra alma ha atraido esta vida y hemos tenido
el privilegio de ser amados, atendidos, servidos y estamos siendo sostenidos
internamente.

Han pasado unos afios y ya no soy un nifio, he ido creciendo en la medida de mi
estudio diario y esfuerzo consciente; llegd el tiempo de: ASUMIR mis
responsabilidades y prepararme cada dia, limpiando y elevando a los personajes,
estudiando, produciendo para luego SERVIR.

Vale la pena recordar que servir es «VIVIR PARA SER» y para «SER» es
indispensable y necesario el esfuerzo consciente, el estudio de cada dia,
Unicamente manteniendo el ritmo y la constancia se logra, no hay MAGIA, no
sucede de repente.

Soy yo con mi libre albedrio el que he descendido y quedé atrapado en mis
propias CREACIONES, es asi que, solo con el esfuerzo, cada uno debera
desenmarafar todo aquello que lo tiene atado y estudiar dia a dia.

La ignorancia es grande y atrevida y SOY IGNORANTE.

La Unica forma de salir de ello es ESTUDIANDO y VERIFICANDO en el diario
vivir, el estudio de la mentira en la que vivo me llevara a encontrar la verdad vy,
con el esfuerzo de cada dia, en ir llevando a mis personajes uno a uno a la luz,
iré caminando hacia el encuentro con mi Padre, construyendo ese Puente y
Atreviéndome con coraje a Cruzarlo.

~ ITE INVITO A HACERLO
VIVIRAS EN GOZO Y CONTENTAMIENTO!

kK%
Es tiempo de amar, es tiempo de cantar, asi como los pdjaros todas las mafianas

elevan su canto a Mi, asi también haz tu entrega cada amanecer, permiteme
caminar contigo y ser la luz que va alumbrando el camino a recorrer.
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DorMIR Vs. DESPERTAR

En el diario vivir podemos observar claramente cdmo van saliendo nuestros
elementos discordantes, como nuestra atencion va saltando de un pensamiento
a otro, de un lugar a otro. iCOmo estamos de dormidos y cuanto tiempo
actuamos como una maquina, sin consciencia! Continuamos asi, como
autématas, casi sin darnos cuenta.

Es indispensable iDespertar! Observar cdmo la maquina se comporta, obsérvame
a mi mismo como si estuviera observando a otro.

- ¢Qué hago cuando estoy esperando en una consulta?

... dejo que mis pensamientos salten de un lugar a otro, o aprovecho el tiempo
(sabio uso del tiempo) y entablo una comunicacién con Mi PADRE, mi CREADOR.
Realizar esto es «COMULGAR», comulgar significa comunicarme con «El» cada
vez que puedo, cada vez que me doy cuenta de que volvi al estado de maquina.

- ¢Qué hago cuando voy conduciendo el coche o caminando por la
calle?

Sin tomar mas conciencia, me paso casi todo el tiempo entre pensamientos
que me pre—ocupan, sentimientos que me atrapan, hablando o actuando como
autdmata, y eso es estar totalmente dormido y lo peor es, como me engano
pues creo que estoy bien despierto y consciente, sin tener casi la minima idea
de lo que es estar consciente, de lo que estar consciente significa.

Estar consciente es estar Despierto, es salir del estado del hombre-maquina al
de hombre consciente de sus acciones y mantenerme VIGILANTE y MUY
ATENTO, ver hasta qué punto y por cuanto tiempo puedo mantener la atencion
y asi darme cuenta de dénde esta puesta mi atencion.

Al principio cuesta mucho, pero en esta practica empiezo el despertar real, el salir
del hombre-maquina al hombre en vias de despertar y si mantengo el ritmo y la
constancia poco a poco se va logrando. Esta es la base, la piedra angular, los
cimientos de iniciacion del camino, el sendero de vuelta a casa.

EL Miepbo

Los miedos nos paralizan y causan gran resistencia dentro de nosotros; cada
vez que sentimos esa RESISTENCIA, si lo que queremos es avanzar, es muy
importante e imprescindible revisar:
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- ¢Miedo a qué?... detras de este miedo:
- ¢Qué personaje se encuentra? vy ... este personaje
- ¢Con qué otro se enfrenta y contradice?

Asi en esta revision diaria iremos hablando con nuestros personajes y llevandolos
a la luz del PADRE que todo lo puede y en aquella comunién, comunicacion
vamos entregando y «EL» en nosotros va transmutando, transformando ese
elemento o personaje en Util, Bueno, y Bello. A la Luz de la Verdad, del Orden,
del Amor que es la Unica llave para nuestra ascension.

kkk

En Silencio ama e irradia, a mas silente te mantengas mas emitiras esa honda
y ella retornara a ti multiplicada, emite en un constante ritmo dia y noche y asi
sentiras mucho mas ese amor que tanto aforas.

LA VoLUNTAD
Vision
Orden
Luz
Unidn
Nutre
Transforma
Alcanza
Divinidad

«Yo Soy la Vision del Orden en la Luz que Une y Nutre, Transformandome,
para Alcanzar la Divinidad que Yo Soy»

Somos perezosos, mediocres, justificadores, conformistas etc. Si realmente
queremos ir «adelante, arriba y adentro» recorriendo la espiral ascendente que
nos lleva al encuentro con el «Yo Soy», con esta PRESENCIA DIVINA que mora
en nosotros mismos, que por nuestra rebelion y caida nos separamos olvidando
nuestro origen; debemos vencer estos elementos y aplicar la VOLUNTAD.

Hemos venido a evolucionar, estamos en este planeta escuela para evolucionar y
Evolucion lleva la raiz «volu»®, de voluntad y esta es la parte que tenemos que
poner con nuestra mente, VOLUNTAD. Y si queremos lograrlo tiene que ser cada
dia, pues solo haciéndolo asi, devendra en Orden, en Obediencia, Constancia y
Fidelidad que nos llevara a que la Luz empiece a fluir para alumbrar el camino que

5 «Los doce Principios de Liberacién», Principio de la Evolucion.
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debemos recorrer conscientes, entonces, de esta forma se nos revele cada paso a
dar, ya que no vislumbraremos el préximo paso a dar, si no damos este paso que
tenemos delante el de «hoy y ahora» lo mas perfecto posible; el realizarlo bien
dependera de la VOLUNTAD que pongamos dia a dia, de la Fidelidad a la PRESENCIA
DIVINA que vive en mi (mi Creador, mi Padre) de la Constancia, y la gota a gota de
cada dia que ira hollando en la roca de toda esa estructura densa y equivocada
que hemos construido por la ignorancia de tanto tiempo... la invocacién a mi Padre
y a los seres que antes que yo dejaron sus huellas, hallaron este camino y abrieron
la Ruta de Liberaciony subsecuente Ascension, para que td, yo podamos seguirla,
nos dara la fortaleza..

«ADELANTE, ARRIBA Y ADENTRO>» afuera no hay nada, todo es ilusién (maya),
es dentro donde debemos ir, limpiar, ordenar hasta encontrar el «xDIAMANTE>.

AGRADECIMIENTO

Cuando tomo «CONSCIENCIA» de que todo lo que tengo es porque «EL PADRE
ME LO DA», y me lo da, para administrarlo correctamente, fluye de mi un
profundo agradecimiento, un dia tendré que rendir cuentas de ello, de todo lo
gue he recibido durante mi vida, sin importar como me vino, fue salario, producto
de inversiones, de mi trabajo y esfuerzo u otro medio.

Es en esa toma de consciencia cuando paso del «Estado de Derecho» al «Estado
de Agradecimiento», este es un salto muy grande, pues es recién entonces que
empiezo a valorar y poner un orden de prioridades en mis valores.

El estado de Agradecimiento continuo es lo mas grande que me puede suceder,
pues me brinda la oportunidad de vivir en un estado de gozo y contentamiento
iiimaravilloso!!!

A esto se le opone el EGOISMO que me caracteriza y que esta inserto en mi
genética.

Vale la pena trabajar conscientemente para erradicarlo sabiendo que éste va de la
mano con el orgullo y la vanidad y la Unica cura es la Voluntad, la Constancia, el
Amor al Cumplimiento (Fidelidad) y el mantener el ritmo.

También es sabido que cada vez que agradezco, estas gracias se van acumulando
en el Banco Universal del Amor y cuando estoy bajo e invoco con Fe, soy
cubierto por ello.

A cada uno los insto a revisar cada dia y agradecer continuamente por todas las
gracias y bendiciones que hemos recibido, a vivir en un estado continuo de
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Agradecimiento, valorando cada cosa, cada situacién que se nos presenta tomando
consciencia que todo es nuestra cosecha, cosecho lo que he sembrado en el pasado
y también agradecer esta posibilidad, que se me presenta de saldar deudas y
cuentas pendientes.

Ya basta de culpar a «Dios» por el resultado de mis acciones, TODO es reaccion
a las acciones que hice en el pasado, Reaccion que me regresa 100 veces mas
grande.

Pero hoy con el estado de Agradecimiento continuo y la valoracion constante
mi siembra sera diferente y por ende la cosecha también.

He sido cuidado en todos mis procesos inconscientes, he recibido cantidad en
estos ultimos afos y estoy empezando a despertar y salir del khombre maquina
al hombre consciente».

iCuanto Amor, Sostenimiento y Atencién recibidos!
iCuanto tengo que agradecer!!! ... écomo retribuir?

Llegé el tiempo de poner orden y orden es estudiar, prepararme y SERVIR de la
misma forma que a mi me sirvieron.

¢Para qué mas espera? ... .. O es acaso que no siento la presion dentro, iya
llegé mi turno!!!!

Hoy, Aqui y Ahora, empieza ya y no dejes que los pretextos y justificaciones te
quiten la fuerza.

Sélo en la medida de mi entrega, sélo en la medida que de a otros, recibiré,
sélo lo que doy es mio y, en esa entrega incondicional al servicio, iré siendo
llenado nuevamente, Recorriendo el Camino de Vuelta a Casa.

k%%

- Estoy contigo siempre, aunque no Me veas, icentra tu atencion en Mi'y vamos
juntos a hacerlo!

CamBIos, ACEPTACION, ADAPTACION

En la vida cuando nos acostumbramos y algo nos agrada y estamos a gusto;
NO queremos ningln cambio.

Nuestras partes, nuestros personajes o elementos que viven dentro, se agitan
y atolondran y todo esto es originado por el MIEDO,
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- ¢(Miedo a qué?
En este caso a lo nuevo, a lo desconocido, al cambio.

Generalmente nos pasamos repitiendo y repitiendo las mismas cosas toda la
vida y esto es involucion, sélo asumiendo, aceptando y lanzandonos al cambio
habremos dado un paso mas.

Casi siempre nos PARALIZAMOS ante el cambio, los miedos nos manejan y asi
permitimos salir a todos aquellos personajes que nos parecia que ya no estaban
0 que habian desaparecido, y de pronto nos invaden y nos cogen por sorpresa,
si es que no estamos lo suficientemente despiertos para observar y NO
identificarnos, trabajando conscientemente con ellos y asi avanzar, dar un paso
mas en nuestro camino de evolucién.

Es un regalo cuando estos personajes aparecen pues tenemos una gran
posibilidad de llevarlos a la Luz y de LIBERARLOS conscientemente ya que se
encuentran atrapados y nos manejan por el miedo.

El miedo es temor y es lo opuesto, lo contrario al Amor y ahi tenemos la
dualidad, las dos polaridades.

Sélo el Amor nos puede liberar, sdlo a traves del Amor podemos salir de la
esclavitud y avanzar, liberandonos. Sélo AMANDO Y AMANDONOS, dando,
entregando el Amor empezaremos el camino de retorno a casa. No hay otro y
para ello debemos empezar con nosotros mismos TODOS Y TODO esta en mi
interior.

Siempre tenemos la idea de «ayudar» a otros; solo cuando dé mis propios
frutos los podré entregar y éstos serviran de ayuda. Recuerda: sélo cuando ya
lo hayas hecho en ti.

- ¢Qué ayuda puedo dar si no tengo control de mis propios
personajes o elementos?

... Y en la medida que trabajo sobre mi mismo, con consciencia, observando sin
identificarme, avanzo y cada paso que doy va dejando huella y conmigo va toda
la humanidad.

Asi se empieza AMANDO cada elemento o personaje discordante dentro de mi,
observando cada reaccion y viéndola a la luz de la Verdad, revisando y buscando
llegar a la raiz, a la causa bajando a esos fosos oscuros y llevando la Luz ahi
donde mas se necesita. Conciliando todas aquellas contradicciones, conflictos
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que se reflejan fuera porque solo son un espejo, ilusién, maya, ya que la realidad
es que estan TODOS dentro de mi.

Si mi anhelo es salir de la esclavitud, debo invocar, orar pidiendo al PADRE la
transmutacion, iluminacion, claridad para llegar a vislumbrar su Voluntad y asi

cumplirla.
kK%

Todo es pasajero, nada es para siempre, toma la experiencia que te da cada
situacion y aprovecha. No le des tanta importancia a lo externo, ve dentro, que
ahi estoy esperandote y ahi todo es perfecta armonia, toma con calma las
cosas. iATREVETE!

EMocIONES

Hay oportunidades en las que el cuerpo emocional sufre golpes y el dolor aflora
con llanto y sufrimiento.

Este es el cuerpo que mas tenemos desarmonizado, la afectacién de este
cuerpo hay que sanarla continuamente y revisar en su causa-raiz. Intentando
llegar al origen del dolor y descubrir que es lo que ha catapultado este dolor.

Muchas veces creemos que ya todo esta sanado y de pronto la vida nos pone
otra oportunidad y nos damos cuenta de que no esta tan sano como creiamos
ya que se produjo DOLOR profundo otra vez. Es ahi cuando tenemos la
oportunidad de trabajar conscientemente revisando y sanando.

Es importante ir al pasado, solo para rectificar, curar, llevar luzy pedir perdén,
y asi en esta accién sanar la herida que otra vez volvi6 a sangrar.

Hoy estoy viviendo una de estas grandes oportunidades, tengo delante al
doliente, al pulidor, al cobrador, a las fuerzas de choque y debo agradecer pues
esto me conduce a estar mas despierto y a trabajar con consciencia, intentando
dilucidar la causa, el origen y no quedarme sélo viendo el efecto.

Padre iluminame y dame mucha luz, dame de tu sabiduria, que «hoy aqui y
ahora» se sane este dolor que cala tan profundamente en mi iAsi sea!

k%%

- iVe adelante hijito mio!, isé Valiente!!! Y no te dejes envolver por melancolia
y tristeza, INMEDIATAMENTE transmuta, ve tu objetivo y cumplelo al pie de la
letra y camina siempre hacia delante, arriba y adentro.
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EQuiLiBRIO — BALANCE

Este debera darse en el area de nuestros tres cuerpos inferiores, de los siete
que tenemos; incluyendo el cuarto,... en el comer, en el sentir, en el pensar y en
no desperdiciar la energia que recibimos en cada aliento de Vida, y asi esta
llegue completa a nuestro cuarto cuerpo, el energético, dandonos la posibilidad
de abrir la puerta hacia el quinto...

Este equilibrio nos da la fuerza de voluntad y constancia, y asi realizar el acto
de acercarnos cada vez mas al Padre, de comunicarnos con «EL», en el diario
hacer y en cada instante de nuestras vidas.

Basta un exceso para que sean afectados todos los cuerpos y nos descentremos
totalmente, es tan importante mantenernos CENTRADOS, ARMONIOSOS, en
perfecto equilibrio y balance total, pues sélo en este estado vislumbraremos el
paso a seguir y podremos discernir libremente y en perfecta armonia con el
Universo Entero.

Equilibrio, Balance, Armonia, Centro. Mantener la continuidad, el ritmo, la fluidez,
suavidad deslizandose en perfecto equilibrio, el sentir en el cuerpo fisico cada
parte armonizada; los sentimientos plenos de Amor y Agradecimiento, los
pensamientos centrados en un solo fin: «Hacer la voluntad de mi Padre» y asi
estar atenta y vislumbrar el siguiente paso, la energia canalizada correctamente
y que la creatividad se manifieste y en este ritmo y constancia llegar a abrir la
puerta del «Cuerpo Causal» y entonces nos llegara y podremos utilizar lo que
ya nos ganamos por derecho de conciencia, y realizar la parte del plan-accion
que nos corresponda hacer en este gran «tapete cdsmico» que es el Plan
Divino.

VOLUNTAD — DECISION, REALIZACION

La voluntad es de mi Padre, El me la da. La decisién la deberé poner yo en
coordinacién y acuerdo con todas mis partes. La realizacién vendra como
consecuencia del esfuerzo consciente y la union de los tres.

Para seguir evolucionando y mantenerme despierta debo invocar constantemente
la Voluntad pidiéndole al Padre que trabaje conmigo y es entonces cuando la
Decision de ir hacia adelante fluye con fuerza y me conduce a la Realizacién de
aquello que sera un paso mas en el acercamiento, en el retorno a mi verdadero
Origen e ir realizando momento a momento aquello que me ird liberando de
todo lo que no es, para encontrar lo que si ES.
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iHay tanto legado en mi que no Soy Yo! Hay tantos habitos, costumbres, ignorancia
«atrevida y arrogante», tanta falta de humildad, tanto EGO vy reglas de educacién
erradas que me fueron inculcadas como valores...orgullo propio, auto-valoracion,
vanidad, importancia...que realmente sélo estorban la realizacién de mi Ser.

El llegar a manifestar, expresar la Unica verdad que en mi vive, «La Magna
Presencia», el fragmento del Padre que decidié morar en mi, luego de haber
estudiado mis posibilidades y que constantemente estd envidndome consejos
que no escucho, por las mascaras, los «yo» o personajes, por todos esos
falsos valores inculcados, por los habitos y costumbres por ignorancia, soy
sorda y ciega y me creo la gran cosa, cuando en realidad no soy nada sin EI
slo El Mi Padre es en mi y sélo El si le dejo manifestarse hard de mi un
SUPERVIVIENTE y juntos, unidos iremos recorriendo nuestro camino a través
de los universos hacia la Isla del Paraiso al encuentro con el PADRE DE PADRES.

Hoy no estoy sola, lo tengo a El, tengo el espiritu de la Verdad y tengo al
ESPIRITU DIVINO, el angel de la guarda que me acompania, tengo también un
Alma que anhela ir para delante, un cuerpo con el cual puedo evolucionar,
realizar, caminar y observar los personajes que en mi viven. Tengo el privilegio
de poder trabajar CONSCIENTEMENTE, llevandolos a la Luz uno por uno, de
reconocerlos en el hermano y asi atenderlo, servirlo, como yo fui atendida y
amada.

COMPARTIR

Participar de la accion CON otro; hacer participe al hermano...

iA veces cuesta tanto! A veces consideramos que todo lo que pensamos,
tenemos, o nos es revelado es MIO. Craso error, no existe el «mio», sélo hay
depositarios, administradores... es con los talentos que el Padre me dond que
he podido producir.

Se me ha dado un don, el privilegio de escribir, crear, idear, discernir y
materializar, y tengo el deber de compartir con el que esté HAMBRIENTO y
SEDIENTO de luz y verdad.

Cierto es que no deberé dar «perlas» a los cerdos y deberé usar el discernimiento
y asi medir quién tiene hambre y sed de Verdad, y quién sélo quiere acaparar y
acumular.

«DISCERNIMIENTO» de esto uno se gradua en este planeta-escuela llamado Tierra.
%k %
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Escuchar, muchas veces pierdo el consejo del Padre, si del «Padre», pues El habla
a través del hermano, sélo hay que saber escuchar y ceder.

CONCLUSION

Al iniciar este proceso de liberacion me sentia especial, ya que habia tomado
una decision y ello repercutié en que mi personalidad se creyera «la gran cosa»
y mi ego se inflara como «un pavo real» alimentando a todos los personajes
rebeldes y caidos en la oscuridad de la ignorancia.

Poco a poco fui ‘desencantdandome’ y abriendo los ojos a la cruda realidad. Es
asi como inicié este proceso de andlisis que durara todos los afios que me
resten de vida; ya que conforme voy llevando a la luz a unos personajes descubro
otros mas sutiles con los que debo trabajar.

Este trabajo de reflexidn es el que me da la fuerza para realizar cada dia un paso
mas y me ayuda mucho en la comprension y la claridad al elevar a cada uno de mis
‘yo’ a la luz de la Presencia «Yo Soy» y en este diario caminar ir convirtiéndome en
antorcha de Luz que ilumine a mi alrededor, cumpliendo con la parte del Plan de
vida que vine a realizar a este planeta.

%k Xk
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