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QUERIDO AMIGO (A):
Esto que voy a compartir contigo es parte muy importante de mi vida,  quizásencuentres aquí algo que te inspire y sea útil.
En algún momento, hace unos años me di cuenta que lo tenía todo pero  algome faltaba, percibía que la vida no podía ser sólo eso, lo que era, lo que vivía,todo aparentemente muy normal pero con un gran vacío adentro.
Gracias a que decidí, también a que la vida me lo permitió, acomodándose todopara tener mi propio tiempo y espacio, decidí  hacerme cargo (trabajar) de mispartes que aún no les había dedicado esfuerzo ni atención para su evolución ydesarrollo; por lo tanto no me conocía en absoluto a mi misma; éstas eran miparte física, emocional y mental.  A esas mis partes no las había observado nitomado en cuenta en su parte elevada y como no, también en su parte caída; lascuales luchan entre sí por el control.  La creación del alma, el relacionarme conmis partes, hacer limpieza y emprender  verdadera comunicación, amistad eintegración con la chispa Divina que mora en mí para así poder despertar.
Inmediatamente después a esta trascendental decisión  y como si hubiese sidoespecialmente enviado, empezó a llegar a mi vida, diferentes cursos, libros... etc.,en uno de esos cursos conocí a buena parte de personas que se convertirían mástarde en mis amigas-hermanas; hasta que pasados 16 meses que decidí estécambio recibí una invitación para leer y discutir unos documentos con otras 6personas...por lo cual llego el Orden, la Luz y el Amor... meses después tuve la
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gracia de conocer y re-encontrarme con la Presencia Presente de un Ser que tuvola bondad de mostrarme la luz abriéndome las puertas a este camino hacia nuestroPadre, de bondad, belleza y verdad dándome la oportunidad de una vida real alinspirarme con su ejemplo y logro.Lo que encontrarás de aquí en adelante es lo rescatable de lo  escrito a lo largo devarios años en los cuales empecé a encontrarme,  conocerme y unirme; esto esreflejo de diferentes experiencias, vivencias y comunicación interna.  Un procesode expresión de mi misma, mostrando diferentes etapas o estados  y anhelandosiempre mediante el esfuerzo, mantenerme en el camino y seguir avanzando haciadelante,  arriba y adentro, para vivir en verdad, en Unidad, en Pureza hasta llegara la Unión con nuestro Padre y fusionarme con El.
Me dices: «Unifícate a mí y verás cuanto necesito aproximarme a tumundo, llévame contigo y así se hará mayor la luz en el planeta. Túcomo mi cuerpo, yo como tu ser, unidos vertiendo amor, liberando,dando vida permitiendo que el orden Divino del Todo Ser toque atodos los hombres por igual...»   (Conténtate con Ser Hijo de la Luz)
Padre esto es mi gran anhelo, de ser en cada momento de mi vida, que túseas, toma este cuerpo y haz con la fuerza de tu amor.
-  Usa éste canal para dar vida a cada persona que se acerque, a cada ser que secontacte, dando amor, llenando con tu luz el vacío que tienen.
¡Que sea!, voy a estar lo mas consciente de ti para que  puedas manifestarte.Revélame el mejor orden para que en armonía este cambio total a tí pueda ser.Gracias por hacerme llegar este libro, realmente es todo lo necesario paracomprender lo que hay que hacer y vivir, que es dejarte Ser en este  templo.Toma posesión de él, ya  no quiero mas oscuridad.  Dame la oportunidad de seren el Ser del todo Ser. ***
Empezar el día:
- Me pides que venga � invocación
- Te llenas de mí
- Juntos iluminamos tus partes, las unimos
- Iluminamos las otras partes que se ven fuera
- Luego lo que se presente
- Todavía me ves separado de ti, asume tu identidad conmigo, Yo estoyen ti, Yo vivo en ti, todo lo que haces, dices y piensas lo haces conmigo,pero ahora se consciente de cada acto.  Todo, siénteme, víveme en cadapartícula de ti.
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¿Quién Soy Yo?- Eres un ser de luz como todos los que viven conscientes de serlo, mantenteen el camino con la atención en mí.  ..Sí, realmente tienes que pasar el rigor, laseveridad no te lleva a nada  - recuerda que el camino es en balance, todo essin forzar, con firmeza pero sin forzar.  Es bueno el compartir pero siemprecon un propósito y objetivo, - que no sea por nada.
- Por ahora será mejor guardar silencio,  de repente más adelante puedas dara conocer el trabajo, igual que  las comunicaciones, guárdalas.
-  El trabajo en equipo es bueno, pero hay que comprobar que los motivos delas otras partes sean los mismos, comprende cuando menos lo hables másfuerza y energía le pones, más probabilidades de éxito tienes, anota lo que teviene para que el trabajo tenga sus pautas y el porqué de cada paso.
- Te es difícil estar  consciente de mí cuando debes de hacer otras tareas, peroten en cuenta que llevas la Presencia  por lo tanto donde vayas queda labendición. Lo que des así, será.  Cada hogar, cada persona, cada niño, ilumínalos,recuerda que en esta búsqueda eso es lo más importante: cada ser que teencuentras.  Atenta a las apariencias, se visten con muchos motivos; que laLuz de Dios que llevas dentro sea proyectado a tus semejantes.  Te das cuenta,al estar presente  es otro el trato, dejan de ser personajes y toman vida comosi hubiera respuesta dentro de cada uno ya sea niño, adolescente, adulto.
- Estoy contigo eso lo sabes, aunque no me escuches, ni me sientas eso que pulsaen ti al hablar, amar, ese Soy Yo que en realidad también eres tu.
- Cuando elevamos nuestro querer, sentir para darnos al otro, cuando vemos laPerfección y el Concepto Inmaculado en cada quien, cuando en esa quietud dejamosque El Sea, es que se está manifestando la unidad Real, tu ya lo vives, la experienciano es constante  ¿pero eso es a lo que vamos, si?
- Hay muchas Almas que necesitan tu experiencia, lo que has logrado, abre elcorazón para recibirlos a todos, que tu casa siga siendo una antorcha que iluminea quien lo busque esa es la acción mas importante, el estar cuando sea necesario,cada alma contactada que despierta � no importa el cuando, es una bendición.
- Tiempos de cambios se acercan, cambios estructurales, para todos, trata deestar mas consciente de mí, de que Yo Soy caminando en ti, lo que tengas quehacer dale curso y termínalo, habrán muchos movimientos profundos dentro yafuera.
- Hija, la vida es tu hechura, tú eres la creadora de tu vida, en cuanto tienes librealbedrío para decidir, pensar y elegir, todo es a tu medida según tu creación, no lo
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dudes, ya te has dado cuenta de  la experiencia de haber vivido tus creaciones,proyecciones y así es y será siempre.
¿Pero yo quiero estar contigo?- Siempre estamos; ese desear limpiarte, liberarte: por una parte es tu lado impulsivo,porque deseas manifestarme; debes entender que es de a pocos, en forma sencilla;según lo que sale con la misma sencillez entra, limpia y purifica.  Si tienes la oportunidadde trabajar algo del pasado, aprovéchalo no lo dejes pasar.
¿Eres mi Padre o mi ser?- Siempre preguntas lo mismo.  Soy tu Padre y tu Ser esa alma elevada a Mí,viviendo en Mí.
¿Pero me falta mucho?-  Sí, pero ahora, estamos juntos, Unidos.Padre se acerca la era de Luz y Amor, gracias por poder vivir aquí y ahora,viendo cada transformación dentro y fuera de mí.   Sí, es una gracia vivir esteperíodo del despertar.
¿Por qué no puedo meditar?- Cuando me ves en tu hermano y sientes esa energía que emites, esa es unameditación.- Ven a mí, mantente aquí y ahora en esa quietud, en la nadidad aparente,... ¿losientes? Ahí estamos unidos. Trata de mantener esto, que es también unameditación; continúa, vívelo en una vibración alta y  así la compartes.
(Sabes, quisiera escribir un resumen sencillo para que otros se conecten contigo,porque cuando digo a otros comunícate con tu ser, para permitir que Dios creea través de ti;    ¿te miran por el cómo?)- Es posible hacerlo pero ¿a quienes quieres llegar?  Vamos a tenerlo en cuentay poco a poco veremos lo que  es apropiado,  tu sabes que ese centro se abrecuando la persona realmente desea tener comunicación conmigo, y muchasveces lo desean pero no se aquietan.  Si la motivación es pura y real por uncamino u otro se logra...  Es hermoso que quieras compartir esto, pero lo quedebemos lograr es la comunicación interna continua, el conversar todo el tiempo,el actuar juntos, el entendernos, no solamente al escribir, es en todo momento,y es necesario que estés aquietada y a disposición total.

***
La Alegría es muy importante, no hay necesidad de acercarse al Padre serio,circunspecto eso es herencia pasada, ahora es colorido, belleza, apertura, sercomo cada uno es, sin adornos y en ese ser, todo es hermoso, armonioso, alegre.
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Que cada encuentro con el otro, que es contigo misma sea una fiesta por la alegríade estar juntos, de compartir, tomando de cada uno lo que te da y dando lo mejorde ti y en esa unión reverberar en la humanidad, en el planeta lo real la grandinastía o realeza de ser todos hijos del Creador, del Todo.
Saber que en todo momento estamos asistidos, cuidados, protegidos, guiados porÉl y tantos hermanos que han hecho de esto el sentido de su ser, de existir.Alégrate hermana estas viva, baila al son de la música de los ángeles, estamosde fiesta, Bien venida seas a esta tu casa,  la Casa del Padre de la que  nuncadebiste salir.

***
- Aquiétate para encontrarme, ven a buscarme muy temprano, asegúrate de
poder estar a disposición para que  no tengas interferencias ni interrupciones.
- Sé la antorcha del Amor, úsala donde estés, actívala conscientemente, Conviértetetú en esa llama del amor que penetre  todo y a todos a su paso.  Muchos vendrán ati, debes activar el verbo conmigo (la vibración ya es) que sea un sólo verbo elamor, para esto debes aquietarte para que yo hable a tu través, sin interferencias,déjame que exprese la palabra mediante tu voz, tu puedes, solo ponte a disposición.
- Lo más importante es vivir en mí, el ser uno con tu compañero, hijos y hermanos,una familia fuerte, unidad, sólida que tengan comunicación; no te descentres.- Con cada ser con quien te encuentres ámala, envuélvela con el amor, esto esmuy importante, ya sea que el encuentro se presente o tu vayas a buscarlo,hazlo y ve la perfección en cada uno.
- No temas y vive en mí, tu camino está trazado hazme una realidad viviendosólo en mí, concilia lo caído y roto en ti, por cada uno de los seres que deseanascender.  Continúa con esa paz y que la desazón de otros no te llegue, eres unSer de Luz � ¡Demuéstralo!A cada uno de los seres que amas yo los amo porque Yo Soy en ti.A cada uno que tu quieres elevar yo lo deseo porque Yo Soy en tiA cada uno que cubres con amor, yo lo cubro porque Yo Soy en ti.Viste no hay dos solo Uno, tus pensamientos en bien, en amor van y llegan,llenando al Ser que los recibe.
¿Qué es el servicio?Servir es amar al otro para que su ser se manifieste.   Entonces, ¿cómo puedeshacer algo que aún no has logrado completamente? Ahora lo que interesa esnuestra relación, depende de la unión que consigamos para poder darla, estéatenta a mí, solo a mí, no hagas nada más, obedece lo que digo, conversemoshasta conocernos y entendernos esta unión es importante.
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¿Qué eres en mí?Soy tu conciencia en ascenso, tu esencia Divina que quiere manifestarse peronecesita obediencia y silencio, esto es un gran secreto entre tu y yo, de estodepende que nuestra unión se haga una realidad.  OBEDIENCIA Y SILENCIO.Gracias por manifestarte así....
Tu lo has pedido tantas veces... y es el motivo, lo que te mueve � el amor � elamor hacia mí, sea el nombre que le pongas y me veas donde quieras verme. Si vibramos juntos llegamos, si hablamos juntos el verbo es y es un decretopor eso es mejor guardar silencio.No te creas ni un momento que eres más o menos que nadie; vive la igualdad,búscame en el otro, sácame, haz que encuentre su joya y púlela; cada momentoque vivimos juntos es importante, sostén y protege esto.  Debe ser un laborarsilencioso.Yo estoy todo el tiempo contigo, todo depende de tu comunicación pararelacionarnos y hacernos Uno.  Hagamos todo muy juntos, comunicándonos,hablando y luego de consolidar nuestra unión, de vivirla.  Servimos.
¿Cómo es eso que adquiriré todo el conocimiento?Eso es de a pocos:1º naces, luego gateas y después caminas, ...cayéndote,  dando tumbos,empiezas a balbucear algunos sonidos, luego hablas palabras mal dichas, sinmucho sentido, pero llega el momento que caminas erguido porque sabes queme portas, llevando el ritmo muy balanceado con un compás sostenido, luegolo que hables serán sonidos de ángeles, será para crear � dar - amar.  El saberque Yo Estoy en ti, te hace  caminar en ese ritmo acompasado, sabiendo que eltiempo es perfecto y sin querer perder el ritmo.Ahora vamos hacer el verbo � a manifestar el verbo y para eso necesitamos serUno � en Unión, inseparables � la conciencia empezará ascender a todacomprensión, no tiene límites pero necesitamos obediencia y silencio.  El ValorSalvación es hermoso: es dar vida, es ayudar a re-nacer y es doloroso comotoda gestación y nacimiento.PAZ  -  SALVACIÓN DE ALMAS
Al vivir a la sombra de una imagen, así sea una imagen divina, cierras laposibilidad de hacer eso mismo porque quieres vivir al otro.Sácame, vive a tu propio ser, sigue los deseos desde tu interior, cuando laconfusión sea, aquiétate y busca la respuesta en mí.Basta ya de repartir lo que no es tuyo, de contar o hablar del otro,...que todo espositivo ¡claro!, ¿Pero hasta cuando? si sólo quieres vivir en mi � hazlo, lógralo,unifícate, la sabiduría esta aquí, dentro de ti, basta de ir afuera  -  si tienes el reinode los reinos  ¡basta!
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Eres creadora ya te lo has demostrado, el centro del universo esta dentro tuyo,habla cuando te lo soliciten, el hablar de ser a ser es mucho mejor rinde másfrutos porque sino  se vuelve trillado, de lo mismo más; pero hazme carne las24 horas, ¡víveme!, ¡sé mi canal! ¡disponte!, hagas lo que hagas, estés conquien estés, ¡esfuérzate!, no pierdas la oportunidad ¡es ahora! si lo compartes,hazlo con quien lo tome en serio y no que después haga lo que siempre hacen,lo que a cada uno le da la gana, no hay obediencia, no hay silencio, movimientosde egos todo el tiempo, no hay humildad, cambalache de energías donde lasopiniones de otros tienen mas peso de lo que dicta la propia conciencia.
Es difícil hacernos Uno pero ¡esfuérzate! ata lo desatado, depende de tu esfuerzo,de tu obediencia y silencio, basta de hablar; así estés rodeada de gente entraen Mí.  Esa unión se debe consolidar, ahora es vivirlo, hacerlo carne, llenarte demí   ¡ES AHORA!

***

Elevación, Ascensión en Consciencia
«Lázaro, levántate y levanta contigo a todos los muertos».¡Viven una vida ficticia creyendo que dando gusto a sus deseos son felices,felicidad efímera, pasajera!, como  niñitos que quieren todo, pero lo quierenpara experienciar después lo desechan.Lo único Real es sentir la plenitud de Ser Hijo de Dios, Hijo de la Luz.  ¡Despertara esa Realidad!
«Yo Soy la Resurrección y la Vida»;   y la Vida la vive uno mismo.Lo más importante de la Conciencia en Ascenso es saberse y vivirse Hijo deDios con todo su poder, sabiduría y amor; cuando tienes esa conciencia sabesya lo que es tuyo por herencia porque es inherente a ti, sólo es sacarlo, noocultarlo más, no cerrarlo hacia los demás para que asuman su derecho propio.
Sí, ir por la vida con esa conciencia donde no hay mundos aparte todos son unosolo y SE PUEDE LLEGAR A VIVIR.
Conforme se eleva la conciencia el entendimiento es inherente, el vivirlo es unbien maravilloso, el compartirlo es el éxtasis de la vida, la sabiduría te da lasrespuestas en profundidad con un conocimiento interno de que eso es así;percibes lo alto y lo bajo, los estados diferentes y estos no te afligen porquesabes que todos son parte de la vida Una, son secuencias de una misma películaque sólo el Uno sabe como se desarrollará hacia su final e inicio de otra, y asísucesivamente.
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Lo hermanos regalo que nos hacen para vernos allí, amarnos allí, darnos cuentade lo que no es allí:
Liberándolos     �    liberándomeAmándolos    -    AmándomeIluminándolos    -    Iluminándome

Hay hermanos mayores, hermanos menores, hermanos a secas, hijos que luegose convierten en hermanos, Padres que pasan a ser hermanos y luego  hijos.Elevemos la vibración hermanos, ascendamos en conciencia, seamos el Arcade la Alianza en acción y vida.
Una sola NaciónUna sola ReligiónUn solo IdiomaUna sola RazaUna sola MonedaUna sola EscuelaUna sola familia

Todos juntos y dentro del Uno para expandirlo a los cuatro puntos cardinalesdel planeta y del  Cosmos.
Me declaro Hija de Dios, asumo mi divinidad y que se expanda a cada uno delos seres que en mi diario vivir encuentro y están dispuestos a hermanarse enel «Yo Soy»
La experiencia de ser y estar sola contigo, día y noche es lo mejor que puedesuceder, el encuentro conmigo misma, el estar disponible para asumir la DivinaIdentidad minuto tras minuto, hora tras hora, se vive para saber, gustar laexperiencia, no hay libros que te la hagan vivir porque son experiencias deotros que lo comparten contigo pero no es tu.
«LA VERDAD OS HARA LIBRES»
- Ahora quiero saber quien realmente está a la orden, porque se usa muchoesa frasecita pero,
- ¿Quién esta disponible? ¿Quién esta desocupado?
- ¿Quién se organiza rápidamente y dice: aquí estoy, cuenten conmigo?
- ¿Son pocos no?
- Dense cuenta están ocupados, así no sirven.
- Sí,  la ocupación es externa o interna,  ¿si?
- A veces están ocupados internamente con temores,  necesidades, conparalizaciones.
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- A quién engañan cuando dicen: Yo asumo  ó  a la orden Padre, no engañan anadie.
- Dirán pero yo sirvo, yo estoy dispuesto, claro que fácil es siempre que no tesaquen de tu núcleo  ¿no?
- No se equivoquen, no hablen, hagan, estén preparados y desocupados alllamado.
- DISPOSICION es la clave,
- Querer, Saber, Osar, Callar
- Cuidado con los hábitos, cuidado con buscar la misma vibración y quedarteahí, esté atento, se llama una sola vez.
- ¿A que personalidad le gusta que lo pongan en orden?
- A ninguna, saldrán a decir:
- así no es  -   El Padre es toda Misericordia.
- Claro que es toda Misericordia, todo Amor, toda Caridad, pero no es tontoahhh! Te conoce mejor que tú y sabe de que centro hablas o quién es el quehabla.
- El peor engaño es el que te haces a ti mismo, cuidado con ese supuesto re-confortador que te dice: no importa.
- Ya te diste cuenta.
- Despierta a tu conciencia, hasta cuando la próxima vez, es que siguesdormido, o es que vas a seguir pidiendo perdón.
- ¡Despierta! Porque si ahora no estas consciente de tus actos y palabra esque no aprovechaste y sigues dormido.
- Misericordia, claro que habrá Misericordia,�.entonces para otra oportunidadserá.
- Esto es para ti y cada uno de los hermanos que se cree estar listo.

***
Despertando Conciencias
Entregar con la más grande humildad y respeto el que nuestro Padre vive en cadauno y que nos podemos relacionar con El, abriéndole la puerta, dándonos cuentade que Él Es y Está, siempre Estuvo,  nosotros somos los que tenemos  el accesocerrado. (Que ciega, sorda; lo veía tan lejos que sólo me acordaba de El para pedir yagradecer)El nuestro Padre es la Vida, me  mueve, guía y protege  (aceptar esto es tansencillo, creo que por serlo se hace difícil entenderlo) aceptar el privilegio deque nuestro Padre El Creador, Omnisapiente, Omnisciente, Infinito�..�vivedentro de mi y por lo tanto yo su hija, tengo la misma herencia y he vividoponiendo límites dentro de mi cabeza,   ...y no tengo límites, soy ilimitada, nonecesito nada porque todo lo tengo, me puedo expandir e ir a todos los Universos.
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Cuando vivo en el cuerpo me limito al cuerpo pero cuando salgo soy también eltodo y cada parte que lo conforma.
Somos seres divinosSomos Hijos de la LuzSomos Luz

Tener esta conciencia me hará caminar respetando, considerando al otro yaque somos hermanos en el Espíritu, el otro también es divino, tiene el mismoPadre, no hay diferencias, no estamos separados, solo nos separa esaconciencia. �..El sentirme separada es mi gran caída.
Abro el corazón para sentirme llena de El, amada por El, repleta de El, y reflejadoen el otro.
Que Sea para cada creatura niño niñahombre mujerandrógino luz
Ahora  ¿Cómo me relaciono con Él?
ACEPTAR Que vive dentro de  mí  es mi Padre Divino.DECIDIR Que solo Él guíe mi vida y esforzarme en ser cada vez  mejor,hasta llegar a la  perfección.ENTREGAR El libre albedrío y todo El Poder.DISPOSICION Desocuparme.AQUIETAR-ME Para encontrarme-lo.
Muy temprano lo busco, me uno  a  El y juntos  vamos a Ser, unidos en unamisma vibración,  luego con el mismo lenguaje; así la unión es en cada momentoy cada vez más íntima.
Respetar, considerar, amar al otro, al prójimo, a ti mismo, tal como es, sinquerer cambiarlo, ver en él  su Concepto Inmaculado, su esencia inmaculada,sacarla; así surge el amor con mayor facilidad porque te encuentras con suDivina Naturaleza, su Real Naturaleza y lo demás  no es, es ilusión, ¡Esa es laVerdad en cada Uno!Si todos lo viéramos así,  no habrían sentimientos encontrados, porque al versu verdad nada mas importa, lo otro no tiene consistencia, desaparece.
 Esta es la manera de llegar a la vía del ser y cuando lo re-encuentras lo re-conoces te unificas a ese ser que eres tu mismo, yo, todos.  Y así aparecen ante tisus dones porque ves sólo la luz y esos dones se multiplican, empieza a expandirse
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la conciencia abarcando el planeta como tu espacio, el universo empieza a serparte tuyo, contienes a toda la humanidad, entonces comprendo que elevar miconciencia es elevar a la humanidad y es servirle, ser útil, porque es liberarla.
Cuando saco mi basura y limpio la casa  estoy entrando al Orden para que laLuz fluya y pueda Amar dejando ser al Ser y uniéndome  al Todo Ser.¡Ay! Cuanta basura y como pesa. Es una carga muy pesada al tratar de limpiarprofundamente pido perdón a Dios por tantos errores cometidos y que sigocometiendo,  me perdono a mi misma  (son dolorosas las heridas)  perdono alprójimo,  a todo aquel que consciente o inconscientemente me hirió; pido perdónal hermano, al prójimo al que consciente o inconscientemente he herido.Invoco a la llama violeta de la transmutación  a que me cubra, perdonando,liberando, sanando mis heridas y también todas las heridas y errores que hecometido.
Sin tanta carga, menos ataduras, menos cadenas que me hacen esclava demis querereres empiezo a sentirme más ligera, libre para poder moverme,caminar con más soltura, me desocupe de entidades que vivían en esta casa,entonces estoy mas dispuesta libre, ligera, en orden � ¡Esto es la libertad!
¿Y que es la amistad?Si voy con Tu Presencia Padre compartiendo, siendo útil, e intercambiando; yen ese balance rítmico, acompasado que es el amor que nos une en presenciao absolencia pero que ahí esta,  la unión «lo que ya esta unido en Dios no sesepara mas» esa unión, el conocernos, comprendernos y aceptarnosmutuamente es la amistad, algo muy profundo que se convierte luego enhermandad, donde el Amor, la igualdad, une, y cuando estas con los seres aquienes amas entras a otra dimensión es como si el mundo fuera otro, eltiempo se detiene.Bueno mi oportunidad es Aquí y Ahora, voy atreverme,  nadie lo podrá hacerpor mí.
¿Qué es  lo más importante?Lo más importante es la Unión que pueda lograr con El Padre nuestro, que es alelevar mi estado de Consciencia.  (lograr salir del encuadre, del programa). LaUnión conmigo misma, encontrándome también con el otro.
¿Qué es Consciencia?Es la esencia, la sustancia, el encuentro y elevación de los valores que traemos:al lograr completar el alma, el vehículo, el origen que cayo pero ahora debeelevarse hasta ser Uno con su Creador, para que su Creación vuelva dondepertenece.
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Y al suceder esto, ¿qué pasa?Podré multiplicarme en otros.
¿Cómo es eso? Si sus almas desean también elevarse serán atraídas por la que ya lo logró oesta en camino de lograrlo y al intercambiar de Ser a Ser recibirán los valoresque les sean necesarios para lograr elevar la densidad, saliendo de la gravedadque nos jala.Los seres que realmente deseen desde lo más profundo  de su corazón unirse aDios y hermanarse con otros seres en el Espíritu, así será  y cada vez más ymás, multiplicándonos;  la Luz de Dios entrará y brillará en los corazones detodos los que lo soliciten.

***
Reflexión
Por muchos años he ido observando como se repite y repite la misma historiaque no es de pocos sino de muchos, en mí, en diferentes parejas, esposos, esun circulo al que se entra y no acaba.
Me pregunto - ¿Qué es? -  ¿Es qué hemos mejorado científicamente,mentalmente pero�.y los valores? -  ¿Qué sucede con personas, parejas de 60,50, 40, 30 y 25  años? -   ¿Es que no hay valoración � comprensión � respeto? -¿Es genético?    ...¿QUÉ  ES?
Es bien sabido históricamente que la mujer fue usada como esclava,reproductora, como inversión, como negocio, como propiedad, y que se demorómucho en lograr su educación e independencia.   Pero de ella venimos.   Soyella misma aquí y ahora.
La valoración, el respeto, la aceptación, la consideración, el amor, (COMIENZAEN MI MISMA) si no lo sostengo � prevengo y protejo me invaden y si no medoy cuenta soy parte de la mercancía o propiedad;  es tan difícil dejar atrás losconceptos errados que se tienen del otro género a nivel subconsciente, asícomo el mal comportamiento sostenido hasta entonces con la pareja, debido alo mismo.
- Un momento�.eres mía (o) y (yo te mantengo) por lo tanto YO QUIEROQUE�..hables cuando yo quiero, hagas esto o aquello, vayas aquí o allá.
- Otro momento�.te lleno de mimos, flores, regalos, te compro un auto,  teregalo un viaje, o ropa, o joyas, eres la esposa (o) amada (o), la madre opadre perfecta, sobretodo en el día de la madre o padre��.pero luegoviene la factura y la cobranza es dura, en algunos casos cruel.
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Inconscientemente comienza a girar la rueda, momentos de alegría, de tristeza,se esfuma la ilusión, el entusiasmo y esto genera otros círculos de diferenteíndole.
El Dinero       Cuanto poder le hemos dado nos movemos al son que nos toca.Apariencias, temores, la no verdad   Cubren las inseguridades de no seraceptado (a) en la sociedad (...decente), es decir el miedo a ser rechazado(a).El desorden     No tengo dinero para comprar algo muy simple�., pero sinembargo tengo varias propiedades,  buenos autos y acabo de regresar de viaje;entonces el no tengo es�. ¿Para que? ¿Por qué? ¿A donde quiero ir?  -   Stop.
¿Cuánto costaría?  Una administradora, una ama, una acompañante social, unaamante, una terapista, una decoradora, una conserje.¿Es qué mido la vida por dinero, mi felicidad, mi tranquilidad, mi armonía  esdinero?Si yo la (o) mantengo ella (el) es mía (o) y punto.¿Qué significa la mujer para mí? � ¿Qué significa el Hombre para mi?¿Conozco a la persona que duerme conmigo? - ¿Tenemos las mismas metas?¿Reconozco cuando se encuentra en su parte más elevada y también cuandosalen sus personajes caídos?(Lo que pienso  -  lo real  - la verdad de lo que es).¿Para qué me comprometí de asumir a mi esposa (o) y luego a los hijos quedeseo tener? �¿Para quejarme? ¡Para quejarme�!¿Es ese mi ideal de vida? ¿O lo hice porque ya me tocaba y es parte del programa?Y�.si es así.  ¿Yo soy un programa?Y en donde soy yo  -  NO SOYEstoy siendo conducido (a) estoy tomado (a) por programas que me haninsertado...huauBailo al son que me tocan�.¿Y para que vivo  -   para esto?  - Para esto =  Depresión.¿Que sucede???Acaso por un lado hemos avanzado�pero por otro seguimos tan primitivoscomo hace 3,000 años.Hace poco me hicieron mención de mantener calidad de vida, antes de entrar aeso debería preguntar.¿Qué es la vida para ti? Y de ahí se verá calidad de que buscas.
Consideración de que amor podemos hablar si no consideramos al otro (a). Nisiquiera lo vemos ni tomamos en cuenta.  Si no hay consideración no puede existiramor.
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Respeto  es la base de cualquier sociedad, si tu relación carece de ella, esasociedad esta construida sobre arena y tarde o temprano se deteriorará oderrumbará.
Comprensión, antes de desenvainar la espada de tu lengua, respira y piensa,ponte por un minuto en los zapatos del otro, te darás cuenta que no es necesarioherir ni matar que todo se puede hablar; lograrás comprender, no habrán masheridas ni huellas de aquellas que quedan, y a veces sangran, otras se enquistany crean tumores.Aceptación, si me enamore de él o de ella tal cual � ¿Por qué  soy tanposesivo? (a) ¿Por qué no lo (a) considero y acepto como es? - ¿Por qué lo(a) quiero cambiar como yo quiero que sea? ¿Acaso soy Perfecto (a)?  ¿O acaso soy muy  inseguro (a)?  ¿Puedo amar yherir a la vez? O es que soy tan egoísta que no puedo ver más allá de mis narices y estoytan contraído (a) que mi egoísmo no me deja ver más allá de mi pequeñomundo que soy sólo yo y todo tiene que ser y girar a mi ritmo.Valoración si no valoras a la o al que duerme contigo, que la - lo escogiste(dices por amor) no te valoras a ti mismo ni podrás hacerlo con el prójimo.
No puedes dar lo que no tienes.
A veces uno se llena de cosas pero no se da el tiempo para esforzarse encrear en uno mismo:   V A L O R E S.Si, estos � lo único que se lleva tu alma � si lograste formar una. ...si no tuviste tiempo para pensar en valores menos aún  para lograrlos.¿Cuándo te vas � qué te llevas?  Nada - Vacío  ¡Que horror!, que pena � (vivió70 años promedio y que hizo...; cuáles son sus frutos...)  si ni siquiera se diocuenta quien dormía a su lado � pero en «apariencia» era el matrimonio, lasociedad perfecta � cada uno cumplió su función y su papel.  Hum
La pareja son dos opuestos y complementarios cada uno cumple una funciónrespecto al otro pero en esencia son lo mismo, es hermoso complementarsecon el otro, es hermoso tener con quien compartir, acompañarse, esforzarsepor lograr metas, cerrando etapas y logros, es hermoso el aprender y evolucionarjuntos; conciliar nuestras partes caídas, personalidades, quereres, necesidades,temores,  es la vida, ¡si! Es la vida pero con un tratamiento diferente con otrosabor porque sabes que todo en el diario vivir, en la experiencia diaria es paraaprender, comprender, entender, es para crecer,  no hay nada positivo ni negativo,todo es escuela, aprendizaje para la propia evolución y estado de  conciencia, tedas cuenta de la maravilla que es, que el otro te muestre lo que debes elevar,limpiar, conciliar, amar; aceptándolo, integrándolo en ti, abriéndote,  a eso queviene, a eso que se te muestra para que lo entiendas y ames, porque hay aspectos
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caídos, energías y creaciones  que vienen desde hace mucho tiempo y hay quedarle tratamiento.
Hace  tiempo escuche decir que hablar de pareja como que es muy biológico,que mucho mas elevado sería compañeros,  ¿y qué encierra el significado decompañeros?:
En el diccionario:
- Significa el que vive con otro, el que hace alguna cosa con otro, cosa quehace juego con otro.
- Sinónimos: camarada, esposo, amigo
- En latín  CUMPANIS               Cum  = con               Panis = panEntonces sería el que te da el alimento de vida, el que vive contigo haciendoalgo en común, quien en la vida camina contigo �  ¿hacia donde?  Bueno haciadonde quieran ir...

***
Tienes metida a la pareja por la conciliación de tus opuestos; eso que vivesfuera, ese despertar a la felicidad por la aceptación y entrega a todo es productode tu apertura interna sino... seguirías cerrada, esa profunda comprensión quete lleva a sub-mundos que hay que elevar; te das cuenta  lo que significainfierno y paraíso y ya  no lo separas porque en todo estoy.
Vivir a la pareja es conciliar tu opuesto y en ese camino complementarse,elevarse conscientemente, paso a paso, hacia mi � ahí nace la fuerza, es enesa unión lograda momento a momento con igualdad, sin rechazo � sinsepararse eso te lleva a formar el andrógino luz � es toda una preparación:abriéndote al Todo y quedándote así para fluir e incorporarme donde sea.  Sicomprendiste que tu naturaleza dual  + y -, - y + tiene vida sólo cuando es   += -, - = + es la 3ra. Fuerza (el =) que concilia por la aceptación y entrega a lasotras dos; esa igualdad en todo significa que no eres diferente a nada, sea loque sea, el reconocimiento a esa igualdad te acerca a mi.
«Sé el igualador de las aparentes diferencias de la personalidad que te separade Mi, igualándome en la Unidad e igualando en el Ser a toda la Humanidad.»  -(Pilar de la Igualdad - La Misericordiosa Divina Voluntad del Absoluto.)

***
 ...vino Claridad  HOY,  Gracias a lo mostrado por alguien que también soy yo aprendí y tuve laoportunidad con éste aprendizaje para  arrepentirme y pedir perdón por:



680

- Opinar sobre algo que no viví plenamente: porque así mi visión, opinión esparcial y ligera, nada objetiva.Ej.  Quiero y no quiero ir al cine, voy contrariada, llego tarde a la funcióny a los 10 minutos me paro,  me voy porque me parece una mala películay ningún actor me gusta,  luego esto lo comento.....
Si voy contrariada, dividida y con temor, mi visión no será clara ni positiva, miatención se irá sólo a mis partes caídas que por supuesto me las reflejan otrosy no me doy cuenta que cada punto es para trabajarlo muy profundamente.
No juzgar, ni calificar a mí ni al otro que es el mí a nivel personal, conectarmecon su interno y ver allí la belleza que me muestra cada quien, no agredir, nidemandar lo que quiero (quereres) ó como me gusta, SOLO AMAR.
Que mis opiniones, visiones sean mías no hacer causa común con los demás encontra de nada.

 ESO DIVIDE      -    UNIR NO DIVIDIR.AMAR   RESPETAR   ACEPTAR
Si veo algo que me fastidia en el otro:-¿Por qué me fastidia? -¿Para qué?-¿Qué estoy viendo?-¿Qué me refleja ó muestra el otro que soy yo?-¿Dónde está mi punto doliente?
Sí voy a trabajar con uno ó varias personas  y no me siento bien ahí:     Declarar mi  motivo � mi disgusto � la situación.
Cuestionarme � Trabajar activamente con decisión y entrega en esas mis partesque quieren atención, ser amadas muy dentro de mi y afuera en el prójimo.
No comentar con terceros mis diferencias con otros porque al hacerlo les doypoder y peso, se hace mas difícil resolverlo y si yo lo supero, al que le comenté,se quedó con esa opinión y también comentó... dándole poder a esa energíaque vino únicamente para ser redimida en mi misma, sin embargo, no me doycuenta que al que me esta haciendo de espejo para mi aprendizaje lo lleno ycargo con todo el verborrea negativo que sale del comentario.
No comparar, porque cada día es otro momento, intercambio con otros seres, nome puedo quedar pegada a una vibración que en su tiempo la disfrute pero ya espasado.   SIN APEGOS.
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Si quiero repetir y repetir � ¿por qué?-¿Porqué añoro eso?-¿Qué es lo que me llama de esa situación?-¿Qué parte positiva? -¿Qué parte negativa?-¿Por qué repetir? � ¿será ya un hábito?Ahora es el momento de estar muy atenta a la consideración y respeto que elotro se merece, aceptándolo, incluyéndolo, integrándolo en mí para lograr asíla UNION de todas mis partes:                                                            ¡QUE ASÍ SEA!

GRACIAS PADRE POR PERMITIRMELO VER.
PERDÓNAME LAS VECES QUE HE INFRINGIDO TU LEY Y NO TE HE ACEPTADO,NI AMADO EN MI HERMANO.
PERDÓNAME POR ESA GRAN CAIDA, ESE REBELDE EN MÍ QUE SEPARA YDEMANDA EN OTROS LO QUE NO SOY CAPAZ DE DAR EN ENTREGA, ENACEPTACIÓN, EN AMOR.
PERDÓNAME, AYÚDAME Y AYÚDANOS A CADA UNO,  AMIGOS, HERMANOS,HOMBRE, MUJER, NIÑO, NIÑA A ELEVAR ESE LASTRE QUE NO NOS DEJAVERNOS COMO SOMOS  -    LUZ                                                                        GRACIAS

***
Encuentro Conmigo Misma
En este viaje de capacitación, conocimiento, entendimiento y comprensión que esde siempre y será por siempre, el saber que somos Uno con el Todo y que el Todoes Uno con todo es hermoso pero de nada sirve sino lo experiencias en el día a día.
Cuando estás en unidad con El vives la unidad con todo. - Pero, ¿cómo me reconozco?Cuando me veo fuera y hago el re-encuentro dentro;  cada día me re-encuentrocon más elementos, algunos ya conocidos y otros que recién re-conozco.- Pero, ¿será que siempre estuvieron ahí?Mas yo nunca los vi  (a veces es mejor y más fácil no ver) tantos elementos unosen positivo otros en negativo, estos últimos esperando que baje la atención para�.¡Manifestarse!

***
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Hace un tiempo relativamente corto tuve la oportunidad de introducirme dentro dela tierra, era una cueva por la que se iba bajando y bajando hasta llegar a unmanantial con una gran caída de agua, fue hermoso el poder hacerlo,  caminardeslizarme  entre árboles pisando la tierra,  lodo y mientras más descendía máshúmedo se ponía; era como si estuviera introduciéndome dentro de mi propiocuerpo y recuerdo el cuidado que puse para no pisar las raíces que  percibía comosi fueran mis propias  venas; el cuerpo quería desvanecerse al darse cuenta queafuera era dentro y que dentro era afuera.
Meses después se me presentó nuevamente la oportunidad de entrar,  pero deotra manera; esta vez era muy, pero muy dentro de mi, a mis partes masocultas y bajas, después de decidir hacerlo, me entro mucho temor, tanto quede mi salía  una energía de la cual nunca me había percatado que existía,   alhablar la podía sentir saliendo de mi boca como algo con forma y peso, ¡eraterror! a lo que me iba a encontrar, ya que eran mis partes más caídas, bajas,presas en la oscuridad, esto me paralizó por unos días, ahora comprendo el¿por qué? a esas partes mías no les convenían verme tal cual, reconocerlascomo tales y la única forma de protegerse era emanando temor o rechazo paraparalizarme e impedir llevar a cabo la acción, diciéndome ¡esa no es la forma!,¡así no es!, y hasta lo escuche después en boca de otros yoes; Gracias al Padrea su sostenimiento y protección  pude disolver ese temor y poner en marcha ladecisión ya tomada.Al entrar me di cuenta que no era tan oscuro como lo había imaginado, era unsitio pequeño con mucho ruido, frío y mal olor,  algunos rostros erandesagradables, me miraban con desconfianza, ¿que hacía yo ahí pensaban?Pude re-encontrarme con todos mis elementos rebeldes,  me dieron laoportunidad de verlos a todos juntos, sssiii fue una gran oportunidad ahora loagradezco, me encontré entre otros al mentiroso, al cuentista, al que nuncatiene culpa de nada, al que se justifica, al que llegaba y se ponía a dormir, alburlón, al hipócrita, al que se quiere lucir, al sufrido, al perezoso, al puritano, alque quiere hacer lo que le da la gana, al que no escucha lo que se le dice porque no le conviene, al chismoso, al comentarista, al que te quiere embaucar, alque pide y pide, al que haciéndose el tonto de pronto te mete todo su veneno,al que te quiere refregar su superioridad, al ladrón,  etc. etc. a todos los re-conocí  y gracias a la presencia de la verdad pude verme ahí, tratarme, curarmey sanarme, a la Luz de El.
 La Constancia y el  Amor al Cumplimiento pudo hacer ascender esta visiónentrando algunas semanas después, en el mismo lugar pero en otro sitio; eneste lugar se debía  subir y también  tenía que pasar por compartimentosdonde prefería  no mirar para no ver, ahí estaban nuevamente los diferenteselementos que viven en mi,  mas este nuevo sitio  era  con luz, amplio, limpio ydespejado, aquí los elementos vinieron con la decisión de ser tratados, sanados,
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comprendidos y amados; querían re-encontrarse con la Luz del Padre, de nuestroPadre. Que hermoso verlos venir sonrientes, diciendo: vamos a tratar, yo quieroesforzarme, yo quiero mejorar, sé que es difícil pero voy a intentarlo. ¡Que gozo Padre! tus hijos, tus creaciones piden redención, transformación,transmutación, perdón, misericordia,  ¡que gozo!,  la decisión de esas mispartes.
Gracias Padre  por darme la oportunidad de sacar a la luz  todas mis creacionesy elevarlas hacia ti. Gracias por darme la fuerza para hacerlo, la claridad para verlo, la templanzapara aceptarlo y reunirlos a todos en tu gran templo. Gracias por tu amor que une y reúne todo, ordenando e iluminando.Gracias, Gracias. Que bueno es verme tal cual reconociéndome en el otro que soy yo mismo,tener la gracia de poder ir al cuarto oscuro para revelar todos los negativos yencontrarme cara a cara con cada uno de ellos y ante tu Presencia  Padre,aceptarme  y entregarme a tu Luz.Ahora... pasado el tiempo veo como poco a poco esas creaciones salen enlibertad ya que declararon y aceptaron su error (se liberan de la prisión) con ladecisión de corregir y empezar una vida nueva, dejando la carga pesada yempezando nuevamente mas livianos, como niños  deseando  que  nuestroPadre nos guíe, nos sostenga y proteja.  ¡QUE ASÍ SEA!

***
Amistad - Hermandad
¿Qué Es?Nace en un mismo origen, en la misma esencia.  Es una apertura interna, como sialgo dentro de uno se abriera y entra el otro que se integra, se une a su mismoelemento y crece se expande... siendo éste un movimiento interno; pero tambiénhay uno externo que es la energía que se une a la del otro, de estos dos movimientosnace la Unión que es tan fuerte que se  transforma en  un-ión.
Ésta esencia sabe que hay amor, siente la calidez, disfruta del encuentro porquehay aceptación.... y ama al otro tal como es; hay confianza,.... porque no serájuzgado, calificado y menos aún; punto de comentario con uno o varios tercerosporque es y siempre será no importa como -  cuando -  y donde, un fuerte puntode apoyo, la mano que necesitas para levantarte, para despertar, para sanarte.
La verdad, el respeto, la lealtad están inherentes a esa unión.  Es el que te previeneno por temor sino para que considere otras alternativas, puntos de vista, de pensar;
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es él que te provee, te alimenta con su ser;  te da ánimo, entusiasmo, fuerza,coraje para emprender el camino de tus anhelos, ideas, ideales; como también teacompaña y sostiene en los momentos difíciles, duros, adversos...;  conoce tuscarencias, fallas, limitaciones pero siempre hay un aliento para traspasar todo esoy  corregirlo, elevándolo.
QUE BUENO, CONFORTANTE, GRATIFICANTE,Es encontrarte Amigo (a).
¡Gracias por la oportunidad que me diste!¿Cómo hago para hermanarnos?Tener siempre en cuenta estos cuatro puntos:Yo Soy en cada uno y en todo.Yo Pienso lo bueno, bello y verdadero sin poner mi atención en aquello  queno es.Yo Equilibro lo Interno con lo externo, el arriba con el abajo.Yo Sirvo a cada  partícula de vida que vive en mi y fuera de mi.Pensando objetivamente, equilibrando las causas de cada partícula de vida,sirvo,......sirviendo.
Prólogo
El proceso continúa...por siempre, y el significado de toda esta vivencia se hacecada vez más profunda y con una mayor observación del ¿por qué? y ¿para qué?de todo lo que me circunda y viene a mi.
Hay momentos que me sumo en un fuerte dolor, ya que me dormí en lainconsciencia que siempre esta merodeando por donde alcanzarme, colarse yhacer su sutil aparición... cuando la atención baja, apareciendo con el personajede turno y a veces como no, aún reaccionó de la peor forma, claro, cada vezmenos, más aún sucede... y eso me desintegra por completo y así metida en esedolor y desolación, empiezo nuevamente y con mayor atención; también están losmomentos que avanzo, logrando cumplir con constancia lo que me propuse,culminando mis pequeñas metas y propósitos, para llegar en algún momento a lagran meta, normalmente con mucho esfuerzo y precedido por fracasos.
He pasado por muchas etapas... en  el inicio fue con júbilo y pureza en un encuentrobello con el ser, vivía como envuelta en magia, elevándome, tanto que me sentíaflotar, luego pase a la otra polaridad, la de la rigidez, con mezcla de fanatismo cualsoldado que defiende lo suyo, con mucha falta de comprensión, respeto yconsideración hacia el otro, sin entender que cada cual debe seguir su ritmo ytiempo en lo que ha de trabajar y que la unión nace al conocernos, relacionándonos
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en el intercambio con igualdad, poniendo a alguna acción como la causante deésta relación o en el tener las mismas metas.
El camino es largo, siempre en ascenso, escalón por escalón, con esfuerzo y sobre-esfuerzo, con mucho agradecimiento, sabiendo que todo lo que me ocurre esatraído por mi alma para su propio fortalecimiento, liberación y desarrollo; más nohay mejor propósito, ni otro mayor y verdadero motivo de vida que éste.  ...Sí, si,esto es la  REAL VIDA, el caminar momento a momento hasta el encuentro y unióndefinitiva con el Padre Nuestro; al hacerlo también lo encuentro en el otro, reflejadoen la naturaleza, en todo...
Dejo constancia de  agradecimiento a mi hermana, quien me cobijó y sostuvointernamente, en un inició represento para mi a la madre, me cuidoimpersonalmente (ella siempre estaba pendiente con dedicación y cuidado, memostró lo que es la acción sin espera de resultados) hasta que  crecí (pasandoantes por muchos tumbos) y pude caminar sola, ella significo la fortaleza a la quesiempre me permitió asirme, gracias a ella y a la acción de otra muy buena hermana,tuve la oportunidad de encontrar y estar en presencia con el Ser de Orden, Luz yAmor, quién con su compañera, me enseño entre muchas otras cosas fundamentalesen la vida: el amor a Dios Nuestro Padre, el camino de la hermandad, el amor alprójimo, el amor al servicio desinteresado, lo que es y significa ser y estar en elSer del Todo Ser, mostrándomelo con total transparencia, pureza, verdad, sencillezy sobre todo AMOR.
Agradecimiento infinito a este Ser, mi hermano mayor, por la oportunidad de recibirtanta bondad, verdad y sabiduría, por su amor, demostrado con tal fuerza, orden yclaridad que me inspiró a buscar de la misma manera a Dios, nuestro Padre paraasí también manifestarlo.  El encuentro con él me cambio la vida como individuo,con mi pareja, con mi familia, con mis amigos y los próximos, cambio mi visión delo que significa la sociedad, el planeta, el universo; recordándome a mi misma einspirándome a sacar de adentro todo lo que porto y que estaba tan metido, yguardado que no lo veía, más por su visión llena de sabiduría y amor me entregolas pautas para ir desenvolviendo,  develando eso que estuvo siempre ahí, «looculto que pide ser llevado a la luz» (Pilar de la Salvación 34) esperando paracrecer y expresarse, en ese proceso estoy y me acompañara por siempre ya quees Él Ser en el Ser del Todo Ser, quien se va mostrando...
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