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PRÓLOGO
Me detuve muchas veces ante la duda de no saber si lo hacía bieno no.  Descubrí que no tenía por qué saberlo, mas la duda no era más que unajustificación para no comenzar jamás, así que me atreví, lo hice, poniéndomecomo única condición que lo debía disfrutar.

Este es el camino de una experiencia temporal que se hace eterna enla esencia de esta simple verdad, el gozo.
***

1. Todo principio tiene una base y ésta es el motivo que impulsa alindividuo a seguir adelante.  En cada paso se cimientan las bases de la concienciaque despierta a una nueva realidad, la verdad del alma.El obrero encuentra su recompensa en una nueva jornada de labor,labor venturosa, silente, de confianza y se hace afín a los legados de unaCiudadanía Cósmica.En el cielo es grande todo lo que encuentra bondad en su corazónporque esta bondad esta ligada al Creador, es característica de su Amor Infinito.Un fin de cada cosa, una sola cosa a la vez es suficiente para emprender elcamino de la Voluntad.  ¿Qué es un hombre sin voluntad?  Y una vez que sealcance cierto grado de esta voluntad, sería bueno ponerla a disposición de lalabor encomendada, de la Voluntad Superior.El contacto con cada fuente de vida es según la amplitud del espacioque está determinada por la calidad de tiempo.  Cómo podría penetrar la luz enun templo ocupado de cosas, cómo podría ser recibida en este templo otra

EL ESFUERZO SOSTENIDO
DE LA CONSTANCIA
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persona si todo está a oscuras. La expansión ha aligerado la carga y camino livianoentre la multitud de formas; dejo atrás el orgullo, pequeña isla que me manteníaseparado de todo e integro uno a uno los elementos que aún se resisten al encuentrode la unidad. Energía; en cada átomo del universo que pulsa en constantemovimiento a través de los niveles de ascensión, de grado en grado la partículaacelera su rotación gravitando en la geometría del tiempo y el espacio.  Contenida,sostenida en su máximo potencial la Esencia Luz pulsa al ritmo de cada latidodel corazón.  La quietud del movimiento tiene expresión en modulaciones dealta frecuencia, estremeciendo cada parte.  Transmite en el silencio el donheredado de la Fuente Original.Eleva la conciencia hasta despertar del sueño profundo de la ilusión.Sintonía con el Cosmos donde somos uno en la Luz, uno en la quietud de laSabiduría, uno en la Energía Sublime del Espíritu.
2. Porque todo lo que has de aspirar es Aliento de Vida, que provienedel Gran Señor que otorga esta Vida con el Poder del Amor.  Renunciar a losapetitos de la carne no es reprimir los deseos de esta carne, si no ponerlosbajo control, liberando al cuerpo de los hábitos que lo conducen al dolor y alsufrimiento.  El gozo hace su aparición cuando la carga es más liviana y llegapara plenar la necesidad del alma en la lucha por evolucionar.  ¿Cuánta pazpuede haber en la experiencia del alma y con cuánta simpleza, tan solo en laobservación de las cosas comunes, de las cosas que poco aprecio en eltumultuoso círculo de los eventos?Vacío, como una flauta, capaz de tocar armónicas melodías.Desaparezco en este vacío y Él aparece para manifestarse, para ser, para estary somos uno.  Tan sólo en la entrega sin condiciones es posible este encuentroy me doy cuenta de las limitaciones, por la resistencia que opongo al llamadode este amor.
3.  Una vez extendidos los brazos hacia arriba, se inicia la construccióndel Puente, se abren nuevas posibilidades, un horizonte que mis ojos no alcanzana mirar, pero en el que en la medida de la constancia puedo confiar.El Padre es Justo en Su Misericordia y nada puede cerrar lo que elamor ha abierto; este es el impulso infinito que no detiene su paso.Puedo pasar momentos difíciles o hasta juzgar lo que no deberíapasar, pero estoy seguro que ni un solo cabello de la cabeza ha quedado alazar.  El arriba no es tan lejano como pensaba, se hace presente.  Toda laeternidad puede ser este preciso instante en el que tengo fe consciente delpaso sobre el infinito que estoy dando.Los lazos que nos unen son más que todo lo que observamos;estos lazos nos conducen más allá de nuestras fronteras, de nuestra órbita;nos enlazan con la Fuente Creadora.
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4. Dirige la mirada a la Luz y en un solo parpadeo se abre la posibilidadde su Guía Interna.En la dualidad hay una vista parcial de las cosas, pero si comprendoque una tercera fuerza repolariza los extremos, puedo abarcar más allá.  Estatercera fuerza es imparcial y justa en su Orden Perfecto. No abarco la totalidad,pero ella me abarca en toda su extensión, en la experiencia de la verdad quelibera el alma.La guerra que liberé no es más que un extremo, una identificacióncon la imperfección, es el efecto de quedar demasiado atraído por lo más bajo,olvidando que siempre está la oportunidad de salir adelante, siempre y cuandohaya un mínimo de voluntad y el sostenimiento de aquellos que liberaron lamisma lucha, pero que ahora están un paso más allá dando la mano a otros. Enla verdad libero una digna lucha, sosteniendo la Esencia Luz contenida en cadapartícula de vida.La distorsión de la imagen es por falta de luz; las formas no importansi logro extraer la Chispa que las hace visibles a los sentidos físicos y este logroestá contemplado en el anhelo de reconocerlo a Él a lo largo y ancho del profundocurso que he tomado en esta Carrera del Universo.  Lo importante es cooperarcon cada esfuerzo sincero de la parte, por unirse al Todo.
5. De un extremo a otro en una balanza hay desequilibrio, pero en elpunto medio se equilibran los opuestos.¿Y qué es este punto medio en la experiencia de cada día?  ¿Será la vida queestá en un constante impulso a lo eterno?Este impulso es como la nota que trasciende la misma melodía yllega a convertirse en vibración, componiendo el Himno del Hombre, que cantaa la Gloria del Padre.Esplendor de Luz manifestado en el testimonio de uno en el otro,amor liberador y transformador, eficaz y seguro en el Ser de la  Hermandad.Me preparo para este encuentro, en el que sé que sólo Él a travésde mí y yo en Él puedo hacer que una vez más el primer y único protagonistatenga su aparición magistral en el mágico momento del intercambio.  Y.....¿Qué puede SER mejor que la función de un instrumento?   ¿Qué puede sermejor que la fusión y difusión de este amor eterno?
6. La acción que comunica es el acto de común acuerdo de la mente,emoción y  cuerpo físico.  La victoria del SER vivo que emana la Luz que le guía.La vida es expresión del espíritu; por lo tanto, debe ser libre como la causa quela genera. Con la conciencia del cuerpo físico, el movimiento de la forma esmecánico.  De aquí y a través de cada nivel se sutiliza la energía hasta trascenderla misma forma.  La conciencia despierta a un mundo interno y externo que le
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comunica constantemente.  Lo que nos separa de este mundo es nuestro propioconflicto, la contradicción; estos estados internos nos mantienen atados ypodemos considerar que somos cautivos de nuestras creaciones.  En el puntomás lejano, el hombre no se da cuenta de su situación y más bien experimentaen sí mismo buscando nuevos placeres para el cuerpo, la mente y las emociones.Al final o en el final de cada uno de estos placeres, cuando se hatocado fondo, se busca a sí mismo, se pregunta, se interroga y entonces tienela posibilidad de elevarse por encima de su condición humana.Inicia la experiencia de liberación.  El Plan de un hombre que dirigió su miradaal PADRE y reconoció la unidad de las fuerzas, cicatrizó viejas heridas productode la guerra que libró, ahora libera y lidera su voluntad.Y todo esto es apenas un paso que sigue a otro paso y si continúa, setornará un ritmo armónico.  Será considerado en la Orden de los Hijos de la Luz, unciudadano cósmico, un peregrino que supo llevar lo que se le encomendó y que portal motivo será asistido, capacitado para nuevas y futuras tareas en el Universo.
7.  En el seno de la Morada Eterna soy sostenido, su luz alimenta miespíritu, su luz es la experiencia de paz, de gozo que llena mi alma.Traduzco en la experiencia la orden de amar el uno al otro, es mideber y comienzo por no juzgar.  No importa qué vean mis ojos, no importa quépiense según mis creencias, debo saber por mi estado de conciencia, que omitiruna opinión es no discernir, pues si lo hiciera tomaría en cuenta cómo en otrosniveles soy observado sin ser juzgado, tomaría en cuenta cómo por MisericordiaDivina tengo la oportunidad de corregir la falta a la ley.  Existe un Orden quesostiene todas las cosas y en el que nada queda al azar.El desarrollo de los acontecimientos y las respuestas del individuoa estos acontecimientos corresponde a este orden.  ¿Quién soy yo para calificarlas acciones de otros?  Mas hay algo preciso y concreto que sí puedo hacer y essostener la Luz Una Única de la Verdad en cada situación presente, además deponer orden en mi propia vida.Así como la luz del sol ilumina el día para todos los seres humanosen sus diferentes estados de conciencia y es permanente en su constancia porllevar Luz para la evolución de cada criatura, así cada hermano puede ser unsol brillante que lleva a otro la radiación de una buena energía, un deseo sincerode bien, de paz, de alegría.
8. Un pasaje por la ruta del silencio al encuentro del destino, alencuentro de la Esencia Una.  Detén la marcha agitada del movimiento externo,haz un  momento de reflexión.  Es un asunto que sólo tú puedes hacer, es unasunto que en algún momento la Vida dentro de ti clamará.Bien, amigo, te diré que de mi propia experiencia pude comprobarque un individuo sin atención busca llamar la de otros.  Me preguntarás cómo
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es esto y yo te diré que es un asunto de inconsciencia.  Resulta que es por unestado de ausencia permanente, un estado en el que nos dispersamos comopartes separadas, pero esto no es lo que somos.  Ahora bien... ¿cómo integrarnos,cómo estar en un estado de permanencia, un estado de presente, en unaexperiencia externa que es cada vez más propicia para el olvido de nosotrosmismos?  La respuesta correcta está dentro de cada uno, pero no dejaré pasarla oportunidad para decir aquello que ha sido de bien para mí y que puede seruna pauta para todo aquel que desee el encuentro con esta Unidad.Aquí tomaré como referencia una Ley para tener un punto de partida,la cual dice «donde está tu atención, ahí estas tú».  Y ahora yo te preguntodónde estás, pero vamos aún más allá; si esto es algo que está pasando durantetodo el día, estaría hablando de algo que amerita un alto grado de esfuerzo ydedicación.
9. Como una gota de agua cayendo sobre la piedra día a día, laconstancia de ésta al caer en la materia comenzará a penetrar lo más sólido,así la fe se derrama sobre la mente, la penetra, la ilumina.El maestro que llama al discípulo para que éste camine sobre las aguas,para que no dude y se entregue sin temor, sin miedo.  Sobre la inestable superficie de losacontecimientos, los pies dan paso a paso testimonio del camino tomado.Elevo mi oración al cielo para que esto sea una realidad en lamente, a través del deber consciente de cada día.La pregunta que me hago está dirigida a mi estado interno y buscaesclarecer mi actitud externa; busca que independientemente de la que realicecada día, busco o contemplo el Propósito Sublime de Ser Uno con el PADRE.Y todo esto no busca cambiar a otros; si no, transmitir esaexperiencia de contacto con la Esencia Una de la Luz.Presencia de la Luz, Eterna Compañía, Fiel y de absoluta confianza.
10. ¿Poseer? ¿Conservar lo poseído?  A qué concretamente se refiereesto.  Bueno, te diré de mi parte que descubrí la fuerte tendencia que haydentro de mí al apego, no importa qué sea.   A través de las emociones o por labúsqueda de placer, me aferro a algo.  Esto siempre tiene un precio que es elcosto de lo que persigo.Libero el deseo insano de poseer y digo insano, pues en la mayoríade ocasiones esto termina convirtiéndose en enfermedad.Me gustaría ser mucho más amplio en la reflexión de este tema,pero por el momento sólo me basaré en trasmitir una parte, sólo para dejarcomo cuestionamiento estas primeras preguntas con las que comencé,añadiendo además y también muy parcialmente la parte que pudiendo gozar decierta liberación, se plena en el encanto.¿Disfrutar?  Sí, cuando la oportunidad se presenta y se presenta cuandono es una búsqueda externa de cosas.  Se presenta porque hay calma quietud, paz
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y alegría que nace del encuentro verdadero con el hermano, que es el vecino, elprójimo; se presenta y es todo lo que tengo que decir.La buena administración no es sólo el aspecto material, más bienéste es producto del equilibrio interior.  Con esto no quiero decir que se tienetodo lo que se quiere; se tiene lo indispensable para el desarrollo de lo quehaya que hacer.  En otras palabras, se da sabio uso de lo que se tiene para elfin, para el propósito.
11. «Las fuerzas unidas jamás serán vencidas».  Esta no es unadeclaración extremista que busca una forma equivocada, es una declaración deconciliación interior, de unificación, que a su vez tiene expresión externamente.Y... ¿por qué no?  Todas las cosas buenas y verdaderas debentener la Guía del Espíritu.En este peldaño de la búsqueda interior de la Verdad, decidoinvolucrarme intensamente.  Parto del hecho que es primordial, es determinanteque la investigación parta de mi propio hacer diario.  Esto me llevará a desarrollarun mayor esfuerzo, una mejor dedicación y puedo deducir que centrará miatención. Los recursos de cada individuo son en esencia el potencial de laFuerza Unitiva, así que amigo, manos a la obra.
12.  La Voluntad es el medio que dirige la atención, centrándola hastala ubicación vertical de la Luz.El problema es que sin voluntad, la atención se pierde en cualquiercosa, entonces hay distracción y ausencia.La tentación es atracción de los sentidos físicos; la gravedadmantiene en lo más denso a la conciencia que permanece dormida en lo másoscuro del subconsciente.Esta luz que desciende es como un fino hilo que va iluminando degrado en grado, según la atención se alinea sobre su eje.
13.  El Centro Motor es el que produce la energía del organismo, estaenergía se activa en la mente que la proyecta.La mente también funciona como un transformador de esta energía,transformándose ella misma.Esta es una limitada apreciación de un tema muy profundo comoes la mente y puesto que me limita mi propio estado, me he esforzado en tocaraquellos puntos que de una u otra manera he experienciado, dejando de ladotoda la teoría.Extraigo de mis conclusiones aquello que he comprobado y puedodecir con certeza que es lo único que a estas alturas me es útil.Si me viera conformado con el conocimiento que viene de lo externo,
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sólo tornaría más pesada la carga de conceptos.  Esto volvería más denso todoaquí dentro, me refiero al cuarto oscuro en el que se revelan los negativos.Esta mente es el terreno en el que se trabaja, pero deseo dejar bienen claro que sólo se siembra en la Luz del PADRE.  Deseo dejar bien en claro quese debe ser humilde para pedir esta Guía, la Guía del Espíritu Ajustador, SocioVoluntario, Silencioso, Fiel y Activo en la aventura de la Carrera Universal.El estudio de un valor manifestado en la experiencia de un individuoes la apreciación de la vida, el descubrimiento de algo que va mucho más alláde lo conocido.
14. La Esencia Luz de todas las cosas es una sola.  Tiene diferentesmanifestaciones, expresiones de un mismo amor.  Si esto aquí expuesto esverdad, porqué nos separamos unos a otros.  De dónde viene esta actitud quenos lleva a una limitadísima visión de la realidad.¿Olvido?  Recordamos sólo por instantes pequeños aquello que esnuestro deber hacia el prójimo, hacia la naturaleza, hacia el Dador de todo loque es la Vida.  Es necesario llegar a una conciencia mas allá de lo moral, esnecesario una conciencia del Espíritu y esta labor es la de religar nuestra esenciacon el Creador; esta labor es la de volver al Hogar de donde partimos un día, undía que no tiene recuerdo en nuestra memoria consciente y que por lo tanto sedebe convertir en lo más importante de nuestro hacer de cada día.Como estoy haciendo mención de una actitud que demanda unagran dedicación y he de suponer por mi propia experiencia que no estamospreparados para comenzar como profesionales; por lo tanto, debemos considerarque somos estudiantes que en su mayor o menor medida aplican a la CarreraUniversal, recibiendo en su momento a lo largo de los diferentes cursos materias,diferentes tareas por hacer.
15. El silencio es la unificación de lo dividido, el silencio conciliador elque procede de la Paz.Para aprender a escuchar es necesario callar, fijando la atención ydiscernir lo que el otro quiere decir.  La comprensión llega de adentro cuando elmar está en calma y podemos sumergirnos en lo más profundo.Lo que se presenta fuera es una condición externa que debo afrontar,considerando la causa que la genera.Calma todo impulso exterior de nuestro propio mar emocional yunifícalo al querer de la mente para que el acto sea unitivo.
16. En íntima relación están unidos principio y fin, fin y principio en laexperiencia del por qué y para qué de cada cosa que hacemos.Actitud consciente del sabio uso del tiempo.  Una economía es el resultado de unabuena administración.  Esta buena administración contempla todo lo que somos
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desde el movimiento mecánico del organismo físico hasta el uso de la energía mássutil que proviene de la Fuente Sostenedora de la Creación.
17. Evolución es la Existencia de Vida Inteligente ascendente en elorganismo. La Esencia es un vacío real, que sostiene todas las cosasperdurables en la eternidad; todo lo demás es temporal y vuelve a su composiciónnatural y elemental.Esta esencia que evoluciona con voluntad, transmite en vibracionesarmónicas a otras partes iguales en origen y destino; por lo tanto, sóloconstruyendo en íntima cooperación unos y otros, que no son más que losmismos, podemos alcanzar la gloria del PADRE.Mágico momento es aquel de la oportunidad de crecer y estecrecimiento en el idioma del Amor es compartir con conciencia en el intercambio,construyendo la nueva era, la nueva raza, la nueva educación, la nueva moneday nuestra identidad como ciudadanos del Cosmos.
18. Gema brillante de Luz que irradia Esplendor Divino.Una sola vía conduce al camino correcto; todas las demás se pierdenen las variadas posibilidades.  Paisaje exterior de formas y colores desaparecenpara manifestar una voluntad.En un instrumento musical se afinan las cuerdas, templando a supunto cada una hasta que toque la nota que el director desea.
19. Padre Amigo, nuestra relación es la llave que abre la puerta y nohay puerta que permanezca cerrada indefinidamente ante la confianza de tuAmor Perfecto.  Aprecio esta Amistad Sublime que es mi Guía segura al encuentrode cada hermano; entonces comprendo que puedo ser la voz de aliento encualquier momento, sin interferir en lo que el otro deba hacer.
20. Sendero luminoso es el camino interior de la conciencia, la rutasegura al mundo real, que debe tener expresión en la experiencia del organismoviviente.  Si ha nacido en ti ese deseo de conocer a Dios y si sinceramente hasiniciado un plan para llegar a profundizar en este comino, de seguro serás uniniciado, de seguro nos encontraremos en el trecho de este viaje que hoycomenzamos.La operación reconstruye con precisión la atrofiada forma,convirtiéndola en el Templo que emana la Divina Luz.No olvidar, invocar esta Luz del Padre para que ella pueda interveniren la reconstrucción de cada tejido, reestableciendo cada elemento a su OrdenOriginal. Cuerpo Luz, organismo que participa organizadamente en la armoníadel conjunto que dirige el Gran Director.
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21. Quietud, más quietud es el esfuerzo sostenido de la atención.La apreciación del deber inicia este momento que trae calma, que trae silencio.De este contacto interior que origina la búsqueda, se encuentra el significado ala experiencia.  No importa qué actividad realices, puede ser mejor y más útilpara el desarrollo del potencial interior.  Esta debería ser la primera y másimportante decisión del día si es tomada con conciencia.  Verás el sol salir, seráun gozo el mantener el contacto con cada partícula de vida, pues habremosdescubierto la esencia de la vida, la chispa que enciende el Fuego de la TripleLlama.
22. A dónde más ir.  No hay un lugar más preciso que este momento;en él guardo lo mejor de todo lo que es real porque todo lo que es está contenidoen un presente.En este punto de re-Unión se aproximan las distancias, pasado y futuro estánaquí.  Uno conciliado y el otro asumido en el cumplimiento del deber; entoncesvuelvo a repetir a dónde más ir.  Este presente en su proximidad revelará laverdad para ser vivida en la experiencia.
23. Estoy aquí, en el esfuerzo que ordena los pensamientos, aquí quees hoy, ahora, porque no hay más allá que este preciso instante y lo tomo, loacepto. Soy este esfuerzo que pulsa y se impulsa a lo más grande, a loverdadero.Soy el deseo de conocerme en Él y el poder hacerlo.Soy lo Conocido y el Conocedor.Una respuesta unitiva, el efecto de una constancia en el encuentropermanente de la Presencia.El nacimiento de una oportunidad es la gestación de unalumbramiento.
24. En esta carrera hay nuevas asignaturas que están siendo reveladasen la plenitud del tiempo, un tiempo ganado en la atención del todo en el Todo,un tiempo libre de compromisos externos.Nos preparamos en la capacitación para responder al Gran Señordel Amor.  Soy producto de este Amor, no pretendo nada menos que llegar amanifestar su Expresión, enaltecer su Presencia, glorificando su Obra.  Es laacción del voluntario, bienvenida la tarea y bienaventurado el que la asume,porque es del él la recompensa en el juicio final cuando los últimos sean losprimeros.
25. Composición armónica del Verbo Creador; es el canto glorioso dela unificación de la mente y el espíritu.
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¡Cuánta alegría en el logro del encuentro!  Padre e hijo en una mismacélula latente, permanente, emitiendo Amor y más Amor para el Amor del TodoAmor. Víctor y Gloria, la gloriosa victoria del plan eterno manifestado enla cooperación inteligente que construye una conciencia despierta una concienciailuminada.  Gracias a cada uno, al uno en cada parte.
26. Una decisión puede cambiar el curso de los acontecimientos, maslos acontecimientos por sí mismos no pueden cambiar el plan insigne de laVoluntad del Amor.Una decisión consciente puede hacer que el individuo comience aparticipar de este plan de integrar a cada criatura al Cuerpo Luz.  Lo que digoes en esencia que toda oportunidad para el hombre está contenida en sí misma,según su propio anhelo de unificación, según su voluntad de contemplar elReino del Amor y hacerlo realidad en la experiencia.  El mágico reflejo quedespierta la máxima gloria de la eternidad.
27. El espíritu motiva, es guía amorosa en la filiación de la voluntaddel Padre y el Hijo, es cooperación inteligente y alegre.Aunque transite por los senderos de un plano material, la guía delcompañero fiel es el valor y sabiduría, es ánimo constante en el discernimientode la verdad.Sobre el plano se trazan puntos, se define la meta y cómo llevarlaa cabo.  Este sería el Plan, luego vendría el Propósito, aquello que nos inspira ya lo que aspiramos.
28. Con la primera decisión del día busco un punto de ubicación, unareferencia interna, a dónde me dirijo y a dónde dirijo todo lo que hagoexternamente.  Es una cuestión de orden y de ponerme a las órdenes de unaVoluntad. Esta pequeña iniciativa debe tener una dirección, por eso una vezganada con el esfuerzo de liberación, la entrego, porque sé que sin luz no es nada,se pierde.  Es en el contacto con la vida inteligente, con la vida del Espíritu y con lacooperación donde encontramos el Origen, el Recuerdo de nuestro Deber.Como verás, con la práctica en escena de los principios, de losLegados Universales se puede llegar a saber mucho acerca de nosotros mismos,acerca del Universo mismo que sigue este Orden.  Es indispensable el estudio através de la comprobación; yo diría que es requisito de un buen buscador, poreso he llegado a comprender que a lo largo del camino no se nos da todo, másbien se nos asiste en la medida del esfuerzo para comprobar aquello querecibimos y lo que recibimos es en esencia, es esta vida que tiene su máximaoportunidad de expresión a lo largo de la experiencia.
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29. El esfuerzo sostenido de la constancia tiene respuesta internamentey es expresión externa de unidad.Profundizo en este punto para ampliar un horizonte vertical enbusca de los significados, es un contacto directo con la Fuente misma delPadre. Por qué conformarme con algo menos, como con intermediarios, por quési tengo la oportunidad de establecer este contacto directo.De mis propias conclusiones, deduzco que es la acción por sí mismala que libera, que partiendo de este hecho cada paso es en sí mismo un fin yque el apego a la acción sería perseguir fines ajenos al Propósito Real deEvolución.
30. El despertar de la conciencia.  Esta es la mayor oportunidad delhombre, el descubrimiento iluminado de que unos y otros somos hermanos; unasunto que va más allá de las creencias hasta ahora conocidas.Aquí mencioné el despertar, o sea que dormimos y este sueñoprofundo es la oscuridad de nuestra ignorancia.  Un pequeño estado de alertapermanente sobre nosotros mismos nos hace ver con facilidad el mundo externode sensaciones en el que permanecimos dormidos.Al principio sólo había oscuridad, la mente yacía en tinieblas y delo más profundo, el anhelo del alma invocó y el Padre respondió.  Esta es laintención, glorificar la Presencia Sublime del Padre, ésta es la máxima experienciade filiación, el máximo logro.
31. Volver a ser niño, a confiar jugando libremente en el Amor delPadre, la experiencia del alma que nace en el Espíritu.  En este gozo verdadero,hay alegría.  El reconocimiento de la naturaleza que nos eterniza es perceptibleen el sentido interno, el sentido común, una Conciencia Unitiva.La sonrisa es salud que nace de este romance, la Presencia es eleterno presente que nos presenta y en el que se acortan las distancias.No existe nada más seguro que esta fe consciente que me eleva,porque nada tiene existencia real en el plano temporal de las cosas; por ende,es en este punto de comunión en el que encuentro seguridad, claro que confiandosiempre en el Poder del Amor por sobre todas las cosas.
32. La tierra fértil es asistida en el permanente cuidado del Dador dela Verdad; la capacitación es la medida de la capacidad de entrega, dereceptividad a la Luz que fecunda el Amor.En cada elemento se encuentra contenida la Sustancia, EsenciaReal que es la semilla portadora del Potencial Divino.Tomando como analogía la siembra de un agricultor, puedo decir queexisten diferentes tipos de suelo en los que se lleva a cabo la labor.  Algunas sontierras que necesitan tiempo de espera en el que la misma naturaleza se encarga
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de ponerla a punto; otras están listas para ser asistidas y se lleva a cabo el planque conlleva, entre otras cosas, la sanación de las plagas y demás inclemenciasque puedan amenazar el cultivo; hay otras en las que la siembra ya ha sido daday se mantienen bajo el permanente cuidado del sabio sembrador y hay algunasque ya producen.Esta tierra bendecida con el don de una buena mano jamás ve elfruto de sus entrañas, pues este ha de servirle de alimento a todo aquel quetenga hambre, que tenga necesidad de comer.A todo esto debo agregar que el buen sembrador sabe, porconocimiento directo con la tierra, cuándo es la mejor estación, cuándo hallegado el justo momento para la siembra.Esta entrega es como una digestión en la que soy digerido hastadesaparecer y aparecer, manifestándose.  El Fruto de esta unión es alimentode vida porque ha nacido del Amor.
33. Presta minuciosa atención.  Sería oportuno y prudente dirigir unamirada interior para descubrir en una visión reflexiva el contenido de la forma.Se puede profundizar más y más hasta escuchar el silencio que es la expresiónde la Paz. Aquello invisible en mí proyecta una sombra, la forma, pero a másla conciencia se conecte con la vertical ascendente, más desaparece la sombra,manifestándose la Luz que Yo Soy.  He aquí que invoco Yo Soy Luz y busco laLuz que Yo Soy.Interpretar no es afirmar o negar; si no, comprender.  Relacionoesto con escuchar, con saber escuchar esa voz interior que se torna sonido enla medida que se proyecta externamente, una distorsión de la vibración armónicadel Verbo Creador.  Para comprender es necesario callar, dirigiendo la atencióna esta otra parte interna del hermano sosteniendo la Verdad.Añadiré que nada externamente puede cambiar hasta que cambiedentro de mí, hasta que no sea transformado en mí.  Es mejor sacar esta falsaidea de la cabeza, que no es más que el precio de una amplia identificación conlas cosas. Si aún cambiara afuera y no se produce este cambio de concienciadentro de mí, es probable que no me dé cuenta de que algo está pasando y loque para unos puede ser una Nueva Era de Luz y Vida, para mí puede seguirsiendo un desastre.
34.  Reconozco en la experiencia algo que es imborrable, algo quepermanece imperturbable en el transcurso temporal de los acontecimientos, lollamo satisfacción interior.  Nada puede cambiar este estado, salvo aquello quesale de mí mismo; o sea, mi propia insatisfacción y en este caso puedo siemprerecurrir en estado de alerta a la atención, para dirigirme al interior y pedir con fehasta extraer la Paz que emana el suave contacto con el alma.
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El atreverme puso en riesgo la aparente seguridad externa,mas este camino de confrontación con mis propios temores, desarrolla unafuerza que es desconocida.  Yo diría que libero un potencial interno quehoy me hace ser más capaz de afrontar el reto de una experiencia liberadora.Puedo decir que estaba lejos de imaginar que ganaría tanto, estoy hablandode una Familia Universal en cada hermano, una tierra que va mucho másallá de la que pisan mis propios pies y sobre todo una carrera en el Universoque comienza aquí mismo.Todo esto que es mi presente es revelado en la mente que sintonizacon el corazón que palpita al ritmo de muchos corazones que componen el coroque canta a la Gloria del Padre.
35. Cada encuentro es una parte que te complementa, cada hermanoes una pieza importante en el Conjunto.La entrega incondicional a la Esencia es mayor en la apreciaciónsilenciosa, en la quietud conciliadora que logra la unificación.Gracias al Padre que derramó sobre cada uno su propia Chispa deLuz, convirtiendo la Vida en un propósito continuo hasta la gracia del encuentrofinal en el que seamos Uno en su Amor Eterno.Tiempo libre, ganado en el esfuerzo conciente es la fortuna decada hombre que esté interesado en el conocimiento de sí mismo.  De quépuede servir todo lo material si se carece de este tiempo libre y una vez ganado,se debe llegar a saber qué hacer con este tiempo libre.  O sea el Sabio Uso delTiempo Aquí estaría refiriéndome a una economía y con ella tendríamos elplan, luego vendrían las metas que sería la administración de este plan.  Con eldesarrollo de la puesta en marcha del plan de acción y sus metas tendría lacontabilidad, el balance de cuentas, nuestro pasivo y activo y finalmente elcapital, nuestro poder de inversión para producir.  Este movimiento de la energíaes a través de la mente consciente en el desarrollo de una experiencia dearmonía con todas las cosas.
36. Trabajo en equipo es un nivel de compromiso de cada individuoconsigo mismo y con la Fuente Una del Padre.No sabemos cuándo nos tocará este privilegio, pero sabemos conseguridad que debemos prepararnos para que llegado el momento, la cuerdaesté acorde a la nota que desea el Director.Cuando de alguna manera cada uno por su propio esfuerzo hadescubierto algo que lo especializa y que con la constancia se torna en unaprofesión, aquella labor que desempeña con cualidades propias de su ser interior,habrá llegado a otro paso en el camino, otro nivel de conciencia en donde lacooperación mutua es la principal clave para la alianza y el progreso.
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Prepara un Templo donde pueda reinar la Luz.  Mantén encendida lallama que arde como Fuego Transmutador en el Altar de la Presencia.Ilumina con su Luz a todo aquel que permanece perdido en eloscuro rincón del aislamiento, ayúdale a descubrir el mundo real, el mundo dela Guía del Espíritu.
37. Toma nota de lo mejor en cada uno.  Esta actitud te llevará aapreciar más lo que es real y ser mejor amigo, mejor hermano; esta actitud tellevará a descubrir detrás de la apariencia, la verdad.  Esta decisión nadie lapuede tomar por ti, es una experiencia de cada uno que nos acerca a la Unidadcon el Todo. No tengo porqué seguir un modelo de esto.  Me doy cuenta en lamedida que me atrevo a comprobar cada cosa que tengo a mano y cuandocompruebo en mi propia investigación interior que la respuesta está dentro decada uno, también de esta manera libero la tendencia a seguir la copia de unaforma externa, una parte de la historia de la humanidad.
38. Hay un estado de conciencia en el que me doy cuenta de la ilusión,un estado en el que a pesar que los sentidos físicos sean atraídos, percibo laparte ilusoria.Tengo la posibilidad de percibir en un instante lo real, lo verdadero.Ahora, si esto se convierte en un estado de vigilia permanente, se puede crearun momentum.En el esfuerzo hay fe, se ponen las ganas en lo que se haceinternamente y esto extrae el potencial que nace como Aliento de Vida.  No seespera nada, se confía paso a paso.  A más entrega, más se gana en la capacidadde atreverse en el poder de decisión y así se camina, hermano, así con esfuerzoque es fe, con entrega y decisión.La fe me trae recuerdo de un origen en Él, un principio sin finpresente en el hermano, en el espíritu que es la Vida misma y como tal vibra encada uno, Uno que está en todas las cosas, en la Expresión del Amor del Padre.
39. Existo en la Luz Buena de la Verdad; es ella mi morada, donde soybajo su destello, que me cobija y en la que descanso.Es ella la que activa el centro motor y fluye la energía más sutilque purifica los demás centros.  Este es el alimento de mi Cuerpo Luz, es ésteel alimento que comparto con el hermano a través de una sonrisa, de unapalabra, de un gesto, a través del amor trascendiendo la forma.Sé que no soy de otra manera.  Las formas se confunden, queriendotomar posesión sin importar lo que sea, pero vuelvo a darme cuenta de estacondición en la ignorancia y sin justificar entrego el poder.  Volverá a pasar yvolveré a ser, hasta que no quede una parte separada del Todo, hasta quedarintegrado, organizado en el cumplimiento iluminado del deber.
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40. Observación silenciosa que no juzga, que busca comprender, yendo másallá, a lo desconocido, a la misma causa.  Esta observación puede llegar a ser cada vezmás profunda y silenciosa hasta estremecer lo superficial de la conciencia.Frente a otra persona tenemos una forma y una apariencia que sejuzgan según nuestro agrado; al final todo termina siendo la identificación conciertas cosas que son de nuestro gusto o disgusto, pero más allá del gusto ydisgusto en la no-identificación, en la apreciación de la Chispa Divina en lapersona que está al frente, nos encontramos con la Verdad.  Es para míimportante llamar la atención sobre este punto, es crucial en la experienciacontinua de la búsqueda de la Verdad Interior.Trasmutando el estado mental, el panorama es transformado y lomejor aún se puede transmutar y transformar el estado de otras personas queamamos.  Todo depende del mundo que deseamos, del empeño y dedicación encada minuto del día en hacer realidad este mundo que deseamos para nosotrosy para cada uno.  No hay que olvidar que este mundo está dentro de nosotrosmismos y que es cuestión de atreverse.
41. Considero mi fortuna al contar las bendiciones de una FamiliaUniversal, mas esto me hace recordar el precio que hay que pagar por cadacosa que me proponga, siendo aún más las cosas que elevan mi conciencia alPropósito Sublime del Espíritu.  Esta es la energía sutil, invisible a los sentidosfísicos que se convierten en valores eternos.Cuánta alegría produce el compartir la mesa y aún más el calor decada sonrisa, de cada palabra.  Cómo podría una vez que el Amor ha estadopresente, cerrar mis ojos a su Luz suave y buena; más bien, reconozco quedeseo más y me propongo estar dispuesto para abrir el corazón y permitir queél penetre cada rincón en la mente.Preparo el día desde muy temprano, me alisto como si fuese aasistir al encuentro más importante de mi vida y sí que lo es.  Sólo tengo unaoportunidad que está contemplada en el hecho que hoy me debo dar cuenta.  ¿Y dequé me debo dar cuenta?  Me debo dar cuenta, frente al hermano, de ese instanteSupremo de la Verdad, el reconocimiento en ese segundo de la Luz, que como unflash de cámara ha tomado la impresión y revelado el Origen, la Vida misma.
42. Puedo decidir prender la Lucecita en el mecanismo que funcionacomo la voz de alerta para la conciencia; es el despertador en momentos deriesgo, cuando estoy cayendo en el sueño y se corre el peligro de quedar dormido.Alcanzar este mundo real tiene su precio justo en el balance de lascuentas pendientes.  Algunas veces me niego a pagar, justificando cualquierforma de olvido y es en esos casos en los que viene en mi ayuda la Luz de Alerta.También tiene su recompensa en el gozo verdadero, cuandocaminamos ligeros sin el peso de la inercia que nos sujeta a un mundo de cosasmateriales sin ningún fin.
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La energía presente es caudal de recursos inagotables que semanifiestan en el amor hacia el amor mismo.
43. Cada combinación de elementos produce un resultado, mas todaslas variantes son coordinadas por el amor.  Parece ser que a veces en el individuohace falta tiempo, que es el bagaje de experiencia en el camino, tomandodecisiones concientes, decisiones importantes.  Cuando se ha llegado a ciertopunto, hay amplitud de espacio interior, es cuando la posibilidad de hacer algoen común con otro nace.  Considerando como primordial esto en común, larelación mira más hacia el cielo, trascendiendo la misma forma.  Es el Padrequien los une en su Amor, que es el Hijo que ambos han de cuidar para dar vida.Aquí no voy exponer los diferentes tipos de combinaciones, másbien dejo de lado esto para sacar ciertas conclusiones importantes que a lolargo del camino he podido estudiar.  Si hay amor, producto de este propósitoen común, la relación es productiva, hay un resultado positivo que es compartidoconstantemente con otras personas.Es importante decir que uno puede inspirar al otro cuando el motivoque pulsa es la Esencia misma.  Las distancias son cada vez más cortas, el unoestá más en el otro hasta aparecer como uno solo, manifestado en el Amor alTercero.  Los pensamientos no alcanzan a interpretar la magnitud de su Presenciaen el silencio, es momento de jugar recreando con Él, estudiando con Él, siendoútil a la vida que evoluciona con Él.La entrega es una sola en el Acto de Amor.
44. Me dirijo al Poder Absoluto del Amor Transformador en cada uno.Esto va más allá de la actividad externa que realiza la persona; esto contemplala verdad por sobre todas las cosas.  Considero que si tengo algo que decir es aeste poder al que debo invocar, transmutando otro estado que sea ajeno a laverdad.  No persigo un resultado, pues una vez puesto en evidencia de laJusticia Divina, está en manos del Padre.  Cuando seamos un instrumento porel cual se escuchan las notas de la armonía, estaremos vacíos por dentro paraque el Aliento de Vida recorra cada ángulo.  La consagración al servicio será unhecho en la elección presente de cada día.La actividad interior es el motor que desarrolla el potencial deenergía dormida en el plano más bajo.  Esta actividad eleva la energía al centrode control donde el equilibrio se manifiesta como resultado del esfuerzo.La pregunta es para interrogar, no afirma o niega; es la búsqueda dela verdad.  Si la pregunta logra crear un signo de interrogación es posible que teatrevas a comprobar y éste será un principio.
45. La tarea sin cesar es la meta de cada día, labor constante en labúsqueda de la Verdad Interior.  Cuando esto se convierte en lo más importante,
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el curso está por empezar.  Se conocen aquellas personas con las que se compartentemas afines a este punto, se desarrollan cualidades, atributos.  Una nueva eraestá por empezar el descubrimiento de un mundo que tiene sus bases en ladisposición al servicio útil y de cooperación inteligente.Para que haya armonía, las cosas deben ser puestas en orden, unacuestión que nace con la primera actividad del día.  Lo primero que me pregunto,qué es lo más importante, qué es necesario y urgente, qué debo aclararsolicitando la Guía del Espíritu.  No existen varitas mágicas que realicen lo quea mí me toca, sobre todo en cuanto a tomar decisiones, que son a lo largo de laexperiencia del hombre, la ruta hacia su liberación.
46. Renunciar al acto para trascenderlo.  Esto me dice que cada cosadebe ser entregada al Orden Cósmico, a la Justicia Divina.  Me dice que deboestar ligero de equipaje en cuanto a cuentas pendientes, saldos con personas ocompromisos externos.Debo considerar mi experiencia en este mundo como algo temporal,en la que sólo me llevaré ganado aquel cúmulo de decisiones en las que elegíhacer la Voluntad del Padre, la elección final del bien en cada circunstancia quelos eventos me presentan.Es este el verdadero compromiso que asume un Hijo de la Luzconsciente de su destino en el universo, un camino de fe que decide tomar apartir de este primer paso. Si hoy comenzara a tomar conciencia en cada actodel propósito, dejaría muchas cosas innecesarias y comenzaría a tomar las queme unen a este fin de conectarme con el Creador, la Fuente de Vida, el RecuerdoPresente de mi identidad.Es este Recuerdo del Origen la gracia que enáltese la vida,llevándola a la Gloria, donde mora por siempre en el Amor Eterno.
47. En la experiencia de conocerlo a Él, la fe es la guía siempre seguraque me inspira al encuentro de este mundo real.  Sólo tengo existencia en Él,en su Luz, a la que me atrevo a mirar de frente para dar el siguiente paso.  Sí,porque es uno a la vez sin perder de vista la Guía.Es grande mi anhelo de compartir al ritmo de tu pulso armónico, lavibración de Tu Amor.  Este anhelo crece en la medida del presente que despiertala conciencia a un amanecer lleno de gloria.  Estoy completo y encuentro motivosuficiente para vaciarme glorificando su Presencia.
48. Me aparto de la tendencia de darme méritos que no me correspondeny otorgo la Gloria a quien merece, honor a quien honor merece, El Gran Señor queda la oportunidad de Ser y Estar en la Luz de su Divino Amor.Cuando lo que reciba no esté en Orden; o sea, que corresponde a laignorancia, he de considerar la oportunidad de transformarlo, no pasarlo de la
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misma manera para que siga el curso equivocado y termine siendo una creaciónnegativa.  Es mejor devolverlo o pasarlo a otra persona transformado en un asuntode bien, que sea positivo, que busque el máximo provecho a la parte que evolucionaen el hermano.La Esencia Una es el número ganador en cada uno, es al que he deapostar con todas mis fuerzas; hay otras posibilidades que se pierden en elvasto horizonte de la identificación.Si  soy parte del Juego del Amor por qué no jugar amando, volviendoa ser como un niño.  El Reino del Cielo se abrirá en la mente, sobrepasando lasformas densas de pensamientos, emociones y cosas hasta llegar a la verdad, elsostenimiento de todo lo creado.
49. La amistad es un lazo que permite que se transmita lo mejor de laexperiencia consciente; el encuentro es  muy provechoso en ese instante.Conocerte es la experiencia de filiación por medio de la fe consciente, el lazo deunión con la Totalidad, el Padre Amigo.Considera el deber de hacer el bien y la oportunidad de discernir lamejor manera de hacerlo.  Esto es una voluntad que trasciende en gran medidael impulso animal de supervivencia para convertirse en el pulso de la esenciaque armoniza con la Voluntad Superior, existencia real en el espíritu que es laVida. Este sería un día lleno, un día pleno en la Gracia Divina yesta gracia es la que da motivo de energía pura que revitaliza cada instante,haciendo intenso el momento en la actitud de conocerlo a Él en cada milímetrode la experiencia, en cada partícula vibrante del Universo.Sin interferir, sin involucrarme en la clave de sus propias decisioneses la mejor manera de estar pendiente del hermano, siendo la voz de aliento enmomentos difíciles o el consejo cuando éste es solicitado y para darlo, pedir laguía de la sabiduría.Cada uno tiene un lugar interior donde debe encontrarse paradesarrollar el potencial con que ha sido otorgado.  Mientras que no se busque,mientras no se conoce es un extraño en su propia tierra a la que se aferraignorando su verdadera identidad en el Universo.La búsqueda origina pequeños puntos de definición a los que sellega y en los que se plantea algo concreto que nos hace participar con otraspersonas también definidas internamente; mientras esto no ocurre, se escuchandiversas propuestas externas que merman las fuerzas por estar la búsqueda aúndirigida al exterior.
50. Han de crecer unidos, crear un mundo nuevo que sea bueno y útilpara ser compartido con otros; en esto es importante cierta independencia delmedio y de las formas externas.  Has de preparar día a día este momento quenace como resultado de una y mil decisiones tomadas en el principio de unidad.
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Las limitaciones son temporales, la capacidad se desarrolla al afrontarestas limitaciones hasta trascender el propio medio, llegando al centro interiordesde donde se despierta la conciencia.  El amor es el único que permanece sincambios, presente a lo largo del camino.Los sueños de un mundo nuevo, de un mundo mejor están frente anosotros mismos, mas el precio que hay que pagar para tomarlo está en elatrevimiento de llevarlo a cabo, de hacer realidad aquel mundo que parecíalejano, pero que estará siempre aquí frente a mí.
51. Una lección es un curso en la experiencia, siempre ligada a nuestradisposición de dar la mano al que esta al lado.  De esta manera, unos y otrosavanzamos sostenidos por el anhelo de amarnos.No es ganar la aprobación de los hombres lo que busca una mentecomprensiva, despierta y consciente de sí misma.  Esta unificación transmite eldescubrimiento de un mundo nuevo, un mundo pleno, basado en la experienciade comprobación continua de la verdad.  Nunca es demasiado ni suficiente eneste encuentro, donde desaparecen las distancias y el contacto es realidad, esverdad. La inspiración está en la profundidad y busca plasmar en la formala impresión de una luz, una sola imagen, la esencia de todas las cosas pordiferentes que parezcan.La forma por sí misma es sólo el movimiento mecánico delorganismo que a más desligado esté de la Esencia, más desarmonizado es sumovimiento.
52. La oportunidad de tomar el mando, el autogobierno, es una elecciónde tu voluntad y de nadie más, una entrega al verdadero poder del Amor.Al preparar el día con la primera decisión de poner orden en lospensamientos, tengo un punto de partida desde donde salgo al frente de lo queestá por venir.  Una actitud preventiva, lo que haya que resolver es la resoluciónde una conciencia despierta.Despierto y me doy cuenta de la influencia del medio en elmecanismo, despierto y observo y aunque aún esto no cambie es ya un  principio.Estoy aquí en la mente, observando y tratando de captar el pensamiento fugaz.Es un momento diferente de mucha concentración en el que fluyecomo un chispazo que aligera todo lo que permanece inerte aquí dentro.En la búsqueda externa sólo hay más de lo mismo, sólo en el encuentrocon Él, en el contacto interior, donde lo conocemos es donde nos encontramos conun mundo nuevo, un mundo pleno de valores que enriquecen la experiencia.
53. Esclarecimiento es el principio de una declaración, sin ella aún no seconoce el motivo, está oculto para revelarse.  Esclarecer es el principio de un
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romance, una divina locura que nace de este encuentro; una vez que la fina luzsedujo a la parte, no habrá marcha atrás.  Lo miro en todas las cosas y todas lascosas lo miran a Él,  divino encanto que adoro con todas mis fuerzas.El Amor es un poderoso conquistador.
54. Reconozco que lo que debo hacer para cambiar algunas cosasestá contemplado en pequeñas decisiones que pueden convertir lo más simpleen algo útil.  Lo reconozco y esto es ya un paso importante.  Sí, pues se trata dealgo que nadie puede hacer por mí, algo que me concierne particularmente.
55. Intenté defenderme, justificando mis actos hasta el cansancio, merendí y me di cuenta, no tengo nada que defender porque nada me puede hacerdaño al menos que haya miedo en mí.Nada me puede hacer daño porque soy nada, soy como un vacíoque no se puede tomar a sí mismo.  Cuando pienso que soy esto o aquello, mesiento con una reputación que me hace hacer miles de cosas absurdas paramantener una falsa realidad; sin embargo, quien me cuestiona busca mi claridad.Quien me interroga, busca la transparencia de la verdad, ese vacíoque es sólo porque es y nada más.No tengo que contestar todas tus preguntas, sólo tengo que expresarel silencio, donde están todas las respuestas.Siempre pensé que lo que había poseído era mío hasta que medijeron que lo llevara más allá de este mundo, entonces desapareció el apego yquedé solo frente a lo que había hecho con lo que me habían dado y  comenzóel juicio final de cada día.La entrega definitiva sin resistencia al Amor, el Poder Trasformador.
56. Uno puede escoger escuchar lo que le gustaría o la verdad.  Unade las dos podría resultar no muy cómoda, pero sí de incalculable valor para elcrecimiento; una de las dos ajusta todo a conveniencia justificando de una ymil maneras cada cosa.  La decisión es una.

Que el Espíritu de la Verdad otorgue la guía necesaria a cada unoen la aventura sin igual de la Filiación Divina.


